anslated by GOOgle Como parte del Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP), nos complace anunciar que el desayuno y el almuerzo se ofreceran a todos los estudiantes sin

costo alguno. Tenga en cuenta que esto aplica tnicamente a la primera comida. Las comidas adicionales tendran un costo.
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No hay escuela No hay escuela No hay escuela

Vacaciones de primavera Vacaciones de primavera Vacaciones de primavera

& yy

~
.) No hay escuela Plato de degustacion Brunch para el aimuerzo E Trae tu propio bol de B Rebanada de pizza
(alitas de pollo y palitos de mozzarella Palitos de tostada francesa

+  Vacaciones de primavera burrito con arroz de cilantro y lima .
(Queso o pepperoni)

Papas fritas Salchichas o bocaditos de huevo Salsa y crema agria
Ensalada de pasta tortellini Hamburguesa de papas ralladas Guacamole, aceitunas, jalapefios Verduras mixtas al vapor
Verduras frescas con hummus Vaso de jugo 100% natural y jarabe Maiz amarillo y frijoles negros Ensalada César de acompaiiamiento
- ="
Hamburguesa con queso estilo bistré Pollo frito estilo palomitas Carne de res Sabrett de Nueva York Pollo Gen Tso Rebanada de pizza

y tazén de puré de papas

(simple, con queso o con tocino) - Perrito caliente en un panecillo “““Ves‘[ Arroz frito y rollito de huevo vegetariano (Queso o pepperoni)
P Rl G o NI ek Pan de ajo Patatas dulces en gajos i“\ ¢ Saltear verduras o Verduras mixtas al vapor
Ensalada de col crujiente Maiz amarillo Rodaja de sandia 0 Brécoli al vapor Ensalada de la huerta

Verduras frescas con hummus Palitos de pimiento arcoiris Frijoleslhomeados Foon navs 0““\ Galleta de la fortuna

Tiras de pollo crujientes con salsas Empanada de queso Dia de la Tierra Rotini con salsa de carne Pizza de pan francés

B
—

g f Arroz con cilantro y lima
variadas para mojar. z : yi Rebeldes Planta Basado Palitos de pan con ajo (Queso o pepperoni)
Rotini con pesto y parmesano i Sandwich de pollo picante scoli
pestoy p Verduras mlxt_a_s asadas pofio p Brécoli asado Verduras mixtas al vapor N
Papas fritas rizadas sazonadas Peras con canela tibias Papas fritas cocinadas en olla Tomates cherry Ensalada César de acompafamiento \
Verduras frescas con hummus con Churro Vaso de verduras frescas con aderezo ranch Mini golosina de arroz inflado
™ W
Pollo crujiente Tortellini Alfredo con Barra de patatas asadas Pollo de flor de cerezo 0 .
Sandwich albondigas (Pollo en cubos, queso y tocino Arroz frito y rollito de huevo vegetariano
Papas fritas con forma de gofre sazonadas Guisantes y zanahorias Nudo de ajo Saltear verduras o
Verduras frescas con hummus Tomates cherry Judias verdes sazonadas Brocoli al vapor
Galleta con chispas de chocolate Salsa y crema agria Galleta de la fortuna
Ver menus en linea “".))‘
In collaboration with

La informacién nutricional del mend, incluyendo el recuento Todos los menus del almuerzo incluyen

de carbohidratos, y la informacién sobre los menus especiales CAP | TA |_ R EG | ON

. una variedad de frutas y
se pueden encontrar en linea.
verduras frescas, asi como leche

El menu esta sujeto a cambios. descremada, ya sea natural o con sabor. SHARED FOOD SERVICE PROGRAM & -

El aviso se publicara cuando esté disponible. 57 3
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