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iLalviolenci

Descarga nuestra app

Empujar, jalonear
Pellizcar, arafiar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas

Manosear
Destruir articulos personales

Controlar, prohibir
. (amistades, familiares, dinero, lugares, apariencia,

| actividades, celular, mails y redes sociales)

Intimidar, amenazar

Humillar en publico

Ridiculizar, ofender
Descalificar

Culpabilizar

Acechar/Stalkear redes sociales

Celar
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Cachetear '

¢Qué puedo hacer si estoy
sufriendo de violencia?

Si tu vida esta en peligro, marca al 911
Puedes llamar a la linea nacional sobre
violencia 1-800-799SAFE

(7233)

Para localizar un refugio de emergencia en
los Condados de San Bernardino vy
Riverside, marca el 211

iNO ESTAS SOLA!

Si NO te encuentras en una situacién de
emergencia, pero requieres orientaciéon y
apoyo, acude al Departamento Proteccién
del Consulado comunicate con nosotros:

Via telefénica Via WhatsApp Numero de

emergencias

(909) 889-9836 (909) 380-1324 (909)708-8093

ext. 241

Las representaciones de
México en el mundo son
Zonas Seguras

ZONA SEGURA

En este lugar se respeta a todas las personas sin importar su sexo,
identidad de género, orientacién sexual, edad, religién, apariencia
fisica, estado socioeconémico, situacién migratoria, origen étnico
o discapacidad.

{COMUNICATE O ACERCATE
A TU CONSULADO MAS CERCANO! =8
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VAIM

Politica de Vinculacién
y Atencioén a la Mujer

Consulado de México
en San Bernardino

4 293 N D Street, San Bernardino, CA 92401
Q (909) 889-9836, (909) 889-9837 Ext. 241
@ https://consulmex.sre.gob.mx/sanbernardino

P\ proteccionsbe03@sre.gob.mx



¢Qué es la VAIM?

Servicios

¢Estoy sufriendo de violencia?

Es una politica que brinda asistencia a
mujeres que han sufrido violencia
doméstica. Esta iniciativa proporciona una
red de apoyo vital para las mujeres,
ayudandolas a reconstruir sus vidas y
recuperar su independencia.

El programa VAIM no solo ofrece apoyo
legal y psicolégico, sino que también
proporciona recursos para el
empoderamiento econdmic y la
reintegracién social.

Objetivos

El objetivo de la VAIM es ayudar a fortalecer
las capacidades de las mujeres para su
independencia promover empoderamiento.

¢A quién va dirigido?

A todas las nifias, adolescentes y mujeres
mexicanas que viven o viajan fuera de
México y requieren asistencia,
particularmente a las personas con alguna
situacion de vulnerabilidad (ej. victimas de
violencia, asesoria migratoria, atencién a
personas mujeres de la comunidad
LGBTQ+).

POLITICA DE VINCULACION ‘ ‘ ‘ ;
Y ATENCION INTEGRAL PARA LA MUJER

El personal del Consulado de México en San
Bernardino cuenta con herramientas fisicas
y humanas para identificar informacion
sobre asociaciones, grupos e instituciones
que pueden apoyar en diversos temas,
citando algunos como:

® Programas de educacién superior y
aprendizaje de diversos oficios.

® Discriminacion laboral.

e Asistencia a personas victimas de
cualquier tipo de violencia.

® Busqueda de albergues y bancos de
alimentos.

® Asesoria juridica.
e Terapias psicolégicas y emocionales.

e Talleres de capacitacién para la
apertura de negocios.

e Aprendizaje de idiomas.
® Programas de salud.

® Orientacion financiera.

Para mas informacién y recursos visita
nuestra pagina

Aqui puedes identificar los principales tipos
de violencia para que puedas reconocerlos:

Acoso sexual: Abuso de poder sin
subordinacién directa, que genera indefension
y riesgo para la victima.

Trata de personas: Captacion y traslado de
personas mediante engafo, coaccién o abuso,
con fines de explotacién.

Hostigamiento sexual: Abuso en relaciones
laborales o escolares donde existe
subordinacion real.

Violencia econémica: Control o limitacién de
ingresos, incluyendo desigualdad salarial por
el mismo trabajo.

Violencia familiar: Abuso fisico, psicolégico,
sexual, econémico o patrimonial dentro del
entorno familiar por parte de alguien con
vinculo afectivo o legal.

Violencia fisica: Uso intencional de fuerza,
armas u objetos que causan dafio corporal.

Violencia laboral: Abuso de poder en el
trabajo que afecta la salud, seguridad y
desarrollo de la victima; incluye acoso y
hostigamiento sexual.

Violencia patrimonial: Dafio o control sobre
bienes, documentos, recursos O derechos
econdémicos de la victima.

Violencia psicolégica: Conductas que afectan
la estabilidad emocional, como humillaciones,
amenazas o abandono, con consecuencias
graves como depresién o suicidio.

Violencia sexual: Agresion que vulnera la
libertad y dignidad sexual de la victima, basada
en el abuso de poder y la cosificacién.



