
Tablero de opciones para Kindergarten 
 

Se les pide a los estudiantes que completen al menos un elemento de cada categoría. Para obtener 
experiencias adicionales, se alienta a su hijo a que complete tantos como pueda. Le pedimos que, si hubiera 
días de educación a distancia adicionales, repita actividades con un tema o una opción diferente. 

Alfabetización Matemáticas Redacción Estudios Sociales / 
Ciencias 

Extensión y SEL 

Lee o mira un libro durante 
10 minutos. Trata de 
encontrar las palabras el, 
de, y 
 

Halla objetos de tu casa 
que sean triángulos. Haz 
dibujos y cuenta cuántos 
encontraste. 
 

Practica escribir tu nombre 
3 veces. ¡Si puedes, 
también escribe tu 
apellido!  

 

Construye un puente 
usando materiales que 
encuentres en tu casa. 
 

ARTE 
Halla algo ROJO, 
NARANJA, AMARILLO, 
VERDE y AZUL en tu 
casa. Haz un dibujo de 
cada objeto. 

Busca en tu cocina 
diferentes alimentos/cajas. 
Mira cuántas veces 
puedes encontrar la letra 
/a/. Mira cuántas veces 
puedes encontrar la letra 
/s/.  

Halla piedras y palitos 
afuera y crea un patrón. 

 

Cuéntale a un adulto un 
cuento sobre tu fiesta 
favorita. ¡Pídele que 
escriba palabras clave del 
cuento y luego haz dibujos 
que coincidan! 

Reúne 6 objetos 
pequeños. Pon agua en un 
tazón y adivina si los 
objetos se hundirán o 
flotarán. ¡Pon los objetos 
en el agua y mira qué 
sucede!  

EF 
Practica el conteo así: 
* haz 10 saltos de tijera 
* corre en el lugar durante 
20 segundos 
* gira 3 veces 
* baila durante 30 
segundos 

Halla 10 objetos en tu 
casa. Dile a un adulto el 
primer sonido que 
escuchas de la palabra de 
cada objeto. 

Halla 5 juguetes en tu casa 
y ordénalos del más bajo 
al más alto y luego 
dibújalos. 

Practica escribir las letras 
s, m, a, t, h en el aire 5 
veces cada una. 

Halla objetos en tu casa y 
haz un rascacielos alto. 
 

MÚSICA 
Halla tres cacerolas 
diferentes y tamborilea 
sobre ellas. Prueba 
distintas formas de 
tamborilear (tranquila, 
fuerte, con toda tu mano, 
sólo con dos dedos, etc.) 

Lee un libro con alguien de 
tu casa. Comparte con él o 
ella tu parte favorita y tu 
personaje favorito del libro. 

Cuenta: ¿qué número 
sigue? 
1, 2, 3,  __, __, __ 
 
10, 11, __, __, __ 
 
80, __, __, __ 

Mira una foto que tengas 
en tu casa. ¿Qué 3 cosas 
hay en esa foto? Escribe 
tantos sonidos de esas 
tres palabras como 
puedas. 

Sal a caminar y nombra 
todas las cosas distintas 
de tu comunidad que veas. 

SEL 
Colorea una foto para 
alguien con al menos 5 
colores diferentes. 

 


