MENU SUJETO A CAMBIOS
y[humweononci MARZO 2026 e

ELEMENTAL K-6 SL-SIN LACTEOS

Tuesday Wednesday Thursday

PASTA A

LA BORGESESA
SANDWICH DE FILETE DE POLLOfl  POLLO A LA MANDARINA TIRAS DE POLLO ESPAGUETIS CON B ik
HAMBURGESA VEGETARIANA ARROZ INTEGRAL NUGGETS DE POLLO SALSA DE CARNE icbisuipadibry
PAPAS AL HORNO VEGETALES MIXTOS PAPAS FRITAS DE BATATA PAN ITALIANO
FRUTA FRESCA BROCOLI AL VAPOR FRUTA FRESCA EN VASO VEGETALES DE HOJA VERDE
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

BOSCO
PALITOS DE MOZZAREL

NACHOS DE POLLO DIA DE PIZZA VARIADA

) HAMBURGUESA DE PICNIC FRIJOLES PINTOS CON SALSA DE MACARRONES CON QUESO
PAPAS AL HORNO PICO DE GALLO PIZZA CON CARNE O VEGETARIANA TOMATE VEGETALES MIXTOS
FRUTA FRESCA ZANAHORIAS ENSALADA ITALIANA ALBAHACA MINI MANTECADA DE ELOTE
j FRUTA FRESCA CON GARBANZOS BROCOLI FRUTA FRESCA
o FRUTA FRESCA ERNE O
’ FRUTA FRESCA

16

PERRO CALIENTE DE CARNE

MUSLO DE POLLO EN BBQ PIZZA DE QUESO O PEPPERONI

TACO DE PAVO CRUJIENTE TESOROS DE PESCADO

[ SIN NITRATOS JABAS FRESCAS ENSALADA VERDE ITALIANA SALSA FRESCA PAPAS DE BATATA AL HORNO
e FRIJOLES AL HORNO PAPAS AL HORNO ZANAHORIAS LECHUGA RALLADA VERDURAS MIXTAS
! BROCOLI PAN INTEGRAL FRUTA FRESCA PEPINOS FRUTA FRESCA

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

26

PLATILLO DE POLLO TERIYAKI
CON ARROZ INTEGRAL, BROCOLI,
ZANAHORIAS Y GUISANTES
FRUTA FRESCA

27)

PIZZA DE QUESO
ENSALADA DE VERDURAS
FRUTA FRESCA

PASTA ALFREDO CON POLLO
BROCOLI AL VAPOR
FRUTA FRESCA

SANDWICH DE PAVO HAWAIANA
VEGETALES REBANADOS
PAPITAS

FRUTA FRESCA

NUGGETS DE POLLO

PAPAS DE BATATA AL HORNO
GOLDFISH

FRUTA FRESCA

EMPANADDA
DE POLLO Y VEGETALES

POZOLE DE POLLO

ARROZ FRITO SANDWICH DE ATUN
VEGETALES MIXTOS EN PANECILLO PEQUENO
EDAMAME PALITOS DE VERDURAS
GALLETA DE LA FORTUNA CON ADERESO RANCH

FRUTA FRESCA

N -

TODAS LAS COMIDAS SE SIREVEN CON LECHE DE 1%, LECHE DESCREMADA O LECHE DESCREMADA SABORIZADA
1% DE GRANOS INTEGRALES, FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES



