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Healthy Eating Habits Are An Important Life Lesson

Dear Rosemead Families and Community,

National Nutrition Month is underway, and | thought | would take a moment to highlight
how important it is for the district to partner with parents to ensure that students are always
offered healthy eating options both at school and at home.

With Childhood obesity affecting nearly 1in 5 U.S. children,
it's important that we work together to ensure our students [
avoid the excessive consumption of high-calorie, processed
foods and lack of physical activity. Childhood obesity can often
be compounded by genetics, high stress, and poor sleep. It
brings long-term health risks such as type 2 diabetes, high
blood pressure, and psychological issues like depression, often
tracking into adulthood.

During National Nutrition Month, | would encourage you
to learn how to make informed food choices and develop
healthy eating and physical activity habits for you and your
family. | would also encourage you to discover how food and
beverage choices can help power your child’'s day, and build
healthy habits into your day to help you feel great now and in
the future. It's important that you stay healthy for you and
those you love!

On our end, we will continue to provide the healthiest, most nutritious, and tastiest foods
for your children while they are in our care. This is because we have an excellent Director of
Nutrition Services and a dedicated group of cafeteria workers at all our schools. Beyond
preparing and serving meals, our nutritional services staff and district leaders create a
welcoming environment where students feel cared for and seen, contributing to a sense of
belonging that is fundamental to student well-being. For many of our students, school meals
are a primary source of healthy food, making cafeteria staff key partners in addressing food
insecurity and promoting lifelong healthy habits in every interaction they have with your
children.

Thank you for partnering with us to develop healthy eating habits for everyone in our
community!

With deepest gratitude and hope,
E Wit D CAgoatine, S.&D
Superintendent of Schools
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Los hébitog de alimentaciélj salud_ables son una
importante leccion de vida.

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

El Mes Nacional de la Nutricion ya esta en marcha y he querido tomarme un momento para
destacar lo importante que es, para el distrito, colaborar con los padres para garantizar que a
los estudiantes se les ofrezcan siempre opciones de alimentacion saludable, tanto en |a
escuela como en el hogar.

Dado que la obesidad infantil afecta a casi 1 de cada 5 ninos en los Estados Unidos, es
fundamental que trabajemos juntos para asegurar que nuestros estudiantes eviten el
consumo excesivo de alimentos procesados y altos en calorias, asi como la falta de actividad
fisica. La obesidad infantil a menudo puede verse agravada por factores genéticos, niveles
elevados de estrés y una mala calidad del sueno. Esta condicion conlleva riesgos para la salud
a largo plazo, tales como la diabetes tipo 2, la presion arterial alta y problemas psicologicos,
como la depresion, que con frecuencia persisten hasta la edad adulta.

Durante el Mes Nacional de la Nutricién, les animo a informarse sobre cémo tomar decisiones
alimentarias conscientes y a desarrollar habitos saludables de alimentaciéon y de actividad
fisica, tanto para ustedes como para sus familias. También les invito a descubrir cdmo las
elecciones de alimentos y bebidas pueden brindar la energia necesaria para el dia de sus hijos,
y a incorporar habitos saludables en su propia rutina diaria para sentirse de maravilla, tanto
ahora como en el futuro. jEs importante que se mantengan sanos, por su propio bienestar y
por el de sus seres queridos!

Por nuestra parte, continuaremos proporcionando los alimentos mas saludables, nutritivos y
deliciosos a sus hijos mientras se encuentran bajo nuestro cuidado. Esto es posible gracias a
gue contamos con una excelente Directora de Servicios de Nutricion y un grupo dedicado de
trabajadores de cafeteria en todas nuestras escuelas. Mas alla de preparar y servir las comidas,
nuestro personal de servicios nutricionales y los lideres del distrito crean un entorno acogedor
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donde los estudiantes se sienten valorados y atendidos, lo que contribuye a generar un
sentido de pertenencia fundamental para el bienestar estudiantil. Para muchos de nuestros
estudiantes, las comidas escolares constituyen una fuente principal de alimentacion
saludable, lo que convierte al personal de la cafeteria en un aliado clave para combatir la
inseguridad alimentaria y fomentar habitos saludables para toda la vida en cada interaccion
gue tienen con sus hijos.

iGracias por colaborar con nosotros en el fomento de habitos alimenticios saludables para
todos los miembros de nuestra comunidad!

Con profunda gratitud y esperanza,
SNt ) CAgoatine, oD

Superintendente de escuelas
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Thoéi quen &n uéng lanh manh 1a mét bai hoc quan
trong trong cudc song.

Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

Thang Dinh dudng Qudc gia dang dién ra, va tdéi mudn danh chut thai gian d& nhan manh
tdm quan trong cua viéc Hoc khu hgp tac cung phu huynh nham dam bao rang hoc sinh luén
dugc cung cap cac lua chon thuc pham lanh manh, ca & trusng lan tai nha.

V@i thuc trang béo phi & tré em dang dnh hudng dén gan 1trong 5 tré em tai Hoa Ky, diéu
quan trong la chung ta can chung tay hanh déng dé dam bao hoc sinh clia minh trdnh dugc
viéc tiéu thu qua muc cac loai thuc pham ché bién san, giau calo, cling nhu tranh 16i séng
thiéu van déng thé chat. Tinh trang béo phi & tré em thudng cé thé trd nén tram trong han do
cac yéu to di truyén, muc dd cang thang cao va chat lugng giac ngud kém. Tinh trang nay
mang lai Nh{ng rudi ro stc khoe 1au dai nhu tiéu dudng tuyp 2, cao huyét ap, va cic van dé tam
ly nhu tram cdm—nh{ing van dé thudng kéo dai sang ca giai doan trudng thanh.

Trong sudt Thang Dinh dudng Qudc gia nay, toi khuyén khich quy vi tim hiéu cach dua ra
nhing lua chon thuc pham sang sudt, cling nhu xay dung cac thdi quen an uéng va van doéng
lanh manh cho ban than va gia dinh. Téi cling khuyén khich quy vi khdm pha xem viéc lua
chon thuc pham va dé uéng phu hgp cé thé gidp tiép thém nang lugng cho moét ngay hoc
tap clia con em minh nhu thé nao; déong thai hay 16ng ghép nhing thoéi quen lanh manh vao
cudc s6ng thudng nhat dé gidp ban than ludén cam thay tran day sudc séng, ca & hién tai va
trong tuang lai. Biéu quan trong nhat la quy vi hay gif gin sdc khoe that tét—vi chinh ban
than minh va vi nhng ngudi ma quy vi yéu thugng!

Vé phia Hoc khu, chuing t6i sé tiép tuc cung cap nhiing bla an lanh manh nhat, giau dinh
dudng nhat va ngon miéng nhat cho con em quy vi trong sudt thai gian cac em dudgc chung
t6i cham soc tai trudng. Diéu nay cé dudgc la nhd chung téi s& htiu moét Gidm déc Dich vu Dinh
dudng xuat sac cung Mot déi ngl nhan vién nha an day tdm huyét tai tat ca cac truéng hoc
trong Hoc khu. Khéng chi dung lai @ viéc chuan bi va phuc vu blia an, déi ngl nhan vién dich
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vu dinh dudng va cac 1anh dao Hoc khu con nd luc kién tao mot moi trusng than thién, nai
hoc sinh cdm Nnhan dudc suU quan tdm va su hién dién clia chinh minh—qua doé gép phan xay
dung cdm gidc than thudc va gan két, yéu té nén tang ddi vai su phat trién toan dién va hanh
phuc clia hoc sinh. D6i véi nhiéu hoc sinh clia chidng tdi, cac bla an tai trudng la ngudn cung
cap thuc pham lanh manh chu yéu; chinh vi vay, déi ngld nhan vién nha an déng vai tro 1a
nhiing doi tac then chét trong viéc giadi quyét van dé an ninh lusng thuc, cling nhu thidc day
viéc hinh thanh cac théi quen séng khde manh suét ddi thdng qua tung tucng tdc ma ho
danh cho con em quy vi.

Xin tran trong cdm dn quy vi da cung chung téi chung tay xay dung nhiing théi quen an uéng
lanh manh cho tat cd moi ngudi trong cong déng cla chung ta!

VG3i long biét on sau sac va hy vong,
SNl D CAgoatine, .8
Tong gidm doéc trudng hoc
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