
Завтрак и обед с фруктами сезонные 
и могут включать: 

Свежие фрукты: Яблоки, апельсины, груши, 
мандарины, бананы, фруктовые салаты, 

каменные фрукты 

Чашки с фруктами: Груши, перчатки, манго, 
мандариновые апельсины, кусочки ананаса, 

коричный перахт, нарезанные кусочками 
яблоки корицы, смешанные тропические 

фрукты, тропические груши 

Сухие фрукты: Изюм, изюм, смешанные 
фрукты 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Занятия в классе проводятся в школах, 
участвующих в программе «Завтрак в классе», 

и соответствуют требованиям USDA к питательному завтраку! 
  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Неделя завтрака в Национальной школе 

2 3 4 5 6 
Главный вход 
Бейгл WG Pizza 

Главный вход 
WG Датский 
шалфей из 
индейки 

Главный вход 
Свежеиспеченные 

черничные 
маффиновые 
квадраты WG 

Главный вход 
Брокколи чеддер 

Хэшбраун Пекарня 

Главный вход 
Колба с корицей 

 
 

9 10 11 12 13 
Главный вход 
Голландская 

вафельная бумага 
WG 

Главный вход 
Свежеиспеченный 

 WG Donuts 

Главный вход 
болтунья хлеба и 

сосиска из 
индейки 

Главный вход 
Завтрак Тако с 

курицей, 
картофелем и 

сыром 

Главный вход 
Яблочный 

кондитерский 
изделия 

16 17 18 19 20 
Главный вход 
Драгоценные 

камни завтрака 
WG 

Главный вход 
Блинчик из 

говяжьей колбасы 

Главный вход 
Пицца с говяжьей 

колбасой и 
завтраком 

Главный вход 
Шлепанцы с 

куриным 
круассаном 

 

23 24 25 26 27 
Главный вход 
Французские 

тосты WG 

Главный вход 
Свежеиспеченный 

 Сцены WG 

Главный вход 
Говяжья колбаса и 

сырная бублика 

Главный вход 
Сэндвич с 

завтраком на 
хлебе Jenny Lee 

Главный вход 
Безглютеновый 
йогурт, глютен, 

пшеница, 
зерновые, злаки, 

золото, хлеб и 
злаки  

30 31    
     

Ежедневные 
фрукты  

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

 

 мини-лофер             
Яблочная корица  бублики WG 

  
Чашки золотистый хлеб    
 

Вафельная петля для корицы с 
хрустящими тостами 
Сальса  завтрак-бар 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Сторона завтрака 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 
Без глютена 

Завтрак в ресторане Site Kitchen  Март 2026 г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 3 4 5 6 
Главный вход 

Простой или пряный 
сэндвич No Cluck 

 
Боковые варианты выбора 

Зеленая фасоль 
 

 Entrée 
Гамбургер из говядины 

 
Боковые варианты выбора 

Запеченные бобы 
Булочка GF или WG 

Главный вход 
Давайте повернемся! 

2 больших куриных яичных 
ролла и соус 

 
Боковые варианты выбора 

Брокколи и сыр 

 Entrée 
Куриная палочка 

 
Боковые варианты выбора 

Жатый картофель фри 
Свежеиспеченный ролл для 

ужина 
 

Главный вход 
 рыбы и 
 Щенки 

 
Боковые варианты выбора 

Сандалии на танкетке из 
сладкого картофеля 

 
9 10 11 12 Полдня 13 

Главный вход 
Куриный сэндвич с хлебом 

 
Боковые варианты выбора 

Зеленая фасоль  

 Entrée 
Курица Tinga  
Начос Гранде 

 
Боковые варианты выбора 
Черная фасоль Тако Фиеста 

 Entrée 
Куриные крылышки 

 
Боковые варианты выбора 

Сандалии на танкетке из 
сладкого картофеля 

Свежеиспеченный ролл для 
ужина 

 

 Entrée 
Суббота по мясу  

и Marinara 
 

Боковые варианты выбора 
Укусы брокколи с хлебом 

Булочка GF или WG 

Главный вход 
Французская пицца с 

хлебом 
 

Боковые варианты выбора 
Объемные сумки с 

короткими ручками Tater 
 

16 День святого Патрика 17 18 19 20 
Главный вход 

Хрустящие пиццы 
 

Боковые варианты выбора 
Объемные сумки с 

короткими ручками Tater 
 

Главный вход 
Сырные равиоли  
и красный соус 

 
Боковые варианты выбора 

Брокколи 
Крендель WG Shamrock 

 Entrée 
Гамбургер из говядины 

 
Боковые варианты выбора 

Сандалии на танкетке из 
сладкого картофеля 

 

Главный вход 
Курица Нового Орлеана и 

жареный рис 
 

Боковые варианты выбора 
Азиатский Медли 

 

23 24 25 26 27 
Главный вход 

Клюшки Mozzarella и 
Marinara 

 
Боковые варианты выбора 

Зеленая фасоль  

 Entrée 
Тако с турецкой ходьбой 

 
Боковые варианты выбора 
Черная фасоль Тако Фиеста 

 Entrée 
Рыбный сэндвич 

 
Боковые варианты выбора 

Сандалии на танкетке из 
сладкого картофеля 

 

Главный вход 
Выбор менеджера 

 
Боковые варианты выбора 

Горячие овощи 
 

Главный вход 
Выбор менеджера 

 
Боковые варианты выбора 

Горячие овощи 
 

30 31    
     

Альтернативные входы 
Сырная кесадилья 

Альтернативные входы 
PB&J или CB&J 

 

Альтернативные входы 
Обжаренный сыр 
Свежий сэндвич с 

деликатесом 
 

Альтернативные входы 
Свежий салат 

Наггетсы Morningstar 
 

Альтернативные входы 
PB&J или CB&J 

Брокколи 

Брокколи — цветок! Мы едим 
невскрытые цветочные бутоны растения. 
Брокколи, первоначально выращенная в 

Италии более 2000 лет назад, богата 
витаминами С, К и А, а также фолатом и 

калием. 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Сбор месяца 

Знаете ли 
вы...  

Присоединяйтесь к нам на Национальной 
неделе школьного завтрака... 

 Завтрак The Quest for School! 
Мы предлагаем совершенно новый 

завтрак в течение всей недели, поэтому 
каждый день — это новое приключение. 
Не упустите возможность попробовать 

все!  

 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 

Обед в ресторане Site Март 2026 г. 

Без глютена 


