
 
Tablero de actividades del día de aprendizaje electrónico de 1er grado FLAS Día 1  

●​ Los estudiantes deben elegir al menos una actividad de cada columna de materia (Matemáticas, 
Lectura, Escritura, Ciencias/Sociales y Especiales) 

●​ Marque las actividades completadas y haga que un cuidador/padre firme la parte inferior del 
formulario. (Si el estudiante no recibió una copia de este formulario, puede enumerar las actividades 
en una hoja de papel en blanco y pedirle a un cuidador/padre que firme). 

●​ Estudiantes, devuelvan esta hoja a su maestro cuando regresen a la escuela y compartiremos 
nuestro aprendizaje. ​  ​  

Matemáticas Lectura Escritura/Impresión Ciencias/Sociales Especiales 

Expresiones 
matemáticas parte 

1 
Numera tu trabajo 
del 1 al 10. 
Resuelve estas 
ecuaciones de 
suma y resta: 

1.​ 5 + 3 =  
2.​ 4 + 6 = 
3.​ 7 + 1 = 
4.​ 8 + 6 = 
5.​ 9 + 7 = 
6.​ 5 - 3 = 
7.​ 6 - 2 = 
8.​ 10 - 5 = 
9.​ 12 - 7 = 
10.​14 - 8 = 

Clasificación de 
palabras fonética 

Lea y clasifique 
estas palabras y 
colóquelas en estas 
categorías: 

●​ corto a 
●​ corto i 
●​ L mezclas 
●​ R mezclas 

 
black, brick, map, 
cat, did, sad, win, 
plug, frost, crab, 
flap, six, dress, 
club, jig, ran  
 
¿Alguna de estas 
palabras encaja en 
dos categorías?  

Alfabeto y nombre 
En su mejor letra, 
escriba el alfabeto 
usando letras 
minúsculas y 
mayúsculas. 
Practica escribir tu 
nombre y apellido 
cinco veces. 

Consulte el informe 
meteorológico 
diario.   
¿Cuál es la 
temperatura 
alta/baja? 
Predice cuánta 
nieve nevaremos 
hoy. 

 

educación física 
Realiza 30 minutos 
de actividad física, 
dentro o fuera de tu 
elección; ejemplos: 
construir un 
muñeco de nieve, 
palear nieve con la 
supervisión de un 
adulto, correr 
escaleras, jugar al 
baloncesto con un 
bote de basura, 
videos de ejercicios 
en YouTube, etc. 

Expresiones 
matemáticas parte 

2 
Numera tu trabajo 
del 11 al 15. 
Practica contar 
monedas. Utilice 
monedas reales, si 
es posible. 
P = Penny 
N = Nickel 

11.​N, N, P 
12.​N, N, N 
13.​N, P, P, P 
14.​N, N, P, P, P 
15.​N, N, N, N 

Lee estas vocales 
cortas y se mezcla 
en voz alta con un 

adulto.:  
 

mad 
lot 
pin 
sun 
yes 
plus 

crimp 
from 
brand 
drum 
blot 
clap 

plane 
glad 
flash 
blow 

Opional 
Escribe una carta a 
un amigo, familiar o 
maestro. 

Consigue media 
taza de nieve, 
llévala a tu casa y 
calcula cuánto 
tiempo tarda en 
derretirse.  Luego 
mira para ver qué 
queda en el 
contenedor.  

Arte 
Realiza una 
búsqueda del 
tesoro de formas. 
Mira cuántas 
formas puedes 
encontrar en la 
lista: 
Círculo 
Oval 
Cuadrado 
Rectángulo 
Triángulo 
Diamante/rombo 
Estrella 
Luna 
Pentágono (5 
lados) 
Hexágono (6 lados) 



Opcional 
Juega un juego de 
cartas o dados. 
Ejemplos: 
Crazy 8's, Go Fish, 
memoria, Kings 
Corner, Yahtzee, 
Farkle, Trash, Uno, 
High Card, Addition 
War 

 Lea estas 
palabras de alta 
frecuencia a un 

adulto.: 
 

the 
see 
go 

 she 
and  
are 
said 
two  
look 
my  
for  
no  

jump 
one 
have 

he 

 
 

Ciudadanía 
- ayudar en la casa: 
-lavar los platos 
- recogiendo tus 
juguetes 
- aspirar o barrer 

Música 
Canta y baila dos o 
más de tus 
canciones favoritas. 
 

Opcional  
Crea una charla 
numérica con 
puntos y muestra 
cuántos ves y cómo 
los ves. 

Comprehension 
Lea una historia de 
ficción o no ficción 
o escuche una en 
Epic!, YouTube o 
Storyline Online. 
Explica lo que pasó 
en la historia. Su 
respuesta debe 
incluir estos 
elementos:  
●​ Tema principal 
●​ Tres detalles 

clave 
●​ Personajes 
●​ Configuración 

 

 Escribe cómo el 
clima es 
igual/diferente hoy 
que ayer. 

Medios de 
comunicación 

Finge ser el 
bibliotecario.  
1. Encuentra un 
libro.  
2. Encuentra una 
muñeca, un 
peluche o una 
figura de acción. 
3. Enséñele a su 
juguete cómo 
cuidar un libro de la 
biblioteca para que 
no se pierda ni se 
dañe. 
4. Lee el libro a tu 
juguete. 
 
A continuación, 
dedica un tiempo a 
leer el libro de tu 
biblioteca o 
cualquier otro libro 
de tu elección. 
 

 
 

Nombre del estudiante _______________________________________    
Firma del padre/cuidador_____________________________     Fecha___________ 
 

 


