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SESION DE EDUCACION PARA PADRES

Herramientas esenciales de
salud mental para
toda la familia

En esta sesion de educacion para padres, usted aprendera
los fundamentos esenciales de salud mental - lo que importa
mas, lo que hace la diferencia real, y como aplicar estrategias
comprobadas en casa para reducir el estrés, ansiedad y
dificultades en el comportamiento.

Esto es lo que usted aprendera:
« COmo prepararse para la salud mental del adolescente
« Elrol de la tecnologia en el bienestar de los adolescentes
« Herramientas que apoyan al bienestar de toda la familia

23 DE MARZO, 2026

La sesidn de una hora incluira una seccion de Preguntas

y Respuestas que sera grabada en video. Someta sus OfiCina d&l diStritO

preguntas de antemano. (EdIfICIO Sanborn )
2985 Bear St., Costa Mesa

Habra interpretacion y cuidado infantil.

Inscribase hoy!

é% www.nmusd.us/ParentEducation


https://forms.gle/WizpXVeRfDdh6r5D7
https://forms.gle/WizpXVeRfDdh6r5D7
https://forms.gle/Nz69UZmm2Bw5Wehs9
http://www.nmusd.us/ParentEducation

