
 

Plan de aprendizaje flexible para preescolar de South St. Paul 
 Leer un libro de 

invierno 
Busquen las letras en 
el nombre de su hijo. 

Escribe letras en pequeños 
trozos de papel y colócalos 

por la casa. Ten un segundo 
juego de letras y pídele a tu 

hijo que las relacione con las 
tarjetas que le diste. 

Haga que su hijo cree 
las letras de su nombre 

usando plastilina. 

Crea un libro para tu hijo y 
deja que lo ilustre. Una 

vez terminado, pregúntale 
de qué trata cada imagen 
y escribe lo que dice en 

cada página. 
 Clasifica las monedas 

por tipo y color. ¿Cuál 
tiene más/menos? 

Mida los artículos de su 
hogar utilizando elementos 

no estándar para medir, 
como bloques o latas de 

sopa. 

Alinea tus animales de 
peluche del más alto al 

más bajo. 

Cuenta cuántos 
tenedores y cucharas 

tienes. ¿Cuál tiene 
más/menos? 

Crea formas en la nieve 
con un palo. 

&  

Arte de papel de 
aluminio:Pintar o 

dibujar con 
marcadores 

permanentes sobre 
papel de aluminio 

Crea un contenedor 
sensorial añadiendo frijoles, 

cereal, harina, avena o 
arroz a un contenedor de 

plástico. Agrega tazas 
medidoras, cucharas, 

animales, etc. 

Crea galletas de mentira 
con plastilina. Añade un 

rodillo, cortadores de 
galletas y tijeras. 

Haz un collar con 
cereal y luego úsalo 

como snack. 

Crea una foto familiar. 
Anima a tu hijo a agregar 
a todos los miembros de 

la familia. 

 
 

Sal y construye un 
fuerte de nieve. 

Coge una baraja de 
cartas. Dale la vuelta a 

una carta y muévete 
tantas veces como 

quieras. Puedes saltar, 
dar saltos, dar vueltas, 

pisar fuerte, etc. 

Organiza un desfile por la 
casa. Usa instrumentos 

que tengas o artículos del 
hogar. 

Organiza una carrera 
de limpieza. Pon 

música y descubre 
cuántas canciones 

necesitas para 
completar la limpieza. 

Utilice pinzas, tenazas o 
alfileres de ropa para 

recoger objetos que haya 
en la casa. 

 Construye una casa 
para animales con 
bloques. ¡Añádele 

figuras de animales! 

Prueba un nuevo 
alimento. ¿Qué aspecto 
tiene, huele, se siente y 

sabe? 

Construye un castillo con 
copas o bloques. ¿Quieres 
añadir un puente levadizo, 

puntos o un foso? 

¿Se hunde o flota? 
Busca un juguete de 
cada color. Predice y 

comprueba si cada uno 
se hundirá o flotará. 

Haz figuras con palillos y 
plastilina. Cuenta cuántas 
puntas y lados tiene cada 

figura. 

Elija al menos una actividad de cada categoría para completar con su hijo/a en su día de aprendizaje flexible. Puede realizar más o menos actividades si lo desea. Tenga en 
cuenta que la capacidad de asistencia de los niños varía, y eso está bien. Utilice sólo la cantidad de actividades que su hijo/a pueda realizar cómodamente. Si tiene alguna 
pregunta o inquietud, comuníquese directamente con el/la maestro/a de su hijo/a. 
 
Nota de alfabetización:Antes de leer el cuento, pregunta: "¿De qué crees que trata?". Durante el cuento, pregunta sobre los personajes, el entorno y qué podría pasar después. 
Después, pregunta cuál fue tu parte favorita y comprueba si tus predicciones fueron correctas. 

 




