
National School Lunch Program/School Breakfast Program (ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਸਕੂਲ ਬ੍ਰੇਕਫਾਸਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) 

2025-26 ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੱਤਿ (ਰਿਨਾ ਕੀਮਤ/ਪਰੋਰਵਜ਼ਨਲ ਸਕ ਲ) 

ਪੰਨਾ  4 ਦਾ 1 OSPI ਅਪਰੈਲ 2025 

ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਿਰਸਤ:  

Ferndale School District ਸਕੂਲ/ਸਕੂਲ ਪਿਲਹ ਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹਰ ਪਦਨ ਪਿਨਾਾਂ ਪਕਸੇ ਫੀਸ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵੀ Child Nutrition Eligibility & 

Education Benefit (ਬਾਲ ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਵਿਵਦਅਕ ਲਾਭ) ਅਰਿੀ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਹਾਲਾਾਂਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਨਹਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਸਮਰ EBT ਲਾਭ, ਹੋਰ ਿਰੋਗਰਾਮਾਾਂ 

ਅਤੇ ਗਤੀਪਵਧੀਆਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਫੀਸਾਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਪਡਸਪਟਰਕਟ ਲਈ ਫੂੰਪਡੂੰਗ ਸੁਰੱਪਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਰਕਸ ਨ ੂੰ  ਅਿਜ਼ੀ ਭਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਅਰਿੀ ਭਰੋ ਜੇਕਰ: 

• ਿਪਰਵਾਰ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਮਦਨ ਚਾਰਟ 'ਤੇ ਪਦੱਤੀ ਰਕਮ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੇਪਸਕ ਫਡੂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, Food Distribution Program on Indian Reservations (ਭਾਰਤੀ ਵਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਿੰਡ ਪਰੋਗਰਾਮ, FDIPR) ਪਵੱਚ ਪਹੱਸਾ ਲੈਂਦ ੇ

ਹ,ੋ ਜਾਾਂ ਆਿਣੇ ਿੱਪਚਆਾਂ ਲਈ Temporary Assistance for Needy Families (ਲੋੜਿੰਦ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ, TANF) ਿਰਾਿਤ ਕਰਦ ੇਹੋ।  

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਹਨਾਾਂ ਿੱਪਚਆਾਂ ਦੇ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਅਰਿੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਪਕਸੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਜੂੰਸੀ ਜਾਾਂ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਪਿੂੰਮੇਵਾਰੀ ਅਧੀਨ ਹਨ। 

ਅਿਜ਼ੀ foodservice@ferndalesd.org ਨ ੂੰ  ਭੇਜੋ। 

ਿਰਤੀ ਘਰ ਪਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਰਿੀ ਜਮਹਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ। ਜੇਕਰ ਅਰਿੀ ਮਨਿੂਰ ਜਾਾਂ ਨਾਮਨਿੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੂਪਚਤ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਿੱਚਾ ਪਜਸ ਲਈ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਰਿੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਉਹ ਿੇਘਰ (McKinney-Vento), ਜਾਾਂ ਿਰਵਾਸੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਪਚਤ ਿਾਕਸ 'ਤੇ ਠੀਕਾ ਲਗਾਓ। 

ਆਮਦਨ ਰਵੱਚ ਰਕਸ ਨ ੂੰ  ਰਿਰਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? ਰਕਸਨ ੂੰ  ਮੇਿੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦਾ ਮੈਂਿਿ ਮੂੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਹੇਠਾਾਂ ਆਮਦਨ ਚਾਰਟ ਦੇਿੋ। ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਿਤਾ ਲਗਾਓ। ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੀ ਕੱੁਲ ਆਮਦਨ ਿਤਾ ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਿ-ਵੱਿ 

ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਨਸ਼ਪਚਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਰਵਾਰ ਯੋਗ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਅਰਿੀ ਭਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੀ ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਧੀਨ ਿੱਚ ੇਜੋ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਜੂੰਸੀ ਜਾਾਂ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਪਿੂੰਮੇਵਾਰੀ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਓਹ ਪਨੱਜੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਆਮਦਨ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਪਿਨਾਾਂ ਮੁਫਤ 

ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਧੀਨ ਿੱਪਚਆਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਅਰਿੀ ਦੇਣ ਿਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 360-383-9340'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 

ਸੂੰਿਰਕ ਕਰ।ੋ 

 
 

USDA Child Nutrition Program (ਬ੍ਾਲ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) ਆਮਦਨ ਦੇ ਰਦਸਾ-ਰਨਿਦੇਸ 

ਜੁਲਾਈ 1, 2025 ਤੋਂ ਜ ਨ 30, 2026 ਤੱਕ ਪਰਭਾਵੀ 

ਿਪਰਵਾਰ ਦਾ 

ਆਕਾਰ 
ਸਲਾਨਾ ਮਹੀਨਾਵਾਿ 

ਹਿ ਮਹੀਨਾ 

ਦੋ ਵਾਿ 
ਹਿ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹਫਤਾਵਾਿੀ 

1 $28,953 $2,413 $1,207 $1,114 $557 

2 $39,128 $3,261 $1,631 $1,505 $753 

3 $49,303 $4,109 $2,055 $1,897 $949 

4 $59,478 $4,957 $2,479 $2,288 $1,144 

5 $69,653 $5,805 $2,903 $2,679 $1,340 

6 $79,828 $6,653 $3,327 $3,071 $1,536 

7 $90,003 $7,501 $3,751 $3,462 $1,731 

8 $100,178 $8,349 $4,175 $3,853 $1,927 

ਹਰੇਕ ਵਾਧੂ ਿਪਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਿਰ 

ਲਈ, ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ:ੋ 
$10,175 $848 $424 $392 $196 

 

ਪਰਿਵਾਿ ਨੂੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਿੱਚ,ੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ 

ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਪਵਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਿੂੰਧਤ ਜਾਾਂ ਗੈਰ-

ਸੂੰਿੂੰਪਧਤ ਲੋਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪਵੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਪਹਣ 

ਦੇ ਿਰਚੇ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵਜੋਂ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਧੀਨ ਿੱਚੇ ਵਾਲੇ ਿਪਰਵਾਰ ਲਈ 

ਅਰਿੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਆਕਾਰ ਪਵੱਚ 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਧੀਨ ਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 
 

ਪਰਿਵਾਿਕ ਆਮਦਨ ਨੂੂੰ  ਟੈਕਸਾਾਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ 

ਹਰੇਕ ਮੈਂਿਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਈ ਆਮਦਨ ਮੂੰਪਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਵੱਚ ਮਿਦਰੂੀ, ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ, ਿੈਨਸ਼ਨ, 

ਿੇਰਿੁਗਾਰੀ, ਭਲਾਈ, ਿਾਲ ਸਹਾਇਤਾ, ਗੁਜਾਰਾ ਭੱਤਾ, ਅਤੇ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਕਦ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਪਰਵਾਰ 

ਦੇ ਪਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਇੱਕ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਧੀਨ ਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲਾਿਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ 

ਅਧੀਨ ਿੱਚ ੇਦੀ ਪਨੱਜੀ ਆਮਦਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਭੁਗਤਾਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਮਦਨ 

ਵਜੋਂ ਪਰਿੋਰਟ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

  
 

ਅਿਜ਼ੀ 'ਤੇ ਕੀ ਹੋਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

A. ਉਹਨਾਾਂ ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਲਈ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਲ ਿਹੀ: 

• ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦਾ(ਦੇ) ਨਾਮ 

• ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 

• ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਦਆੁਰਾ ਆਮਦਨ 

• ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਿਾਲਗ ਮੈਂਿਰ ਦੇ ਦਸਤਿਤ 

• ਪਿਨੈ-ਿੱਤਰ 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਲਗ ਿਪਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਦੇ ਸਮਾਪਜਕ 

ਸੁਰੱਪਿਆ ਨੂੰ ਿਰ ਦੇ ਆਿਰੀ 4 ਅੂੰਕ (ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਿਾਲਗ ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਕੋਲ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਿਆ ਨੂੰ ਿਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੂੰਿੂੰਪਧਤ ਿਾਕਸ 'ਤੇ ਪਨਸ਼ਾਨ 

ਲਗਾਓ)। 

ਸੂੰਿੂਰਨ ਭਾਗ 1, 2, 3, 4, ਅਤੇ 5; ਭਾਗ 6 ਪਵਕਲਪਿਕ ਹੈ। 

B. ਰਸਿਫ਼ ਪਾਲਕ ਿੱਚੇ (ਿੱਰਚਆਾਂ) ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਲਈ 

• ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ 

• ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਿਾਲਗ ਮੈਂਿਰ ਦੇ ਦਸਤਿਤ 

ਭਾਗ 1 ਅਤੇ 5 ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰ।ੋ ਭਾਗ 6 ਪਵਕਲਪਿਕ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਪਿਨੈ-ਿੱਤਰ 

ਭਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਸਕੂਲ ਨੂੂੰ  ਅਦਾਲਤੀ ਦਸਤਾਵੇਿਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਿੀ ਵੀ ਭੇਜ 

ਸਕਦ ੇਹ ੋਪਜਸ ਪਵੱਚ ਇਹ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਿੱਚ ੇ

(ਿੱਪਚਆਾਂ) ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰੱਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ। 

B ਲਈ SSN ਦ ੇਆਖਿੀ 4 ਅੂੰਕਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

 

 



National School Lunch Program/School Breakfast Program (ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਸਕੂਲ ਬ੍ਰੇਕਫਾਸਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) 

2025-26 ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੱਤਿ (ਰਿਨਾ ਕੀਮਤ/ਪਰੋਰਵਜ਼ਨਲ ਸਕ ਲ) 

ਪੰਨਾ  4 ਦਾ 2 OSPI ਅਪਰੈਲ 2025 

 

C. ਿੇਰਸਕ ਫ ਡ/TANF/FDPIR ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਿ ਲਈ: 

• ਸਾਰੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਣਾਓ 

• ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੂੰ ਿਰ ਦਰਜ ਕਰੋ 

• ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਿਾਲਗ ਮੈਂਿਰ ਦੇ ਦਸਤਿਤ 

ਭਾਗ 1, 2,4ਅਤੇ 5 ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰ।ੋ ਭਾਗ 6 ਪਵਕਲਪਿਕ ਹੈ। 

C ਲਈ SSN ਦ ੇਆਖਿੀ 4 ਅੂੰਕਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

 

D. ਪਾਲਕ ਿੱਚੇ (ਿੱਰਚਆਾਂ) ਅਤੇ ਹੋਿ ਿੱਰਚਆਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਿ ਲਈ: 

ਿਪਰਵਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਰਿੀ ਪਦਓ ਅਤੇ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਿੱਪਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰ।ੋ “A ਲਈ ਰਨਿਦੇਸਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਿਾ ਕਿੋ। ਉਹਨਾਾਂ ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਲਈ 

ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਲ ਿਹੀ ਹੈ:” ਅਤੇ ਿਾਲਕ ਿੱਚ ੇਦੀ ਪਨੱਜੀ 

ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ 

 

 

ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮ ਲ ਭੋਜਨ ਡਾਲਿ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਲ ਿਹ ੇਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵਿੇਾ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  Basic Food (ਬੁਵਨਆਦੀ ਖਾਣਾ) ਲਈ ਮਨਿੂਰੀ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਰ ਅਸਲ ਪਵੱਚ Basic Food (ਬੁਵਨਆਦੀ ਖਾਣਾ) ਡਾਲਰ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ,ੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ 

ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਾਣੇ ਦੀ ਅਰਿੀ ਭਰ ਕੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿੱਚ ੇਦੇ ਸਕੂਲ ਨੂੂੰ  ਵਾਿਸ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਅਰਿੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੇਿੇ ਿੱਚੇ ਆਪਿੇ ਆਪ ਯੋਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜਕੇਿ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਕੇਸ ਨੂੰ ਿਿ ਹੈ? 
ਹਾਾਂ। TANF ਜਾਾਂ Basic Food (ਬੁਵਨਆਦੀ ਖਾਣਾ) 'ਤੇ ਿੱਪਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ Medicaid ਲਾਭ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੱਚ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਿਨਾਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ 

ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਿੱਪਚਆਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਸਕੂਲ ਦਆੁਰਾ ਡੇਟਾ ਮੈਪਚੂੰਗ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਲ ਿਾਾਂਦੀ ਸੂਚੀ ਪਫਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿੱਚ ੇਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਸੇਵਾ ਸਟਾਫ ਨੂੂੰ  ਉਿਲਿਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਚੀ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਤਦੋਂ ਪਮਲਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲਾਾਂ ਪਵੱਚ ਮੁਫਤ ਅਤੇ 

ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਦਿੁਪਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਦਾ ਿਰੋਗਰਾਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ (ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ)ੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਪਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਮਲਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਪਮਲ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਰੂੰਤ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੁੂੰਦ ੇਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਚਾ ਇਸ ਪਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ 

ਿਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਪਵੱਚ ਭਾਗ ਲਵੇ, ਤਾਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਨੂੂੰ  ਸੂਪਚਤ ਕਰ।ੋ 

ਜੇਕਿ ਮੇਿੇ ਪਰਿਵਾਿ ਰਵੱਚ ਰਕਸੇ ਦਾ ਕੇਸ ਨੂੰ ਿਿ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਸਾਿ ੇਿੱਚੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਿ ਹੋਿਿੇ? 

ਹਾਾਂ। ਜੇਕਰ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਵਾਲੇ ਿੱਚੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੇਸ ਨੂੰ ਿਰ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਅਰਿੀ ਭਰ ਕੇ ਆਿਣੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨੂੂੰ  ਭੇਜਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿੱਪਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਪਮਲ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਰੂੰਤ 

ਸੂੰਿਰਕ ਕਰ ੋ।  

Basic Food (ਬ੍ੁਨਨਆਦੀ ਖਾਣਾ) - ਕੀ ਮੈਂ ਭੋਜਨ ਖਿੀਦਿ ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਿ ਹੋ ਸਕਦਾ(ਦੀ) ਹਾਾਂ? 
Basic Food (ਬੁਵਨਆਦੀ ਖਾਣਾ) ਰਾਜ ਦਾ ਫਡੂ ਸਟੈਂਪ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਿਰੀਦਣ ਲਈ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਲਾਭ ਿਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਿਪਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਰਰੂਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੇਪਸਕ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ! ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਥਾਨਕ DSHS Community Service Office (ਭਾਈਚਾਰਾ ਸੇਿਾ ਦਫ਼ਤਰ) ਪਵਿ,ੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਾਂ, ਜਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਰਿੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹੋਰ ਫਾਇਦ ੇਵੀ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ 1-877-501-2233 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਜਾਾਂ https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-

offices/basic-food 'ਤੇ ਲੌਗਇਨ ਕਰਕੇ Basic Food (ਬੁਵਨਆਦੀ ਖਾਣਾ) ਿਾਰੇ ਪਸੱਿ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਅਸੀ ਾਂ ਫੌਜ ਰਵੱਚ ਹਾਾਂ। ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਿੀ ਆਮਦਨੀ ਨ ੂੰ  ਵੱਖਿੇ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਦੇ ਹਾਾਂ? 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਢਲੀ ਤਨਿਾਹ ਅਤੇ ਨਕਦ ਿੋਨਸ ਨੂੂੰ  ਆਮਦਨ ਵਜੋਂ ਪਰਿੋਰਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਫ-ਿੇਸ ਹਾਊਪਸੂੰਗ, ਭੋਜਨ, ਜਾਾਂ ਕੱਿਪਿਆਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਨਕਦ ਮੁੱਲ ਭੱਤਾ 

ਪਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਆਮਦਨ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਪਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਹਾਇਸ਼ ਪਮਲਟਰੀ ਹਾਊਪਸੂੰਗ ਿਰਾਈਵੇਟਾਈਿੇਸ਼ਨ ਇਨੀਸ਼ੀਏਪਟਵ ਦਾ ਪਹੱਸਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਆਮਦਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਹਾਊਪਸੂੰਗ ਭੱਤੇ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਤੈਨਾਤੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਲਿਾਈ ਤਨਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਆਮਦਨ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਰੱਪਿਆ ਪਗਆ ਹ।ੈ   

ਮੇਿੇ ਿੱਚੇ ਦੀ ਅਿਜ਼ੀ ਰਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮਨਜ਼ ਿ ਹੋਈ ਸੀ। ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਨਵੀ ਾਂ ਅਿਜ਼ੀ ਭਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਹਾਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੀ ਅਰਿੀ ਪਸਰਫ਼ ਉਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਕੁਝ ਪਦਨਾਾਂ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਨਵੀ ਾਂ ਅਰਿੀ ਿਰਰੂ ਭੇਜਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 

ਪਕ ਸਕੂਲ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਦੱਸਦਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਚਾ ਨਵੇਂ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਉਦੋਂ ਕੀ ਜੇ ਕੁਝ ਪਰਿਵਾਿਕ ਮੈਂਿਿਾਾਂ ਕੋਲ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹ?ੈ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਕ ਿਪਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਪਕਸਮ ਦੀ ਆਮਦਨ ਿਰਾਿਤ ਨਾ ਹੋਵ ੇਪਜਸ ਿਾਰੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਰਿੀ 'ਤੇ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦ ੇਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਆਮਦਨ 

ਪਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨਾ ਪਮਲੇ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਿੇਤਰ ਪਵੱਚ ਇੱਕ 0 ਪਲਿੋ। ਹਾਲਾਾਂਪਕ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਿੇਤਰ ਪਿਨਾਾਂ ਭਪਰਆ ਜਾਾਂ ਿਾਲੀ ਛੱਪਡਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਿੀਰੋ ਵਜੋਂ ਪਗਪਣਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਮਦਨੀ ਿੇਤਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਲੀ ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਪਕਉਾਂਪਕ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਮੂੰਨਾਾਂਗੇ ਪਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦ ੇਹੋ। 

ਰਸਹਤ ਕਵਿੇਜ 
ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚ ਿੱਪਚਆਾਂ ਲਈ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਿਾਰੇ ਿੁੱਛਣ ਜਾਾਂ ਅਰਿੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ http://www.wahealthplanfinder.org 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

Washington ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ ਫਾਇੰਡਰ ਨੂੂੰ  1-855-923-4633 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

ਜੇ ਮੇਿੇ ਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਿਾਸ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਕੂਲ/ਪਡਸਪਟਰਕਟ ਭੋਜਨ ਸੇਵਾ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰ।ੋ 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food
http://www.wahealthplanfinder.org/


National School Lunch Program/School Breakfast Program (ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਸਕੂਲ ਬ੍ਰੇਕਫਾਸਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) 

2025-26 ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੱਤਿ (ਰਿਨਾ ਕੀਮਤ/ਪਰੋਰਵਜ਼ਨਲ ਸਕ ਲ) 

ਪੰਨਾ  4 ਦਾ 3 OSPI ਅਪਰੈਲ 2025 

ਯੋਿਤਾ ਦਾ ਸਿ ਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਿੱਚਾ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤ ੇਭੋਜਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਰਨਿਪੱਖ ਸੁਿਵਾਈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਿੱਚ ੇਦੀ ਅਰਿੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਜਾਾਂ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਈ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਨਰਿੱਿ ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰੀ, 

Mark Deebach ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਪਨਰਿੱਿ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਅਪਧਕਾਰ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਿਰਿੂੰਧ ਸਕੂਲ/ਸਕੂਲ ਪਡਸਪਟਰਕਟ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਨੂੰ ਿਰ 360-383-9200'ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਿੁਾਿਾ ਅਿਜ਼ੀ 
ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਅਰਿੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਪਵੱਚ ਕਮੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਪਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਿੇਰਿੁਗਾਰ 

ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਿੇਪਸਕ ਫਡੂ, TANF, ਜਾਾਂ FDPIR ਿਰਾਿਤ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਅਰਿੀ ਭਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

USDA ਿੈਿ-ਪੱਖਪਾਤ 
ਸੂੰਘੀ ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰ ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (U.S. ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਭਾਗ, USDA) ਦੇ ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਪਨਯਮਾਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਨਸਲ, ਰੂੰਗ, ਮੂਲ ਦੇਸ਼, ਪਲੂੰਗ (ਪਲੂੰਗ ਿਛਾਣ ਅਤੇ ਪਜਨਸੀ ਰਝੁਾਨ ਸਮੇਤ), ਅਿਾਹਜਤਾ, ਉਮਰ, ਜਾਾਂ ਿੁਰਾਣੀ ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰ ਗਤੀਪਵਧੀ ਲਈ ਿਦਲਾ ਜਾਾਂ ਜਵਾਿੀ 

ਕਾਰਵਾਹੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਵਤਕਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

ਿਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੂੰਗਰੇਿੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਪਵੱਚ ਉਿਲਿਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਿਾਹਜ ਪਵਅਕਤੀ ਪਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਚਾਰ 

ਦੇ ਪਵਕਲਿਕ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰੇਲ, ਵੱਡੇ ਪਿਰੂੰਟ, ਆਡੀਓਟੇਿ, ਅਮਰੀਕੀ ਸੂੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ), ਨੂੂੰ  ਪਿੂੰਮੇਵਾਰ ਸਟੇਟ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਏਜੂੰਸੀ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਿਰਿੂੰਧਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ USDA TARGET ਸੈਂਟਰ ਨੂੂੰ  (202) 720-2600 (ਆਵਾਿ ਅਤੇ TTY) 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸੰਘੀ ਰੀਲੇ ਸੇਿਾ ਰਾਹੀ ਾਂ (800) 877-8339 'ਤੇ USDA 

ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਪਵਤਕਰ ੇਦੀ ਕੋਈ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਫਾਰਮ AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form (ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਵਿਤਕਰਾ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਫਾਰਮ) ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਨਲਾਈਨ: https://www.usda.gov/sites/default/ files/documents/ad-3027.pdf 'ਤ,ੇ ਪਕਸੇ ਵੀ USDA ਦਫਤਰ ਤੋਂ 

(866) 632-9992 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਾਾਂ USDA ਨੂੂੰ  ਸੂੰਿੋਪਧਤ ਕਰਦਾ ਿੱਤਰ ਪਲਿ ਕੇ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੱਤਰ ਪਵੱਚ ਪਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਿਤਾ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਿਰ, ਅਤੇ 

ਕਪਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਵਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਪਲਿਤੀ ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ Assistant Secretary for Civil Rights (ਨਾਗਵਰਕ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਕੱਤਰ, 

ASCR) ਨੂੂੰ  ਕਪਥਤ ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣਾ ਦੀ ਪਕਸਮ ਅਤੇ ਪਮਤੀ ਿਾਰੇ ਸੂਪਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਭਪਰਆ ਹੋਇਆ AD-3027 ਫਾਰਮ ਜਾਾਂ ਿੱਤਰ ਇਸ ਦਆੁਰਾ USDA ਨੂੂੰ  ਜਮਹਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

1. ਡਾਕ ਦਆੁਿਾ: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; ਜਾ 

2. ਫੈਕਸ ਨੂੰ ਿਿ: 

(833) 256-1665 ਜਾਾਂ (202) 690-7442; ਜਾਾਂ 

3. ਈਮੇਲ: 
Program.Intake@usda.gov 

 

ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਅਵਸਰ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ। 

 
  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov


National School Lunch Program/School Breakfast Program (ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ/ਸਕੂਲ ਬ੍ਰੇਕਫਾਸਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) 

2025-26 ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੱਤਿ (ਰਿਨਾ ਕੀਮਤ/ਪਰੋਰਵਜ਼ਨਲ ਸਕ ਲ) 
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2025–26 Child Nutrition Eligibility & Education Benefit (ਬਾਲ ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਵਿਵਿਅਕ ਲਾਭ) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ – Ferndale School District 
ਆਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ: www.ferndalesd.org 

ਇਹ ਅਰਜ਼ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ: ਖਾਣੇ ਦ ੇਲਾਭ, ਸਮਰ EBT ਲਾਭ (ਜਕੇਰ ਕਕਸੇ NSLP/SBP ਸਕ ਲ ਕ ਿੱਚ ਨਾਮਾਾਂਕਤ ਹ)ੋ, ਹੋਰ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਗਤ਼ੀਕ ਧ਼ੀਆਾਂ ਲਈ ਘਟਾਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਫ਼ੀਸਾਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕ ਲ ਦ ੇਕਜਲਹੇ  ਲਈ ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਫੂੰਕਡੂੰਗ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ(ਚ)ੇ ਇਿੱਕ Community Eligibility Provision (ਭਾਈਚਾਰਾ ਯੋਗਤਾ ਪਰਬੰਧ, CEP) ਜਾਾਂ ਪਰਬੰਧ 2 ਸਕ ਲ ਕ ਿੱਚ ਨਾਮਾਾਂਕਤ ਹੈ(ਹਨ), ਤਾਾਂ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਬਨਾਾਂ ਕਕਸੇ ਕ਼ੀਮਤ ਦ ੇਭਜੋਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਪ੍ ਗੇਾ। 

ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ, ਇਸ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜ:ੋ your student’s school or Ferndale School District, Ferndale Food Services, PO Box 698 Ferndale, WA 98248 or email FoodServices@ferndalesd.org 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ੀਂ ਪਪਛਲੇ ਸਾਲ ਭੋਜਨ ਦੇ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕ਼ੀਤ ੇਹਨ ਤਾੀਂ ਇੱਥੇ ਠ਼ੀਕਾ ਲਗਾਓ:  

1. ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਵਾਲੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਪਵਪਦਆਰਥ਼ੀਆੀਂ ਦ਼ੀ ਸ ਚ਼ੀ ਬਣਾਓ ਜ ੋਸਕ ਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕ ਕਦਆਰਥ਼ੀ ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੂੰਬੂੰਧ਼ੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ ਹ,ੈ ਓਹ ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਪਰਿਾਸੀ ਵਸਿੱਵਿਆ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਢਕੁ ੇਂ ਬਾਕਸ 

ਕ ਿੱਚ "x" ਲਿੱਗਾ ਕ ੇਇਸਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਕਰੋ। ਕ ਕਦਆਰਥ਼ੀ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਕਕਸੇ  ਼ੀ ਕਨਿੱ ਜ਼ੀ ਆਮਦਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਕਕੂੰਨ਼ੀ  ਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹਈੋ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਹ਼ੀ ਬਾਕਸ 'ਤੇ "x" ਲਗਾਓ।  ਬੇਘਰ  ਪਰਵਾਸ਼ੀ 

ਕ ਕਦਆਰਥ਼ੀ ਦਾ ਆਖਰ਼ੀ ਨਾਮ ਕ ਕਦਆਰਥ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਕਹਲਾ ਨਾਮ MI 
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2. ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਪਪਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ) ਵਰਤਮਾਨ ਪਵੱਚ ਹੇਠਾੀਂ ਪਦੱਤੇ ਇੱਕ ਜਾੀਂ ਵੱਧ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਪਵੱਚ ਪਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਪਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਸ ਨੂੰ ਬਰ ਪਲਖੋ। ਜਕੇਰ ਨਹ਼ੀ ੀਂ, ਤਾੀਂ ਕਦਮ 3 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 Basic Food (ਬੁਵਿਆਿੀ ਿਾਣਾ)  TANF  Food Distribution Program on Indian Reservations (ਭਾਰਤੀ ਵਰਜ਼ਰਿੇਸ਼ਿ 'ਤ ੇਭੋਜਿ ਿਡੰ ਪਰਗੋਰਾਮ) (FDIPR)  ਕੇਸ ਸੂੰਕਖਆ: _________________________________ 

3. ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਪਪਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸ ਚ਼ੀਬੱਧ ਕਰੋ - ਆਮਦਨ (ਪ ਰੇ ਡਾਲਰਾੀਂ ਪਵੱਚ) ਦਰਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾੀਂਚ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਪਕੂੰਨ਼ੀ ਵਾਰ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਪਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਨ ੂੰ  ਆਮਦਨ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਪਮਲਦ਼ੀ ਤਾੀਂ 0 ਪਲਖੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ੀਂ 0 ਦਰਜ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾੀਂ 

ਆਮਦਨ ਭਾਗਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਲ਼ੀ ਛੱਡਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ਼ੀ ੀਂ ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ ਪਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਆਮਦਨ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਹੈ। 

ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਦੇ ਨਾਮ 

(ਉਿੱਪ੍ਰ ਸ ਚ਼ੀਬਿੱਧ ਕ ਕਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰ)ੋ 
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4. ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਕੁੱਲ ਮੈਂਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਪਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚ ਰਪਹੂੰਦ ੇਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਕਰੋ):        ਦੇ ਸਮਾਪਜਕ ਸੁਰੱਪਖਆ ਨੂੰ ਬਰ (SSN) ਦੇ ਆਖਰ਼ੀ ਚਾਰ ਅੂੰਕ       ਜੇਕਰ ਕਈੋ SSN ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਠ਼ੀਕਾ ਲਗਾਓ : 

(ਕੁਿੱਲ ਸ ਚ਼ੀਬਿੱਧ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸ ਚ਼ੀਬਿੱਧ ਪ੍ਕਰ ਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦ਼ੀ ਕਗਣਤ਼ੀ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੋਣ ੇਚਾਹ਼ੀਦ ੇਹਨ) ਮੁਢਲ਼ੀ ਤਨਖਾਹ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਾੀਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਪਪਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ (ਕ ਕਲਕਪ੍ਕ ਜਕੇਰ ਕਸਰਫ਼ Summer EBT ਲਈ ਐਪ੍ਲ਼ੀਕਸ਼ੇਨ ਕਦਿੱਤ਼ੀ ਜਾ ਰਹ਼ੀ ਹੈ) 

5. ਸੂੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ – ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ, ਇਸ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜ:ੋ     ਇਸ 

ਮੈਂ ਪ੍ਰਮਾਕਣਤ ( ਾਅਦਾ) ਕਰਦਾ(ਦ਼ੀ) ਹਾਾਂ ਕਕ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਸਾਰ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਸਿੱਚ ਹ,ੈ ਸਾਰ਼ੀ ਆਮਦਨ ਕਰਪ੍ੋਰਟ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਕ ਮੇਰੇ ਪ੍ਕਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਕਸੇ  ਿੱਖਰੇ ਰਾਜ ਜਾਾਂ Indian Tribal Organization (ਜ ੇਲਾਗ  ਹੋ ੇ) ਰਾਹ਼ੀ ਾਂ ਗਰਮ਼ੀਆਾਂ ਦ ੇEBT ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ(ਦ਼ੀ) ਹਾਾਂ ਕਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਸੂੰਘ਼ੀ ਜਾਾਂ ਰਾਜ ਫੂੰਡਾਾਂ ਦ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ਼ੀ ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਕ ਿੱਚ ਕਦਿੱਤ਼ੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਕ ਸਕ ਲ ਦੇ ਅਕਧਕਾਰ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟ਼ੀ (ਜਾਾਂਚ) ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਨੈ ੂੰ  ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਕਕ ਜੇ ਮੈਂ ਜਾਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਕਦੂੰਦਾ(ਦ਼ੀ) ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਮੇਰਾ ਬਿੱਚਾ 

ਇਹਨਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੇ ਲਾਗ  ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੂੰਘ਼ੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦ ੇਤਕਹਤ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

_______________________________________________ 

ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਪਪਰੂੰਟ ਕ਼ੀਤਾ ਨਾਮ 

 

ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ 

__________________________________________ 

ਈਮੇਲ ਪਤਾ 
 

________________________________________________________ 

ਡਾਕ ਪਤਾ 

_______________________________________ 

ਸਪਹਰ, ਰਾਜ, ਪਜਪ ਕੋਡ 

__________________ 

ਪਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਫੋਨ 

_____________________ 

ਪਮਤ਼ੀ 



OSPI  ਪ੍ੂੰਨਾ 2 ਦਾ 2 ਅਪ੍ਰੈਲ 2025 

6. ਬੱਪਚਆੀਂ ਦ਼ੀ ਨਸਲ ਅਤੇ ਮੁੱਲ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ (ਪਵਕਲਪਪਕ) - ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਪਚਆੀਂ) ਦ਼ੀ ਨਸਲ ਅਤੇ ਮੁੱਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਕਪਹਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸ਼ੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ਼ੀ ਪ ਰ਼ੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ। ਇਸ ਭਾਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਪਵਕਲਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘਟਾਈ ਗਈ ਕ਼ੀਮਤਾੀਂ 'ਤੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ(ੇਬੱਪਚਆੀਂ) ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਇਿੱਕ ਜਾਾਂ  ਿੱਧ ਨਸਲ਼ੀ ਪ੍ਛਾਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਚੂੰਕਨਹਤ ਕਰੋ:  ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਭਾਰਤ਼ੀ ਜਾਾਂ ਅਲਾਸਕਾ ਮ ਲ ਦ ੇ  ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਇਿੱਕ ਨਸਲ਼ੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਚੂੰਕਨਹਤ ਕਰ:ੋ 

ਬਲੈਕ, ਜਾਾਂ ਅਫ਼ਰ਼ੀਕ਼ੀ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ  ਹ ਾਈ ਮ ਲ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਾਂਤ ਟਾਪ੍   ਾਸ਼ੀ  ਕਹਸਪ੍ੈਕਨਕ ਜਾਾਂ ਲੈਕਟਨੋ 

 ਹਾਈਟ   ਕਹਸਪ੍ੈਕਨਕ ਜਾਾਂ ਲੈਕਟਨੋ ਨਹ਼ੀ ਾਂ 

ਬਾਲ ਪੋਸਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ: ਿ Richard B. Russell ਿੈਸ਼ਿਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਐਕਟ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦੇਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਕਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਸ਼ੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟ ਕ਼ੀਮਤਾਾਂ  ਾਲੇ ਭਜੋਨ ਲਈ ਮਨਜ ਰ਼ੀ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਦ ੇ

ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪ੍ਕਰ ਾਰ ਦ ੇਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦ ੇਸਮਾਕਜਕ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਨੂੰ ਬਰ ਦ ੇਆਖਰ਼ੀ ਚਾਰ ਅੂੰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੇ ਚਾਹ਼ੀਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਪ੍ਸ਼ੋਣ ਕ਼ੀਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਦ਼ੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਅਰਜ਼ੀ ਕਦੂੰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਇਿੱਕ Supplemental Nutrition 

Assistance Program (Basic Food) (ਪੂਰਕ ਪੋਸ਼ਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ (ਬਵੁਿਆਿੀ ਭੋਜਿ)), Temporary Assistance for Needy Families (ਲੋੜਿੰਿ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ, TANF) ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਜਾਾਂ Food Distribution Program on Indian Reservations 

(ਭਾਰਤੀ ਵਰਜ਼ਰਿਸ਼ੇਿ 'ਤੇ ਭਜੋਿ ਿਡੰ ਪਰਗੋਰਾਮ, FDIPR) (FDPIR) ਕੇਸ ਸੂੰਕਖਆ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਕਈੋ ਹਰੋ FDPIR ਪ੍ਛਾਣਕਰਤਾ ਦ਼ੀ ਸ ਚ਼ੀ ਕਦੂੰਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸ਼ੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਹੋ ਕਕ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪ੍ਕਰ ਾਰ ਦ ੇਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਕੋਲ ਸਮਾਕਜਕ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਨੂੰ ਬਰ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ 

ਤਦੋਂ ਸਮਾਕਜਕ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਨੂੰ ਬਰ ਦ ੇਆਖਰ਼ੀ ਚਾਰ ਅੂੰਕਾਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਅਸ਼ੀ ਾਂ ਇਹ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਾਾਂਗੇ ਕਕ ਕ਼ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘਟਾਈ ਗਈ ਕ਼ੀਮਤਾਾਂ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ 

ਅਤੇ ਲਾਗ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। ਅਸ਼ੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਕਸਿੱਕਖਆ, ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ, ਓਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੂੰਡ ਕਰਨ, ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ਼ੀਆਾਂ ਸਮ਼ੀਕਖਆ ਾਾਂ ਲਈ 

ਆਡ਼ੀਟਰਾਾਂ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਗ ਕਰਨ ਅਕਧਕਾਰ਼ੀਆਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਨਯਮਾਾਂ ਦ਼ੀ ਉਲੂੰਘਨਾ ਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਸੂੰਘ਼ੀ ਨਾਗਕਰਕ ਅਕਧਕਾਰ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (U.S. ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਭਾਗ, USDA) ਦ ੇਨਾਗਕਰਕ ਅਕਧਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਕਨਯਮਾਾਂ ਅਤੇ ਨ਼ੀਤ਼ੀਆਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਨਸਲ, ਰੂੰਗ, ਮ ਲ ਦੇਸ਼, ਕਲੂੰਗ (ਕਲੂੰਗ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਕਜਨਸ਼ੀ ਰਝੁਾਨ ਸਮੇਤ), ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ, 

ਉਮਰ, ਜਾਾਂ ਪ੍ੁਰਾਣ਼ੀ ਨਾਗਕਰਕ ਅਕਧਕਾਰ ਗਤ਼ੀਕ ਧ਼ੀ ਲਈ ਬਦਲਾ ਜਾਾਂ ਜ ਾਬ਼ੀ ਕਾਰ ਾਹ਼ੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕ ਤਕਰਾ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਮਨਾਹ਼ੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਕ ਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰ ਾਈ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ। ਅਪ੍ਾਹਜ ਕ ਅਕਤ਼ੀ ਕਜਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਚਾਰ ਦ ੇਕ ਕਲਪ੍ਕ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦ਼ੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਰੇਲ,  ਿੱਡੇ ਕਪ੍ਰੂੰਟ, ਆਡ਼ੀਓਟਪੇ੍, ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ 

ਸੂੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ), ਨ ੂੰ  ਕਜੂੰਮੇ ਾਰ ਸਟਟੇ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਏਜੂੰਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਜਾਾਂ USDA TARGET ਸੈਂਟਰ ਨ ੂੰ  (202) 720-2600 (ਆ ਾਜ ਅਤੇ TTY) 'ਤੇ ਜਾਾਂ Federal Relay Service (ਸੰਘੀ ਰੀਲ ਸੇਿਾ) ਰਾਹ਼ੀ ਾਂ (800) 877-8339 'ਤੇ USDA 

ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਕ ਤਕਰੇ ਦ਼ੀ ਕਈੋ ਕਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਫਾਰਮ AD-3027, USDA ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕ ਤਕਰਾ ਕਸ਼ਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਆਨਲਾਈਨ: https://www.usda.gov/sites/default/ files/documents/ad-3027.pdf 'ਤ,ੇ ਕਕਸੇ  ਼ੀ 

USDA ਦਫਤਰ ਤੋਂ, (866) 632-9992 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਾਾਂ USDA ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬਕੋਧਤ ਪ੍ਿੱਤਰ ਕਲਖ ਕ ੇਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱਤਰ ਕ ਿੱਚ ਕਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਟੈਲ਼ੀਫਨੋ ਨੂੰ ਬਰ, ਅਤੇ ਕਕਥਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਭਦੇਭਾ   ਾਲ਼ੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦਾ ਕਲਖਤ਼ੀ  ਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ 

Assistant Secretary for Civil Rights (ਿਾਗਵਰਕ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਕਿੱਤਰ, ASCR) (ASCR) ਨ ੂੰ  ਕਕਥਤ ਨਾਗਕਰਕ ਅਕਧਕਾਰਾਾਂ ਦ਼ੀ ਉਲੂੰਘਣਾ ਦ਼ੀ ਕਕਸਮ ਅਤੇ ਕਮਤ਼ੀ ਬਾਰ ੇਸ ਕਚਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਭਕਰਆ ਹਇੋਆ AD-3027 ਫਾਰਮ ਜਾਾਂ ਪ੍ਿੱਤਰ ਇਸ ਦਆੁਰਾ USDA ਨ ੂੰ  ਜਮਹਾ 

ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ: 

1. ਡਾਕ: 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; ਜਾ 

2. ਫੈਕਸ ਨੂੰ ਬਰ: 

(833) 256-1665 ਜਾਾਂ (202) 690-7442; ਜਾਾਂ 

3. ਈਮੇਲ: 
Program.Intake@usda.gov 

 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਮਾਨ ਅ ਸਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੀ ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ। 
 

ਕਜਲਹੇ  ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਾਓ ਸਕ ਲ ਕਜਲਹੇ  ਦਾ ਗੈਰ-ਕ ਤਕਰੇ  ਾਲਾ ਕਬਆਨ 

SCHOOL USE ONLY – DO NOT WRITE BELOW THIS LINE (ਪਸਰਫ਼ ਸਕ ਲ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ - ਇਸ ਲਾਈਨ ਦੇ ਹੇਠਾੀਂ ਨਾ ਪਲਖੋ) 

ANNUAL INCOME CONVERSION:  Weekly x 52; Bi-Weekly x 26; Twice per month x 24; Monthly x 12.  (Do NOT convert to annual income unless household reports multiple pay frequencies). 

LEA APPROVAL:  Basic Food/TANF/FDPIR/Foster 

 Income Household 

Total Household Size        

Total Household Income  $       

Weekly 

 

Bi-Weekly 

 

2x per Month 

 

Monthly 

 

Annual 

 

APPLICATION APPROVED FOR:  Free Eligible 

 Reduced-Price Eligible 

APPLICATION DENIED BECAUSE:   Income Over Allowed Amount  Other: _________________________ 

 Incomplete/Missing Information 

__________________________ ___________________________________________________      ________________________ 

Date Notice Sent  Signature of Approving Official  Date 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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