
 
 

Escuela preparatoria Lincoln 
Instrucciones de selección de cursos 2026-2027 – Grado 10 

Información importante 
El Catálogo de Cursos de LHS describe lo que la escuela ofrece académicamente  y los programas educativos de la Preparatoria 
Lincoln. También describe los requisitos de graduación, los requisitos de admisión a la Universidad de California/CSU y la guía para 
crear un plan de estudios de 4 años. Los estudiantes y sus padres/tutores deben revisar este catálogo juntos para tomar decisiones 
informadas sobre los programas educativos que les interesan y les plantean desafíos. Se recomienda la inscripción en programas 
académicamente rigurosos para ayudar a los estudiantes a alcanzar su máximo potencial. Todos los estudiantes deben completar la 
Hoja de Selección de Cursos que se encuentra al final de este paquete. 
 

Lo que necesitarás 
●​ Catálogo de cursos de LHS 2026-27 (en línea en lincolnstudentportal.lusd.net o www.lincolnhigh.org) 
●​ Su plan de 4 años y requisitos de graduación / Requisitos de ingreso a la universidad de 4 años 
●​ Hoja de trabajo de selección de cursos (pág. 7) 
●​ Cuenta Aeries de estudiante: todos los estudiantes deben tener una cuenta Aeries de estudiante para poder seleccionar 

cursos. 
●​ Transcripción actualizada 

 

Instrucciones de selección de cursos 
Siga atentamente los pasos a continuación: 

1.​ Revisa los requisitos de graduación y de ingreso a la universidad de 4 años. Completa o actualiza tu plan de 4 años. Estos 
materiales se encuentran en el catálogo de cursos de LHS y se incluyen en este paquete. 

2.​ Asegúrese de consultar el catálogo de LHS para obtener información sobre los cursos disponibles, los requisitos previos y la 
elegibilidad del nivel de grado. 

3.​ Hable sobre las posibles opciones de cursos y alternativas con sus padres/tutores y maestros. 
4.​ Los estudiantes de décimo grado se inscriben en seis períodos de clase, pero tienen la opción de inscribirse en siete clases. 
5.​ Complete la Hoja de trabajo de selección de cursos (pág. 7) utilizando su plan de 4 años como guía. 
6.​ Seleccione cursos que cumplan con los requisitos de graduación/ingresó a la universidad, así como con sus metas e 

intereses personales. LHS ofrece un sólido programa de Artes Visuales y Escénicas y diversas opciones de CTE. 
7.​ Selección de cursos 

Área temática Opciones de cursos 

Artes del lenguaje inglés Inglés 10 

Matemáticas Matemáticas II o superior 

Educación física EL 10 

Ciencia Biología NGSS 

Ciencia social Historia mundial o Historia mundial AP 

Idioma mundial ASL, francés, italiano o español 

Electivas Cursos de CTE 
Cursos de artes visuales y escénicas 
Liderazgo 

 

8.​ Seleccione alternativas para clases electivas y cualquier curso obligatorio con múltiples opciones. Esto es importante 
porque algunas clases pueden llenarse. Los estudiantes que no incluyan alternativas podrán ser ubicados en cualquier 
clase disponible. 

9.​ Cursos de Colocación Avanzada (AP): Los estudiantes que se inscriban en una clase de AP deben completar el Formulario de 
Reconocimiento de AP (pág. 5). El formulario debe estar firmado por el estudiante y uno de sus padres y debe entregarse a 
los consejeros de LHS durante las reuniones individuales. 

10.​ La inscripción al curso en Aeries se realizará el 25 de febrero durante el horario troyano. 
 

Para obtener información adicional y revisar los prerrequisitos, consulte el Catálogo de cursos de LHS en www.lincolnhigh.org 
LOS ESTUDIANTES DEBEN ENTREGAR SU HOJA DE TRABAJO DE SELECCIÓN DE CURSOS (PÁGINA 7) A SU PROFESOR DE TROJAN TIME ANTES DEL 
18 DE FEBRERO. 
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PLAN DE 4 AÑOS 

Complete esta hoja con los cursos que planea tomar mientras esté en LHS 
 
                 GRADO 9 

60-70 créditos 
GRADO 10 

60-70 créditos 
GRADO 11 

60-70 créditos 
GRADO 12 

50-70 créditos 

Inglés Inglés Inglés Inglés 

Inglés 9 
(Requerido) 

Inglés 10 
(Requerido) 

Literatura americana o 
Estudios Integrados - Literatura 

Americana 
(Requerido) 

Literatura británica/mundial, 
literatura étnica o estudios 

integrados - Literatura 
británica/mundial 

(Requerido) 

Matemáticas Matemáticas Matemáticas Matemáticas 

Matemáticas I o superior 
(Obligatorio - Elija uno) 

Matemáticas II o superior 
  (Obligatorio - Elija uno) 

Matemáticas III/Álgebra 
financiera o superior 

   (Obligatorio - Elija uno) 

 

Ciencia Ciencia (Ciencia) (Ciencia) 

Física 
(Requerido) 

Biología 
(Requerido) 

  

EN EN Electivo Electivo 

EL 9 
(Requerido) 

Educación Física 10, 
Entrenamiento con pesas, 

Fitness y bienestar 
(Requerido) 

  

Ciencia social Ciencia social Ciencia social Ciencia social 

1 sem de Étnico 
Estudios o 

Geografía mundial y 
1 sem de Salud 

(Obligatorio - Elija uno) 

Historia mundial 
Historia mundial de AP 

  (Obligatorio - Elija uno) 

Historia de los Estados Unidos, 
Estudios Integrados -  

 Historia de los Estados Unidos 
o 

Historia de los Estados Unidos 
de AP 

    (Obligatorio - Elija uno) 

1 semestre de Economía/ 
1 semestre de Amer Gov o 

obierno de EE. UU. AP o Estudios 
Integrados Gov/Econ 
   (Obligatorio - Elija uno) 

Idioma mundial Idioma mundial 
Idioma 

mundial/VAPA/CTE/Optativo 
Idioma mundial/VAPA/ 

CTE/Optativa 

ASL, italiano, español, francés, 
español/español(Obligatorio - 

Elija uno) 

ASL, italiano, español, francés, 
español/español(Obligatorio - Elija 

uno) 
  

VAPA/CTE/Elective 7 clase  (opcional) 7 clase  (opcional) 7 clase  (opcional) 
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Clases de 2028, 2029 y 2030 

REQUISITOS DE GRADUACIÓN DE LHS Y 
REQUISITOS DE INGRESO A LA UNIVERSIDAD DE 4 AÑOS 

Área temática Requisitos de graduación 
Mínimo UC/CSU 

para la admisión de estudiantes de primer 
año 

Inglés 4 años 4 años 

Matemáticas 3 años 3 años 
Debe incluir Matemáticas III o superior 
Se recomiendan 4 años 

Ciencia social 3 años 
1 año de Historia Mundial 
Y 
1 año de historia de los Estados Unidos 
Y 
1 semestre de Gobierno Americano 
Y 
1 semestre de Economía 

2 años 
Debe incluir: 
1 año de historia de los Estados Unidos 
o medio año de Historia de los Estados 
Unidos y medio año de Educación Cívica o 
Gobierno Estadounidense; 
Y 
1 año de Historia Mundial 

Salud 1 semestre de Salud ----- 

Ciencia 2 años 
Debe incluir: 
1 año de Ciencias Físicas 
Y  
1 año de Ciencias Biológicas 

2 años 
Se recomiendan tres años 

Educación física 2 años** ----- 

Idioma mundial 
2 años 
Debe estar en el mismo idioma 

2 años 
Debe estar en el mismo idioma 
Se recomiendan tres años 

Artes visuales y escénicas 1 año 1 año 

CTE Algunos cursos de CTE cumplen con el 
requisito de Artes Visuales y Escénicas si la UC 
aprobó la "f" 

----- 

NOTAS SOBRE LOS REQUISITOS DE GRADUACIÓN Y UNIVERSIDAD: 
●​ Los estudiantes deben obtener una calificación de (D) o superior en cada semestre de un curso para recibir 

crédito para la graduación. Una calificación de (C) o superior es necesaria para la elegibilidad A-G. 
●​ Una calificación de A en una clase regular es un GPA de 4.0, una calificación de A en una clase de Honores o AP 

es un GPA de 5.0. 
●​ LHS recomienda un máximo de dos clases de Honores o AP por año. 
●​ Para graduarse de Lincoln High School, un estudiante debe haber completado con éxito un total de 230 créditos. 
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COLOCACIÓN AVANZADA (AP) 

Información general  
 
 
Cursos de Colocación Avanzada 
Los cursos AP son rigurosos a nivel universitario. Los estudiantes deben esperar ser desafiados con los temas y la discusión. 
Además, habrá una mayor carga de trabajo en comparación con otras clases. Los estudiantes deberán dedicar tiempo adicional 
al estudio y la preparación para un curso AP. Los estudiantes deben discutir la selección de cursos con sus familias antes de 
reunirse con sus consejeros durante las reuniones de inscripción de primavera. Los cursos AP son de inscripción abierta y 
pueden ser autoseleccionados por los estudiantes siempre que se cumplan los prerrequisitos del curso. Por favor, consulte el 
LHS 2026-27 Catálogo de cursos para más información. Se espera que todos los estudiantes que se inscriban en cursos AP 
completen el año completo de estudios y presenten el examen AP del curso en mayo de 2020.7. 
 
Confianza 
AP te ayuda a desarrollar mejores hábitos de estudio, mejorar tus habilidades de escritura y mejorará  tu capacidad para 
resolver problemas. Te dará la confianza para afrontar los retos académicos que te esperan en la universidad. 
 
Una ventaja en la universidad 

●​ Aceptación universitaria-“AP” en tu expediente académico de la escuela secundaria muestra a las 
universidades que estás motivado para tener éxito, y tomar el examen demuestra tu compromiso de abordar 
y completar el trabajo de nivel universitario. 

●​ Crédito universitario -Con calificaciones que califiquen en el examen AP, puedes obtener créditos, colocación 
avanzada o ambos en la mayoría de las universidades de Estados Unidos y Canadá. Ingresar a la universidad 
con créditos AP te da tiempo para avanzar a cursos de nivel superior en tu área de interés, cursar una doble 
especialización o estudiar o viajar al extranjero. 

●​ Ahorre dinero y tiempo- Obtener créditos y ubicación puede liberar tiempo en tu agenda o incluso permitirte 
graduarte antes. 

●​ Mantener las opciones abiertas -Obtener créditos universitarios con AP puede brindarte la flexibilidad de 
cambiar de especialización, obtener un segundo título, estudiar en el extranjero o buscar pasantías. 

 
Becas universitarias 
AP ayuda a los estudiantes a calificar para becas. Más del 30 por ciento de las universidades consideran la experiencia de AP al 
determinar las becas. 
 
Éxito universitario 
Las investigaciones muestran consistentemente que los estudiantes que tienen éxito en AP generalmente experimentan un 
mayor éxito académico en la universidad. 
 
Consejos para tener un buen desempeño en una clase AP 
Tenga una mentalidad positiva 
Crear y mantener un horario de estudio 
Organiza tus materiales para cada una de tus clases 
Tome buenas notas en clase todos los días y revise sus notas regularmente. 
Obtén ayuda de tu profesor cuando la necesites durante la clase y durante el horario de oficina. 
Considere crear grupos de estudio 
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2026-27 Cursos de Colocación Avanzada (AP) 

RECONOCIMIENTO DE COMPRENSIÓN 
Escuela secundaria Lincoln 

  
Descripción y expectativas del curso:Los cursos AP son rigurosos a nivel universitario. Los estudiantes deben esperar ser 
desafiados con los temas y la discusión. Además, habrá una mayor carga de trabajo en comparación con otras clases. Los 
estudiantes deberán dedicar tiempo adicional al estudio y la preparación para un curso AP. Los estudiantes deben hablar sobre 
los cursos con sus familias antes de reunirse con sus consejeros durante las reuniones de programación de primavera. Los 
cursos AP son de inscripción abierta y pueden ser autoseleccionados por los estudiantes siempre que se cumplan los 
prerrequisitos del curso. Por favor, consulte el LHS 2026-27 Catálogo de cursos para más información.Se espera que todos los 
estudiantes que se inscriban en cursos AP completen el curso de estudio del año completo y tomen el examen AP del curso 
en mayo de 202.7. 
 
Reuniones informativas del curso AP:Los estudiantes deben asistir a la sesión informativa general de AP y a las reuniones 
informativas específicas del curso AP. Las fechas y horarios de las reuniones se publicarán en el Boletín Estudiantil y en el sitio 
web de LHS. 
 
Tarea de verano:Las tareas de verano quedan a discreción del profesor. Asistir a las sesiones informativas te proporcionará 
información adicional sobre tareas de verano específicas. 
  
Examen AP:Los estudiantes inscritos en esta clase deben tomar el examen AP que se realiza en mayo de 2027El costo 
aproximado del examen es de $100. Las exenciones de pago están disponibles a través del College Board para los estudiantes 
que califican para el almuerzo gratuito o reducido. Se les pedirá a los estudiantes que hagan una donación para cubrir el costo 
del examen durante el otoño de 2026, pero no se requiere donación. 
   
Instrucciones para estudiantes y padres/tutores 
Estudiantes– Asista a las reuniones de información sobre los cursos que se anunciarán en el Boletín Estudiantil y en el sitio 
web de LHS. Seleccione cuidadosamente el/los curso(s) AP al registrarse y marque con un círculo su(s) selección(es) a 
continuación. Firme este formulario y envíelo a su consejero durante el registro. 
 
Padres/Tutores– Firme a continuación después de discutir las opciones de cursos AP con sus estudiantes. 
 
Marca con un círculo los cursos AP que tomarás durante el año 2026-2027 año escolar: 
 
2026-27 oferta de cursos:LHS ofrece los siguientes cursos de Colocación Avanzada: Arte, Biología, Química, Ciencias de la 
Computación A, Principios de Ciencias de la Computación, Lengua y Composición Inglesas, Literatura Inglesa, Cálculo AB, 
Cálculo BC, Ciencias Ambientales, Historia de los Estados Unidos, Gobierno y Política de los Estados Unidos, Física 1, Física 2, 
Física C, Estadística, Geografía Humana, Historia Mundial, Lengua y Cultura Españolas, Literatura y Cultura Españolas, Teoría 
Musical. 
 
Hemos leído y comprendido la información proporcionada anteriormente con respecto a los requisitos para este curso. 
Aceptamos cumplir con todas las expectativas establecidas. 
 
 
 
 
                                                                             ___   ​         ​                                                __                  ​  
Nombre del estudiante                                                          ​ Firma del estudiante 
 
 
                                                                  ​         ​                                                                     ​   
Firma del padre/tutor​ ​ Fecha  

 
 
 
 

 
6 



HOJA DE SELECCIÓN DE CURSOS PARA GRADO 10 
 

Nombre del estudiante: ____________________________________________  

Número de identificación del estudiante: ______________________________ 

Teléfono celular del estudiante: ______________________________________ 
 

 

PREFERENCIA DE HORARIO: Marque con una "X" su elección de horario. Tenga en cuenta que no se garantiza su elección de 

horario debido a la disponibilidad de clases. 

​ 1er período - 7mo período (8:30-3:40) 

​ 1er período - 6to período (8:30-2:43)(Curso #8550, sin 7mo periodo) 

​ 2do período - 7mo período (9:27-3:40) (Curso #8545, sin 1er periodo) 

ELEGIBILIDAD DE LA NCAA 

​ Marca con una "X" si deseas practicar deportes en la universidad. De ser así, debes cumplir con los requisitos de la NCAA. 

Los consejeros te brindarán más información sobre los requisitos. 

MATRÍCULA DOBLE 

​ Me gustaría tomar un curso de inscripción dual (Curso n.° N10003) 

 

Firma del padre ____________________________________ Firma del estudiante _______________________________ 
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Requisitos de graduación 
Opción primaria Opción alternativa 

Nombre del curso Curso # Nombre del curso Curso # 

Inglés 
(Se requieren 4 años) 

Inglés 10 B00050 Ninguno 

Matemáticas 
(Se requieren 3 años) 

  Ninguno 

Educación física  

(Se requieren 2 años) 

​ Educación Física 10 (P20050) 

​ Fitness y bienestar (P22080) 

​ Educación Física para Atletas (2609)*Debe inscribirse 

en un curso electivo adicional 

​ Entrenamiento con pesas (P21080) 

Ninguno 

Ciencia  
(Se requieren 2 años) 

Biología NGSS D20050 Ninguno 

Ciencia social  
(Se requieren 3 años) 

​ Historia mundial (A10050)                        

​ Historia Mundial AP: Moderna (A10680) 
Ninguno 

Idioma mundial 
(Se requieren 2 años del 
mismo idioma) 

    

Artes visuales y escénicas, 
Carrera y Educación 
Técnica 
u otras opciones electivas 

    



 
Opciones de cursos para  Grado 10   

INGLÉS (Requerido) 

B00050 (P) Inglés 10 

CIENCIA (Requerido) 

D20050 (P) Biología NGSS 

Educación física(Obligatorio - Elija uno) 

P20050 PE 10 

P22080 Fitness y bienestar 

2609 Educación Física para Atletas ▲ 

P21080 Entrenamiento con pesas 

CIENCIAS SOCIALES(Obligatorio - Elija uno) 

A10050 (P) Historia mundial 

A10680 (P) Historia mundial AP: moderna 

MATEMÁTICAS (Obligatorio - Elija uno) 

C70680 (P) Ciencias de la Computación A AP 

C10390 (P) Álgebra financiera 

C00140 (P) Matemáticas I 

C00540 (P) Matemáticas I Integradas, Honores 

C00250 (P) Matemáticas II 

C00550 (P) Matemáticas II Integradas, Honores 

C00360 (P) Matemáticas III 

C00560 (P) Matemáticas III, Honores 

C20080 (P) Precálculo 

C20580 (P) Análisis, Honores 

C50080 (P) Estadísticas 

C50680 (P) Estadísticas AP 

IDIOMA MUNDIAL(Obligatorio - Elija uno) 

E40100 (P) ASL*Se requiere opción alternativa - crs pendiente 
E20100 (P) Francés 1 

E20280 (P) Francés 2 

E30100 (P) Italiano 1 

E30280 (P) Italiano 2 

E00100 (P) Español 1 

E00280 (P) Español 2 

E00680 (P) Lengua española AP 

E10100 (P) Hispanohablantes 1 

E10280 (P) Español/Hablantes de español 2 

EDUCACIÓN PROFESIONAL Y TÉCNICA (CTE) 

F51280 (P) Diseño arquitectónico, intermedio (F) 

G37100 (P) Edificación y construcción, Introducción 

F52100 (P) Introducción a la ebanistería, carpintería y carpintería (F) 

F52280 (P) Ebanistería, carpintería y carpintería, Inter (F) 

G34180 (P) Desarrollo infantil, Introducción (G) 

G31100 (P) Estudio informático (G) 

F54100 (P) Culinario 1 (F) 

F54280 (P) Culinario 2 (F) 

F55100 (P) Ingeniería y Arquitectura, Introducción (F) 

F55280 (P) Diseño de ingeniería, intermedio (F) 

F53100 (P) Diseño de Moda y Emprendimiento, Introducción (F) 

F53280 (P) Diseño de Moda y Emprendimiento, Intermedio (F) 

G35100 (P) Juegos y simulaciones 1 (G) 

G35280 (P) Juegos y simulaciones 2 (G) 

G31390 (P) Ingeniería de Internet I (G) 

G36180 (P) Exploración de Carreras de Salud (G) 

G31280 (P) Fundamentos de TI (G) 

F56280 (P) Instalación y reparación de sistemas mecánicos, Inter (F) 

G37280 (P) Construcción residencial y comercial, Inter (G) 

ARTES VISUALES Y ESCÉNICAS (VAPA) 

F40100 (P) Arte 1 

F40280 (P) Arte 2 

F40690 (P) Estudio de arte AP 

F10280 (P) Coro de Cámara 

F10580 (P) Coro de Cámara, Honores 

F00140 (P) Banda de concierto & N30003 Banda de música 

F10100 (P) Coro de conciertos 

F20100 (P) Baile 1 

F63000 (P) Arte digital 

F60100 (P) Producción de vídeo digital 

G12380 (P) Productor de vídeo digital, avanzado 

F30100 (P) Drama, Comienzo 

F30280 (P) Teatro, Intermedio 

F61100 (P) Música electrónica 

G11280 (P) Música electrónica, intermedio 

F04100 (P) Guitarra 1 

F04280 (P) Guitarra 2 

F01280 (P) Banda de Jazz A 

F01100 (P) Banda de Jazz B 

F12080 (P) Coro de Jazz 

F05000 (P) Orquesta Lincoln 

F05580 (P) Orquesta Lincoln, Honores 

F42100 (P) Técnica mixta 

F42280 (P) Técnica mixta 2 

F11680 (P) Teoría musical AP 

F31000 (P) Teatro musical 

F03100 (P) Piano, Principiante 

F03280 (P) Piano, Intermedio 

F41100 (P) Escultura/Cerámica 1 

F41280 (P) Escultura 2, Avanzada 

F32100 (P) Producción teatral/escénica 1 

G13280 (P) Producción teatral/escénica 2 

F00280 (P) Vientos sinfónicos & N30003 Banda de música 

F02300 (P) Conjunto de viento & N30003 Banda de música 

F02580 (P) Conjunto de viento, Honores & N30003 Banda de música 

ASIGNATURAS OPTATIVAS 

G00080 (P) Justicia Penal (G) 

N80043 Salud (1 semestre) 

G02000 (P) Periodismo (G) 

G04080 (P) Estudios Nativos Americanos, Africanos, Latinos y Asiáticos (NALA) 

G05080 (P) Producción de periódicos 

F70000 (P) Interpretación Oral (F) 

G01080 (P) Retórica/Oratoria y debate (G) 

G21000 (P) Gobierno Estudiantil USB (G) 

F71080 (P) Anuario 

OTRAS OPCIONES DE CURSOS 

D40080 (P) Anatomía y fisiología 

D20680 (P) Biología AP 

D70600 (P) Principios de Ciencias de la Computación AP 

D30080 (P) Química NGSS 

D30580 (P) Química NGSS, Honores 

D30680 (P) Química AP 

D50680 (P) Ciencias Ambientales AP 

D10040 (P) Física NGSS 

D10600 (P) Física AP 1 

D10690 (P) Física AP 2 
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