Escuela preparatoria Lincoln

Instrucciones de seleccion de cursos 2026-2027 — Grado 10
Informacién importante
El Catalogo de Cursos de LHS describe lo que la escuela ofrece académicamente y los programas educativos de la Preparatoria
Lincoln. También describe los requisitos de graduacion, los requisitos de admisién a la Universidad de California/CSU y la guia para
crear un plan de estudios de 4 afios. Los estudiantes y sus padres/tutores deben revisar este catdlogo juntos para tomar decisiones
informadas sobre los programas educativos que les interesan y les plantean desafios. Se recomienda la inscripcién en programas
académicamente rigurosos para ayudar a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial. Todos los estudiantes deben completar la
Hoja de Seleccidn de Cursos que se encuentra al final de este paquete.

Lo que necesitaras
e (Catdlogo de cursos de LHS 2026-27 (en linea en lincolnstudentportal.lusd.net o www.lincolnhigh.org)
e Suplan de 4 afios y requisitos de graduacion / Requisitos de ingreso a la universidad de 4 afios
e Hoja de trabajo de seleccidn de cursos (pag. 7)
e Cuenta Aeries de estudiante: todos los estudiantes deben tener una cuenta Aeries de estudiante para poder seleccionar
Ccursos.
e Transcripcion actualizada

Instrucciones de seleccién de cursos
Siga atentamente los pasos a continuacion:

1. Revisa los requisitos de graduacion y de ingreso a la universidad de 4 afios. Completa o actualiza tu plan de 4 afios. Estos

materiales se encuentran en el catalogo de cursos de LHS y se incluyen en este paquete.

2. Asegurese de consultar el catalogo de LHS para obtener informacién sobre los cursos disponibles, los requisitos previos y la
elegibilidad del nivel de grado.
Hable sobre las posibles opciones de cursos y alternativas con sus padres/tutores y maestros.
Los estudiantes de décimo grado se inscriben en seis periodos de clase, pero tienen la opcidn de inscribirse en siete clases.
Complete la Hoja de trabajo de seleccidn de cursos (pag. 7) utilizando su plan de 4 afios como guia.
Seleccione cursos que cumplan con los requisitos de graduacidn/ingresé a la universidad, asi como con sus metas e
intereses personales. LHS ofrece un sdlido programa de Artes Visuales y Escénicas y diversas opciones de CTE.
7. Seleccion de cursos

ounsEW

Area tematica Opciones de cursos
Artes del lenguaje inglés Inglés 10
Matemiticas Matemdticas Il o superior
Educacidn fisica EL 10
Ciencia Biologia NGSS
Ciencia social Historia mundial o Historia mundial AP
Idioma mundial ASL, francés, italiano o espafiol
Electivas Cursos de CTE
Cursos de artes visuales y escénicas
Liderazgo

8. Seleccione alternativas para clases electivas y cualquier curso obligatorio con multiples opciones. Esto es importante
porque algunas clases pueden llenarse. Los estudiantes que no incluyan alternativas podran ser ubicados en cualquier
clase disponible.

9. Cursos de Colocacidn Avanzada (AP): Los estudiantes que se inscriban en una clase de AP deben completar el Formulario de
Reconocimiento de AP (pag. 5). El formulario debe estar firmado por el estudiante y uno de sus padres y debe entregarse a
los consejeros de LHS durante las reuniones individuales.

10. Lainscripcion al curso en Aeries se realizara el 25 de febrero durante el horario troyano.

Para obtener informacion adicional y revisar los prerrequisitos, consulte el Catalogo de cursos de LHS en www.lincolnhigh.org
LOS ESTUDIANTES DEBEN ENTREGAR SU HOJA DE TRABAJO DE SELECCION DE CURSOS (PAGINA 7) A SU PROFESOR DE TROJAN TIME ANTES DEL
18 DE FEBRERO.


http://www.lincolnhigh.org/
http://www.lincolnhigh.org




PLAN DE 4 ANOS

Complete esta hoja con los cursos que planea tomar mientras esté en LHS

GRADO 9
60-70 créditos

GRADO 10
60-70 créditos

GRADO 11
60-70 créditos

GRADO 12
50-70 créditos

Inglés Inglés Inglés Inglés
. . Literatura britdnica/mundial,
Literatura americana o literatura étnica o estudios
Inglés 9 Inglés 10 studios Integrados - Literatura int q Literat
(Requerido) (Requerido) Americana n egr? _Os -u era_ ura
(Requerido) britdnica/mundial

(Requerido)

Matematicas

Matematicas

Matematicas

Matematicas

Matemadticas | o superior
(Obligatorio - Elija uno)

Matematicas Il o superior
(Obligatorio - Elija uno)

Matematicas Ill/Algebra
financiera o superior
(Obligatorio - Elija uno)

Ciencia Ciencia (Ciencia) (Ciencia)
Fisica Biologia
(Requerido) (Requerido)
EN EN Electivo Electivo
Educacion Fisica 10,
EL9 Entrenamiento con pesas,
(Requerido) Fitness y bienestar
(Requerido)
Ciencia social Ciencia social Ciencia social Ciencia social

1 sem de Etnico
Estudios o
Geografia mundial y

1 sem de Salud
(Obligatorio - Elija uno)

Historia mundial
Historia mundial de AP
(Obligatorio - Elija uno)

Historia de los Estados Unidos,
Estudios Integrados -
Historia de los Estados Unidos
o
Historia de los Estados Unidos
de AP

(Obligatorio - Elija uno)

1 semestre de Economia/
1 semestre de Amer Gov o
obierno de EE. UU. AP o Estudios
Integrados Gov/Econ
(Obligatorio - Elija uno)

Idioma mundial

Idioma mundial

Idioma
mundial/VAPA/CTE/Optativo

Idioma mundial/VAPA/
CTE/Optativa

ASL, italiano, espafiol, francés,
espafiol/espafiol(obligatorio -
Elija uno)

ASL, italiano, espafiol, francés,
espafiol/espafiol(obligatorio - Elija
uno)

VAPA/CTE/Elective

7 clase (opcional)

7 clase (opcional)

7 clase (opcional)




Clases de 2028, 2029 y 2030
REQUISITOS DE GRADUACION DE LHS Y

REQUISITOS DE INGRESO A LA UNIVERSIDAD DE 4 ANOS

Area tematica

Requisitos de graduacion

Minimo UC/CSU
para la admision de estudiantes de primer

aio
Inglés 4 afios 4 afios
Matematicas 3 afios 3 afios
Debe incluir Matematicas Il o superior
Se recomiendan 4 aios
Ciencia social 3 afios 2 afios
1 afio de Historia Mundial Debe incluir:
Y 1 afio de historia de los Estados Unidos
1 afo de historia de los Estados Unidos o medio afio de Historia de los Estados
Y Unidos y medio afio de Educacion Civica o
1 semestre de Gobierno Americano Gobierno Estadounidense;
Y Y
1 semestre de Economia 1 afio de Historia Mundial
Salud 1semestredeSalud | —-
Ciencia 2 anos 2 anos
Debe incluir: Se recomiendan tres anos
1 ano de Ciencias Fisicas
Y

1 afio de Ciencias Bioldgicas

Educacion fisica

2 afios**

Idioma mundial

2 anos
Debe estar en el mismo idioma

2 anos
Debe estar en el mismo idioma
Se recomiendan tres afios

Artes visuales y escénicas

1 afo

CTE

Algunos cursos de CTE cumplen con el

requisito de Artes Visuales y Escénicas si la UC

aprobé la "f"

NOTAS SOBRE LOS REQUISITOS DE GRADUACION Y UNIVERSIDAD:
® Los estudiantes deben obtener una calificacidn de (D) o superior en cada semestre de un curso para recibir
crédito para la graduacion. Una calificacién de (C) o superior es necesaria para la elegibilidad A-G.
® Una calificacion de A en una clase regular es un GPA de 4.0, una calificacién de A en una clase de Honores o AP

es un GPA de 5.0.

® LHS recomienda un maximo de dos clases de Honores o AP por afio.

e Para graduarse de Lincoln High School, un estudiante debe haber completado con éxito un total de 230 créditos.




COLOCACION AVANZADA (AP)
Informacion general

Cursos de Colocacion Avanzada

Los cursos AP son rigurosos a nivel universitario. Los estudiantes deben esperar ser desafiados con los temas y la discusion.
Ademas, habrd una mayor carga de trabajo en comparacidn con otras clases. Los estudiantes deberan dedicar tiempo adicional
al estudio y la preparacion para un curso AP. Los estudiantes deben discutir la seleccién de cursos con sus familias antes de
reunirse con sus consejeros durante las reuniones de inscripcién de primavera. Los cursos AP son de inscripcidn abierta y
pueden ser autoseleccionados por los estudiantes siempre que se cumplan los prerrequisitos del curso. Por favor, consulte el
LHS 2026-27 Catalogo de cursos para mas informacion. Se espera que todos los estudiantes que se inscriban en cursos AP
completen el afio completo de estudios y presenten el examen AP del curso en mayo de 2020.7.

Confianza
AP te ayuda a desarrollar mejores habitos de estudio, mejorar tus habilidades de escritura y mejorara tu capacidad para
resolver problemas. Te dard la confianza para afrontar los retos académicos que te esperan en la universidad.

Una ventaja en la universidad

e Aceptacion universitaria-“AP” en tu expediente académico de la escuela secundaria muestra a las
universidades que estas motivado para tener éxito, y tomar el examen demuestra tu compromiso de abordar
y completar el trabajo de nivel universitario.

e Crédito universitario -Con calificaciones que califiquen en el examen AP, puedes obtener créditos, colocacion
avanzada o ambos en la mayoria de las universidades de Estados Unidos y Canada. Ingresar a la universidad
con créditos AP te da tiempo para avanzar a cursos de nivel superior en tu drea de interés, cursar una doble
especializacidn o estudiar o viajar al extranjero.

e Ahorre dinero y tiempo- Obtener créditos y ubicacién puede liberar tiempo en tu agenda o incluso permitirte
graduarte antes.

e Mantener las opciones abiertas -Obtener créditos universitarios con AP puede brindarte la flexibilidad de
cambiar de especializacién, obtener un segundo titulo, estudiar en el extranjero o buscar pasantias.

Becas universitarias
AP ayuda a los estudiantes a calificar para becas. Mas del 30 por ciento de las universidades consideran la experiencia de AP al
determinar las becas.

Exito universitario
Las investigaciones muestran consistentemente que los estudiantes que tienen éxito en AP generalmente experimentan un
mayor éxito académico en la universidad.

Consejos para tener un buen desempeiio en una clase AP

Tenga una mentalidad positiva

Crear y mantener un horario de estudio

Organiza tus materiales para cada una de tus clases

Tome buenas notas en clase todos los dias y revise sus notas regularmente.

Obtén ayuda de tu profesor cuando la necesites durante la clase y durante el horario de oficina.
Considere crear grupos de estudio



2026-27 Cursos de Colocacion Avanzada (AP)
RECONOCIMIENTO DE COMPRENSION
Escuela secundaria Lincoln

Descripcion y expectativas del curso:Los cursos AP son rigurosos a nivel universitario. Los estudiantes deben esperar ser
desafiados con los temas y la discusion. Ademas, habrd una mayor carga de trabajo en comparacién con otras clases. Los
estudiantes deberan dedicar tiempo adicional al estudio y la preparacién para un curso AP. Los estudiantes deben hablar sobre
los cursos con sus familias antes de reunirse con sus consejeros durante las reuniones de programacién de primavera. Los
cursos AP son de inscripcidn abierta y pueden ser autoseleccionados por los estudiantes siempre que se cumplan los
prerrequisitos del curso. Por favor, consulte el LHS 2026-27 Catédlogo de cursos para mas informacién.Se espera que todos los
estudiantes que se inscriban en cursos AP completen el curso de estudio del afio completo y tomen el examen AP del curso
en mayo de 202.7.

Reuniones informativas del curso AP:Los estudiantes deben asistir a la sesién informativa general de AP y a las reuniones
informativas especificas del curso AP. Las fechas y horarios de las reuniones se publicaran en el Boletin Estudiantil y en el sitio
web de LHS.

Tarea de verano:Las tareas de verano quedan a discrecién del profesor. Asistir a las sesiones informativas te proporcionara
informacién adicional sobre tareas de verano especificas.

Examen AP:Los estudiantes inscritos en esta clase deben tomar el examen AP que se realiza en mayo de 2027El costo
aproximado del examen es de $100. Las exenciones de pago estan disponibles a través del College Board para los estudiantes
que califican para el almuerzo gratuito o reducido. Se les pedira a los estudiantes que hagan una donacién para cubrir el costo
del examen durante el otofio de 2026, pero no se requiere donacion.

Instrucciones para estudiantes y padres/tutores

Estudiantes— Asista a las reuniones de informacion sobre los cursos que se anunciaran en el Boletin Estudiantil y en el sitio
web de LHS. Seleccione cuidadosamente el/los curso(s) AP al registrarse y marque con un circulo su(s) seleccion(es) a
continuacion. Firme este formulario y envielo a su consejero durante el registro.

Padres/Tutores— Firme a continuacion después de discutir las opciones de cursos AP con sus estudiantes.
Marca con un circulo los cursos AP que tomaras durante el aiio 2026-2027 afio escolar:

2026-27 oferta de cursos:LHS ofrece los siguientes cursos de Colocacién Avanzada: Arte, Biologia, Quimica, Ciencias de la
Computacion A, Principios de Ciencias de la Computacién, Lengua y Composicidon Inglesas, Literatura Inglesa, Calculo AB,
Calculo BC, Ciencias Ambientales, Historia de los Estados Unidos, Gobierno y Politica de los Estados Unidos, Fisica 1, Fisica 2,
Fisica C, Estadistica, Geografia Humana, Historia Mundial, Lengua y Cultura Espafiolas, Literatura y Cultura Espafolas, Teoria
Musical.

Hemos leido y comprendido la informacion proporcionada anteriormente con respecto a los requisitos para este curso.
Aceptamos cumplir con todas las expectativas establecidas.

Nombre del estudiante Firma del estudiante

Firma del padre/tutor Fecha



Nombre del estudiante:

HOJA DE SELECCION DE CURSOS PARA GRADO 10

Numero de identificacion del estudiante:

Teléfono celular del estudiante:

PREFERENCIA DE HORARIO: Marque con una "X" su eleccion de horario. Tenga en cuenta que no se garantiza su eleccién de

horario debido a la disponibilidad de clases.
[] 1er periodo - 7mo periodo (8:30-3:40)

[C] 1er periodo - 6to periodo (8:30-2:43)(Curso #8550, sin 7mo periodo)

[] 2do periodo - 7mo periodo (9:27-3:40) (Curso #8545, sin ler periodo)

ELEGIBILIDAD DE LA NCAA

[] Marca con una "X" si deseas practicar deportes en la universidad. De ser asi, debes cumplir con los requisitos de la NCAA.

Los consejeros te brindardn mas informacion sobre los requisitos.

MATRICULA DOBLE

[] Me gustaria tomar un curso de inscripcion dual (Curso n.° N10003)

Requisitos de graduacion

Opcién primaria

Opcion alternativa

Nombre del curso Curso # Nombre del curso Curso #
Inglés , .
(Se requieren 4 afios) Inglés 10 B00050 Ninguno
Matematicas Ninguno
(Se requieren 3 afios) J
[ Educacién Fisica 10 (P20050)
Educacién fisica [] Fitness y bienestar (P22080) \i
(Se requieren 2 afios) [J Educacion Fisica para Atletas (2609)*Debe inscribirse Inguno
en un curso electivo adicional
[ Entrenamiento con pesas (P21080)
Ciencia Biologia NGSS D20050 Ni
(Se requieren 2 afios) lologia Inguno
Ciencia social [J Historia mundial (A10050) Ninguno

(Se requieren 3 afios)

(] Historia Mundial AP: Moderna (A10680)

Idioma mundial
(Se requieren 2 arios del
mismo idioma)

Artes visuales y escénicas,
Carrera y Educacion
Técnica

u otras opciones electivas

Firma del padre

Firma del estudiante




Opciones de cursos para Grado 10

INGLES (Requerido)

B00050 (P) Inglés 10

CIENCIA (Requerido)

D20050 (P) Biologia NGSS

Educacion fisica(Obligatorio - Elija uno)

P20050 PE 10

P22080 Fitness y bienestar

2609 Educacion Fisica para Atletas A

P21080 Entrenamiento con pesas

CIENCIAS SOCIALES(Obligatorio - Elija uno)

A10050 (P) Historia mundial

A10680 (P) Historia mundial AP: moderna

MATEMATICAS (Obligatorio - Elija uno)

C70680 (P) Ciencias de la Computacién A AP

€10390 (P) Algebra financiera

C00140 (P) Matematicas |

C00540 (P) Matemdticas | Integradas, Honores

C00250 (P) Mateméticas Il

C00550 (P) Matemdticas Il Integradas, Honores

C00360 (P) Matemiticas IlI

C00560 (P) Matematicas Ill, Honores

€20080 (P) Precalculo

C20580 (P) Andlisis, Honores

C50080 (P) Estadisticas

C50680 (P) Estadisticas AP

IDIOMA MUNDIAL(Obligatorio - Elija uno)

E40100 (P) ASL*Se requiere opcion alternativa - crs pendiente
E20100 (P) Francés 1

E20280 (P) Francés 2

E30100 (P) Italiano 1

E30280 (P) Italiano 2

E00100 (P) Espafiol 1

E00280 (P) Espafiol 2

E00680 (P) Lengua espafiola AP

E10100 (P) Hispanohablantes 1

E10280 (P) Espafiol/Hablantes de espafiol 2

EDUCACION PROFESIONAL Y TECNICA (CTE)

F51280 (P) Disefio arquitectdnico, intermedio (F)

G37100 (P) Edificacion y construccion, Introduccion
F52100 (P) Introduccién a la ebanisteria, carpinteria y carpinteria (F)
F52280 (P) Ebanisteria, carpinteria y carpinteria, Inter (F)
G34180 (P) Desarrollo infantil, Introduccion (G)

G31100 (P) Estudio informatico (G)

F54100 (P) Culinario 1 (F)

F54280 (P) Culinario 2 (F)

F55100 (P) Ingenieria y Arquitectura, Introduccion (F)
F55280 (P) Disefio de ingenieria, intermedio (F)

F53100 (P) Disefio de Moda y Emprendimiento, Introduccion (F)
F53280 (P) Disefio de Moda y Emprendimiento, Intermedio (F)
G35100 (P) Juegos y simulaciones 1 (G)

G35280 (P) Juegos y simulaciones 2 (G)

G31390 (P) Ingenieria de Internet | (G)

G36180 (P) Exploracion de Carreras de Salud (G)

G31280 (P) Fundamentos de Tl (G)

F56280 (P) Instalacidn y reparacion de sistemas mecanicos, Inter (F)
G37280 (P) Construccidn residencial y comercial, Inter (G)

ARTES VISUALES Y ESCENICAS (VAPA)

F40100 (P) Arte 1

F40280 (P) Arte 2

FA0690 (P) Estudio de arte AP

F10280 (P) Coro de Camara

F10580 (P) Coro de Camara, Honores

F00140 (P) Banda de concierto & N30003 Banda de musica
F10100 (P) Coro de conciertos

F20100 (P) Baile 1

F63000 (P) Arte digital

F60100 (P) Produccion de video digital

G12380 (P) Productor de video digital, avanzado
F30100 (P) Drama, Comienzo

F30280 (P) Teatro, Intermedio

F61100 (P) Musica electronica

G11280 (P) Mdsica electrdnica, intermedio

F04100 (P) Guitarra 1

F04280 (P) Guitarra 2

F01280 (P) Banda de Jazz A

F01100 (P) Banda de Jazz B

F12080 (P) Coro de Jazz

FO5000 (P) Orquesta Lincoln

FO5580 (P) Orquesta Lincoln, Honores

F42100 (P) Técnica mixta

F42280 (P) Técnica mixta 2

F11680 (P) Teoria musical AP

F31000 (P) Teatro musical

F03100 (P) Piano, Principiante

F03280 (P) Piano, Intermedio

F41100 (P) Escultura/Ceramica 1

F41280 (P) Escultura 2, Avanzada

F32100 (P) Produccidn teatral/escénica 1

G13280 (P) Produccion teatral/escénica 2

F00280 (P) Vientos sinfonicos & N30003 Banda de musica
F02300 (P) Conjunto de viento & N30003 Banda de musica
F02580 (P) Conjunto de viento, Honores & N30003 Banda de musica
ASIGNATURAS OPTATIVAS

G00080 (P) Justicia Penal (G)

N80043 Salud (1 semestre)

G02000 (P) Periodismo (G)

G04080 (P) Estudios Nativos Americanos, Africanos, Latinos y Asiaticos (NALA)
G05080 (P) Produccidn de periddicos

F70000 (P) Interpretacién Oral (F)

G01080 (P) Retdrica/Oratoria y debate (G)

G21000 (P) Gobierno Estudiantil USB (G)

F71080 (P) Anuario

OTRAS OPCIONES DE CURSOS

D40080 (P) Anatomia y fisiologia

D20680 (P) Biologia AP

D70600 (P) Principios de Ciencias de la Computacién AP
D30080 (P) Quimica NGSS

D30580 (P) Quimica NGSS, Honores

D30680 (P) Quimica AP

D50680 (P) Ciencias Ambientales AP

D10040 (P) Fisica NGSS

D10600 (P) Fisica AP 1

D10690 (P) Fisica AP 2




