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Share a Famlly Rempe!
Celebrate Food, Culture & Family

Together, let’s create a community recipe collection that highlights
family favorites from different cultures, traditions, and backgrounds.

“ ] How to Submit

Bed HPaS ?

¥ Why Participate?  Scan the QR code and fill out online
¢ Celebrate cultural diversity OR
» Share traditions with others in our

* Fill out the recipe form

community ik
* Dropitintheb
* Help other families discover new meals SRR
* Be part of a family-focused health B o s
project . ry ¢/,

Recipes will be featured in:

e A community cookbook

* Recipe cards shared at community
events

* An online cookbook

“@We invite members of our

community to share:
Recipes may reflect one or more of the following:
e Favorite family recipes
e Cultural or traditional dishes
e Meals enjoyed together at home
o Affordable, everyday recipes
¢ Kid-friendly meals and snacks

Maternal & Child Health
Advisory Council

PublicHealth \MCH

nut. Promole. Protect,

Boone County
Health Department

Be one of the first 25 people to submit a recipe
and receive a Fiesta Market Gift Card
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iComparte una receta familiar!
Celebra la comida, la cultura y la familia.

Juntos, vamos a crear una recopilacion de recetas comunitarias que
destaque los platos favoritos de las familias de diferentes culturas,
tradiciones y origenes.

W¢Porqué debe participar? 0 Como enviar

e Celebré la diversidad cultural. e Escanee el codigo QR Yy llene el

e Comparté tradiciones con otros formulario en linea.
miembros de nuestra comunidad. o

e Ayudé a otras familias a descubrir e Llene el formulario de la receta
nuevas comidas. e Déjelo en la caja.

e Formé parte de un proyecto de salud
centrado en la familia. Fecha limite: Febrero 27,2026

Las recetas se publicaran en:

¢ Un libro de cocina comunitario.

¢ Tarjetas de recetas que se compartiran
en eventos comunitarios.

e Un libro de cocina en linea.

“|nvitamos a los miembros de

nuestra comunidad a compartir:

Las recetas pueden reflejar uno o mds de los

siguientes aspectos:

Recetas favoritas de la familia.

Platos culturales o tradicionales.

e Comidas que disfruten juntos en casa. )

. Rece.tas econémif:as para todos los dias..n Public Health MCH,/ Aasory ouns
Comidas y bocadillos adecuados para nifios. itttk

Boone County
Health Department

Sea uno de los primeros 25 en enviar una receta y reciba una tarjeta de
regalo de Fiesta Market.
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