
Chúng tôi đánh giá cao sự hợp tác của quý vị trong việc giúp chúng tôi duy trì môi trường học
tập an toàn và lành mạnh cho tất cả học sinh.

Chúng tôi liên hệ với quý phụ huynh để nhờ hỗ trợ một số quy định về đồ ăn và đồ uống
trong toàn trường. Tại trường, học sinh không được phép chia sẻ đồ ăn, và gần đây vấn đề
này trở nên khá phức tạp. Nguyên nhân chủ yếu là do vấn đề an toàn dị ứng, việc thúc đẩy
thói quen ăn uống lành mạnh cũng như những mâu thuẫn có thể phát sinh giữa các học sinh.
Để thúc đẩy sức khỏe, sự an toàn và sự nhất quán trong các quy định, chúng tôi mong các gia
đình hỗ trợ những điều sau:

Thông điệp từ Hiệu trưởng Nur

Tạm biệt tháng Hai và chào đón tháng Ba! Tháng này khá dài và có thể khiến học sinh cảm
thấy căng thẳng. Đây là thời điểm cần sự kiên trì khi chúng ta tiếp tục nỗ lực trong học tập,
các hoạt động thường nhật và mục tiêu của mình. Khoảng thời gian giữa kỳ nghỉ đông và kỳ
nghỉ xuân có thể thử thách sức bền của chúng ta, nhưng cùng nhau, chúng ta sẽ giữ vững sự
tập trung, ổn định và mạnh mẽ.

Chào các gia đình của đội Tukwila Tiger,
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Vui lòng chuẩn bị đồ ăn nhẹ và bữa trưa lành mạnh bất cứ khi nào có thể.
Không được nhai kẹo cao su ở trường.
Không được mang nước ngọt vào trường.
Vui lòng không gửi các túi khoai tây chiên hoặc đồ ăn vặt cỡ lớn dành cho cả gia đình —
chỉ gửi các phần ăn riêng lẻ.
Chúng tôi tuyệt đối không muốn có kẹo. Nếu có kẹo trong bữa trưa mang đến, vui lòng
chỉ cho phép một viên nhỏ.
Học sinh không được phép chia sẻ thức ăn ở trường.



Diễn tập khóa cửa giúp học sinh và nhân viên thực hành những việc cần làm trong trường
hợp không may xảy ra sự cố an toàn bên trong hoặc gần tòa nhà. Giống như diễn tập phòng
cháy chữa cháy hoặc động đất, việc thực hành trước giúp mọi người giữ bình tĩnh, nhanh
chóng làm theo hướng dẫn và biết chính xác phải làm gì. Khi các quy trình đã quen thuộc, học
sinh cảm thấy tự tin hơn và người lớn có thể phản ứng hiệu quả để đảm bảo an toàn cho mọi
người.

Thông tin chi tiết hơn từ Hiệu trưởng Nur

Tháng này, trọng tâm về phẩm chất đạo đức toàn trường của chúng ta là Hợp tác. Chúng tôi
khuyến khích học sinh làm việc cùng nhau, lắng nghe lẫn nhau, chia sẻ trách nhiệm và giải
quyết vấn đề một cách tôn trọng. Hợp tác giúp chúng ta xây dựng những lớp học vững mạnh
hơn và một cộng đồng trường học mạnh mẽ hơn. Khi chúng ta cùng nhau hợp tác, tất cả mọi
người đều được hưởng lợi.

⭐ Đặc điểm tính cách tháng Ba: Hợp tác

Chúng tôi sẽ tiếp tục củng cố những kỳ vọng cốt lõi của mình:

🛑 Kỳ vọng chung toàn trường

🌎 Diễn tập phong tỏa:
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Hãy tôn trọng
Hãy có trách nhiệm
Hãy giữ an toàn

Những kỳ vọng này áp dụng cho tất cả học sinh trường Tiger Scholars ở mọi môi trường: lớp
học, hành lang, nhà ăn, xe buýt và sân chơi. Tháng Ba là thời điểm tuyệt vời để xem xét lại các
kỳ vọng và tái cam kết đưa ra những lựa chọn đúng đắn khi chúng ta hướng tới mùa xuân.



Thông tin chi tiết hơn từ Hiệu trưởng Nur

Để giúp con bạn cảm thấy tự tin hơn, bạn có thể muốn thảo luận về những điều sau:

Diễn tập phong tỏa, tiếp tục...

3 lời nhắc nhở quan trọng: Trong tất cả các buổi diễn tập an toàn, học sinh của chúng
ta cần tuân thủ ba quy tắc đơn giản để giúp chúng ta di chuyển một cách an toàn và
bình tĩnh:
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👍 Tắt tiếng
👀 Ánh mắt đang nhìn
👂 Đôi tai đang lắng nghe

Vui lòng dành vài phút để cùng con em mình ôn lại bài tập "Thumbs Up 3" ở nhà để
các em cảm thấy sẵn sàng, bình tĩnh và tự tin trong buổi tập huấn toàn trường.

💬 Vì sao chúng ta luyện tập các bài tập diễn tập ở trường
💬 Tại sao việc dừng lại, lắng nghe và làm theo hướng dẫn của người lớn lại quan
trọng
💬 Các cuộc diễn tập chỉ là để luyện tập, không phải là tình huống khẩn cấp thực sự.
💬 Giữ bình tĩnh giúp mọi người luôn an toàn như thế nào



Gương mặt nhân viên tiêu biểu - Cô Tracy Các sự kiện tháng Ba

5 năm

Hãy cùng tìm hiểu về chuyên gia trị liệu
ngôn ngữ và lời nói của Tukwila!

Bạn đã dạy học được bao nhiêu năm
rồi?
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Ngày 4 tháng 3: Ra tù sớm, 13:55

Ngày 11 tháng 3: Ra tù sớm, 12:40 chiều.

Ngày 11 tháng 3: Hội nghị mùa xuân, từ
13:00 đến 18:00.

Ngày 16-19 tháng 3: Trại hè lớp 5
Ngày 18 tháng 3: Ra tù sớm, 1 giờ 55 phút
chiều.

Ngày 20 tháng 3: Buổi lễ gây quỹ cho
chương trình Kids Heart Challenge, lúc
14:25.
Ngày 23 tháng 3: Bắt đầu mùa giải bóng
đá, chỉ dành cho học sinh lớp 4 và 5, từ
15:30 đến 16:45.
Ngày 24 tháng 3: Buổi họp mặt NOISE,
10:00 sáng
Ngày 25 tháng 3: Ra tù sớm, 1 giờ 55 phút
chiều.

Ngày 26 tháng 3: Buổi sinh hoạt tôn vinh
phẩm chất hợp tác, khối lớp K-2, 9:10
sáng.
Ngày 27 tháng 3: Buổi sinh hoạt tập thể
về phẩm chất hợp tác, từ 3-5 giờ chiều, lúc
9:10 sáng.
Ngày 1 tháng 4: Ra tù sớm, 13:55

Ngày 6-10 tháng 4: Nghỉ học, Kỳ nghỉ
xuân

Bạn đã làm việc tại trường tiểu học
Tukwila được bao lâu rồi?
Con gái lớn của tôi bắt đầu học tại trường tiểu học
Tukwila vào năm 2009, nhưng tôi chỉ bắt đầu làm
việc tại Tuk vào năm 2021.

Khi còn nhỏ, bạn muốn làm nghề gì?
Bác sĩ nhi khoa

Bạn thích loại kẹo nào nhất?
Kẹo Skittles!

Nếu bạn có thể gặp bất kỳ ai, bạn sẽ
chọn ai?
Eugenio Suarez, cầu thủ chơi ở vị trí thứ 3 của đội
Mariners.

Nếu chỉ được xem một chương trình
truyền hình duy nhất trong suốt
quãng đời còn lại, bạn sẽ chọn
chương trình nào?
Người sống sót



Tháng này, học sinh lớp hai có rất nhiều hoạt động thú vị! Trong môn viết,
các em đang luyện tập viết một đoạn văn (hoặc nhiều đoạn văn đối với một
số em) có cấu trúc mạch lạc. Các em thực hiện điều này bằng cách tạo câu
chủ đề, bao gồm các chi tiết liên quan và viết phần kết luận. 
Trong môn toán, học sinh sẽ làm việc với các số đến 1.000. Học sinh sẽ sử
dụng các chiến lược khác nhau để cộng và trừ các số có ba chữ số. Học sinh
cũng sẽ luyện tập đọc, viết và so sánh các số đến 1.000.

Chào các bậc phụ huynh học sinh
lớp một!
Tháng này chúng ta sẽ học các số
đến 120, tập trung vào giá trị vị trí
(hàng đơn vị, hàng chục, hàng
trăm). Chúng ta sẽ học về các loại
truyện dân gian khác nhau và đọc
rất nhiều truyện. Chúng ta sẽ đọc và
viết các từ có nguyên âm điều khiển
bởi chữ r và cuối cùng sẽ bắt đầu
danh sách từ vựng cơ bản của lớp 1!
Chúng ta cũng sẽ học về không
gian! Vui lòng đảm bảo rằng học
sinh của bạn tiếp tục mang áo
khoác đến trường mỗi ngày. Chúng
tôi muốn các em được giữ ấm và
khỏe mạnh.

Tin tức trường mẫu giáo Tin tức lớp 1

Bạn có tin được không, đã là tháng
Ba rồi? Chẳng mấy chốc, các em học
sinh của chúng ta sẽ sẵn sàng bước
vào lớp một! Chỉ xin nhắc nhở nhẹ
nhàng rằng các buổi họp phụ
huynh-giáo viên mùa xuân vẫn
được tổ chức nếu quý vị muốn gặp
mặt, nhưng hoàn toàn là tùy chọn.
Nếu quý vị muốn trao đổi với giáo
viên của con mình về tình hình học
tập hoặc có bất kỳ câu hỏi nào, chỉ
cần cho chúng tôi biết qua mục
Talking Points.
Cảm ơn vì đã là những người bạn
đồng hành tuyệt vời trong quá trình
học tập của con bạn!

Tin tức lớp 2
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Học sinh lớp năm của chúng ta đang chuẩn bị cho một trải nghiệm học tập qua đêm thú vị tại
Trại IslandWood từ ngày 16 đến 19 tháng 3! Trại hè thực hành này sẽ mở rộng kiến ​​thức học
trên lớp khi các em khám phá hệ sinh thái và sinh thái học thông qua quan sát trực tiếp và tìm
tòi, phù hợp với các phương pháp của NGSS như đặt câu hỏi, phân tích bằng chứng và hiểu các
tương tác trong hệ sinh thái. Trở lại trường, các em đang củng cố kỹ năng toán học với phân số
bằng cách giải các bài toán thực tế và giải thích lý do của mình, xây dựng sự hiểu biết về khái
niệm và sự thành thạo phù hợp với CCSS về Toán học. Trong môn Văn học, học sinh đang đọc
các bài báo thông tin và viết các bài luận bày tỏ quan điểm sử dụng bằng chứng từ văn bản để
hỗ trợ luận điểm của mình, đáp ứng các tiêu chuẩn chính về Đọc và Viết của CCSS. 

Học sinh lớp bốn đã làm việc chăm chỉ
cho các dự án Tháng Lịch sử Người da
đen và nhiều dự án đang được trưng
bày ở hành lang, cùng với các tác
phẩm nghệ thuật của học sinh lấy cảm
hứng từ Jean-Michel Basqiat. Các em
tiếp tục luyện tập các chiến lược đọc
hiểu cho các văn bản thông tin. Trong
môn khoa học, chúng ta đang kết thúc
một đơn vị về cấu trúc và chức năng
của cơ thể người, cụ thể là cách hoạt
động của bàn tay, mắt và não bộ. Học
sinh lớp bốn tiếp tục luyện tập và ôn
tập các chiến lược nhân và chia trong
môn toán. Đơn vị toán tiếp theo của
chúng ta sẽ là chuyển sang phân số và
số thập phân.

Tin tức lớp 3 Tin tức lớp 4

Học sinh lớp ba đã rất bận rộn với việc
học đọc hiểu, diện tích và chu vi, phân
số, và viết bài luận bày tỏ ý kiến ​​và
thông tin. Môn Khoa học tập trung
vào khoa học cộng đồng với các bài
học do Nature Vision trình bày và một
chuyến đi thực địa đến Công viên
Tukwila. Học sinh sẽ lấy mẫu chất
lượng nước và loại bỏ các loài thực vật
xâm lấn. Hoạt động nhóm nhỏ của
chúng ta tập trung vào đọc hiểu.
Ngoài ra, học sinh cũng đã làm bài
kiểm tra thực hành SBA tập trung,
https://wa.portal.cambiumast.com/
(Bài kiểm tra thực hành và đào tạo) mà
chúng tôi khuyến khích quý phụ
huynh cùng làm tại nhà.

Tin tức lớp 5
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Tiết học âm nhạc tháng Hai đã
học các bài hát, điệu nhảy và câu
chuyện liên quan đến Tết Nguyên
đán. Chúng tôi đã hát các bài hát
về Ngày lễ Tình nhân và Ngày
Chuột chũi. Học sinh lớp 2-5 đã
học về lịch sử nhạc Jazz và tất cả
học sinh đều đã hát các bài hát
nhạc Jazz. Học sinh lớp mẫu giáo-
lớp 1 đã chăm chỉ luyện tập giữ
nhịp, chơi các tiết tấu và bắt
chước cao độ. Vào tháng Ba,
chúng tôi sẽ đón tiếp buổi biểu
diễn của Đoàn Opera NOISE! Họ
sẽ biểu diễn một cảnh trong vở
opera Người thợ cạo thành
Seville của Rossini. Tất cả học
sinh sẽ học về opera để chuẩn bị
cho buổi biểu diễn này. 

Trong tháng Ba, học sinh sẽ được học về 8 yếu tố thiết yếu cho cuộc sống
(Life’s Essential 8™) của Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ. Các bài học này đề cập
đến thói quen ăn uống lành mạnh cũng như việc ngủ đủ giấc và tập thể dục
cần thiết cho giới trẻ. Theo Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ, “Hỗ trợ sức khỏe tim
mạch và não bộ từ sớm giúp giảm nguy cơ mắc bệnh tim, đột quỵ và các
vấn đề sức khỏe nghiêm trọng khác sau này trong cuộc sống.”

Tin tức MLL Tin tức âm nhạc

Các học sinh chương trình MLL
của trường Tukwila đã dành cả
tháng Hai để làm bài kiểm tra
WIDA. Bài kiểm tra được thực
hiện trên máy tính và đánh giá
kiến ​​thức tiếng Anh của học
sinh. Bài kiểm tra gồm bốn
phần: Nghe, Đọc, Nói và Viết.
Học sinh chương trình MLL của
trường Tukwila đã làm rất tốt và
vô cùng chăm chỉ. Tôi thấy nhiều
em dành thời gian và đọc kỹ
từng câu hỏi. Tôi rất tự hào về sự
kiên trì và chú ý đến từng chi tiết
của các em. Giỏi lắm các bạn học
sinh Tukwila!

Tin tức PE
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