Preparandose para
el jardin de ninos

Prepararse para la escuela: Guia

Mientras usted y su hijo se preparan para el comienzo de
la escuela, tenga en cuenta la siguiente informacion y
los formularios requeridos incluidos en este paqguete que
deben devolverse a la escuela de su hijo.

DURANTE LA INSCRIPCION POR FAVOR COMPLETE EN LA ESCUELA:

e Certificado de revisién dental

La ley de lowa exige que todos los alumnos del jardin de nifios, se sometan a una revisién dental a
partir de los fres anos antes de empezar la escuela. Por favor, solicite al dentista de su hijo u ofro
proveedor de atencion médica que complete el certificado dental y entréguelo a la escuela de su
estudiante. Solo se aceptard este formulario.

e Certificado de vacunacién

Las vacunas de su hijo tienen que estar al dia antes de empezar la escuela. Por favor, fraiga una copia
de la cartilla de vacunacién actualizada de su hijo a la escuela ANTES del primer dia. Si el expediente no
estd eninglés, habrd que traducirlo antes de entregarlo a la escuela de su hijo.

e Certificado de evaluacidén de la vista

La ley de lowa exige que todos los alumnos de jardin de infancia, se sometan a un examen visual antes
de Diciembre de ese ano. Por favor, solicite al oftalmdlogo de su hijo u ofro proveedor de atencién
médica que complete el certificado de evaluacién de la vista y devuélvalo ala escuela de su hijo.

Historial médico del alumno de jardin de infancia

Llene el formulario de historial médico del estudiante. Si su hijo tiene algin problema de salud especial
que la escuela deba conocer antes del inicio del curso escolar, péngase en contacto con la oficina
principal de su escuela. Se incluye en este paquete un formulario que su proveedor de atencion
médica debe completar. NO se requiere un examen fisico realizado por el proveedor de atenciéon
médica de su hijo, pero se recomienda antes de comenzar el jardin de infantes. Si su hijo no tiene
seguro médico, nuestra clinica escolar Healthy Kids ofrece servicios médicos gratuitos a los alumnos sin
seguro o con seguro insuficiente.

Cuestionario de Residencia para Estudiantes

Se pide a todas las familias que matriculan alumnos en el distrito que llenen este breve cuestionario sobre
su situacion de vivienda. Rellene este formulario para determinar si puede ser elegible para recibir apoyo
adicional para su familia.

Cuestionario de jardin de ninos
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Por favor, responda a las preguntas para ayudar a proporcionar
informacion sobre su hijo a su maestro de jardin de ninos.




Formularios opcionales e informacion

e Solicitud de transporte de alumnos

Los estudiantes que viven a mds de dos millas de su escuela primaria y secundaria (mds de tres
millas para los estudiantes de bachillerato) pueden solicitar fransporte en autobus completando
este formulario. Entregue el formulario en la escuela de su hijo.

Formulario de preferencia para el jardin de infancia de medio dia-

Complete este formulario si prefiere que su hijo asista a un programa de jardin de infancia de medio dia
en la escuela de su vecindario. Por favor, regrese a la oficina del director de su edificio.

Formulario de autorizacién para la administracién de medicamentos

Por favor lea y llene el formulario de Permiso de los Padres para Administrar Medicamentos en la
Escuela Sl su hijo(a) necesitard que se le administre cualquier tipo de medicamento durante el
dia escolar. Estos formularios estan disponibles en la oficina de la escuela y en el sitio web del

distrito, en Estudiantes y Familias/Formularios de Salud

Para ayudar a su hijo a
comenzar bien cada dia.

* AsegUrese de que su hijo ha descansado bien;
se recomiendan de diez a doce horas de
sueno para los ninos que van a entrar en al
jardin o en primero de primaria.

* AsegUrese de que su hijo esté bien alimentado;
las comidas deben ser equilibradas vy sin prisas.
Insista en una alimentacion sana y nutritiva. Evita
la comida chatarmra.

* Asegurese de que su hijo esté debidamente
vestido para el clima; asegurese de que su hijo
esté vestido apropiadamente para el clima frio
y hUmedo. Todos los ninos van afuera para el
recreo d menos que la temperatura o la
sensacion térmica estén por debajo de cero
(0) grados Fahrenheit.

En caso de enfermedad

Clinica de salud escolar Healthy Kids

Ofrece atencidén médica gratuita, incluyendo
exdmenes fisicos deportivos previos a la
participacion, vacunas y atencidn médica
para nNinos sin seguro medico. Liame all
coordinador de la clinica al 319-631- 3204 para
hacer una cita.

Visite www.iowacityschools.org/services-
supports/school-based-health-clinics

Salud PUblica del Condado de Johnson
ofrece vacunas a ninos que No tienen seguro
medico o que fienen Medicaid. Liame al
Departamento de Salud al 319-356-6045 para
hacer una cita.

Asegurese de que la escuela tenga un niUmero de emergencia donde puedan contactarlo en caso de
que su hijo se enferme o se lesione en la escuela. La escuela debe poder localizarle en caso de
emergencia. Péngase en contacto con la oficina de la escuela cuando su hijo vaya a ausentarse. Su hijo
sélo serd excusado de recreo exterior y educacion fisica, después de una enfermedad o lesidn con una
nota del proveedor de atencion médica de su hijo. Mantenga a su hijo en casa si tiene vomitos y/o
diarreqa, y durante 24 horas después de que hayan cesado los vomitos y/o la diarrea.

¢Preguntas? Pongase en contacto con Jessica Jimmerson, Coordinadora de Servicios de
Salud, en el 319-688-1000 o en immerson.jessica@iowacityschools.org.
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