
نحن نقدر شراكتكم في مساعدتنا على الحفاظ على بيئة تعليمية آمنة وصحية لجميع الطلاب.

نتواصل معكم لنطلب دعمكم في تطبيق بعض قواعد الطعام والوجبات الخفيفة على مستوى
المدرسة. في المدرسة، لا يُسمح للطلاب بمشاركة طعامهم، وقد أصبح هذا الأمر مؤخرًا مشكلة معقدة.

ويعود ذلك أساسًا إلى مراعاة الحساسية الغذائية، وتعزيز عادات الأكل الصحية، بالإضافة إلى تجنب
النزاعات التي قد تنشأ بين الطلاب. ولتعزيز الصحة والعافية، وضمان تطبيق قواعد موحدة، نرجو من

العائلات دعم ما يلي:

رسالة من المديرة نور

وداعًا فبراير، ومرحبًا مارس! هذا الشهر طويل وقد يكون مُرهقًا للطلاب. إنه وقتٌ للمثابرة ونحن
نواصل التقدم في دراستنا، وروتيننا اليومي، وأهدافنا. قد يختبر الفارق الزمني بين عطلة الشتاء

وعطلة الربيع قدرتنا على التحمل، ولكن معًا سنبقى مُركزين، ثابتين، وأقوياء.

أهلاً بعائلات توكويلا تايجر،
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يرجى إرسال وجبات خفيفة صحية ووجبات غداء كلما أمكن ذلك.
ممنوع مضغ العلكة في المدرسة.

ممنوع المشروبات الغازية في المدرسة.
يرجى عدم إرسال أكياس رقائق البطاطس أو الوجبات الخفيفة ذات الحجم العائلي - يرجى إرسال

حصص فردية فقط.
نُفضّل بشدة عدم تقديم الحلوى. إذا تم تضمينها في وجبة الغداء المنزلية، فيُرجى الاكتفاء بقطعة

صغيرة واحدة.
لا يجوز للطلاب مشاركة الطعام في المدرسة.



تُساعد تدريبات الإغلاق الطلاب والموظفين على التدرب على كيفية التصرف في حال حدوث أي
طارئ أمني داخل المبنى أو بالقرب منه. وكما هو الحال في تدريبات الإطفاء أو الزلازل، فإن التدريب

المسبق يُساعد الجميع على الحفاظ على هدوئهم، واتباع التعليمات بسرعة، ومعرفة الإجراءات
المطلوبة بدقة. وعندما تكون الإجراءات مألوفة، يشعر الطلاب بمزيد من الثقة، ويستطيع الكبار

الاستجابة بكفاءة لضمان سلامة الجميع.

للحصول على مزيد من المعلومات، يرجى التواصل
مع المديرة نور.

يركز برنامجنا المدرسي هذا الشهر على تعزيز قيم التعاون. نشجع الطلاب على العمل معًا، والاستماع
إلى بعضهم البعض، وتقاسم المسؤوليات، وحل المشكلات باحترام. فالتعاون يُسهم في بناء فصول
دراسية أقوى ومجتمع مدرسي أكثر تماسكًا. وعندما نعمل معًا بروح الفريق الواحد، يعود النفع على

الجميع.

⭐ سمة شخصية شهر مارس: التعاون

سنواصل تعزيز توقعاتنا الأساسية:
�� التوقعات على مستوى المدرسة

�� تدريب على الإغلاق:
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كن محترماً
كن مسؤولاً
كن آمنا

تنطبق هذه التوقعات على جميع طلاب برنامج "تايغر سكولرز" في جميع الأماكن، من فصول دراسية
وممرات وكافيتريا وحافلات وملعب. يُعد شهر مارس وقتًا مناسبًا لإعادة النظر في هذه التوقعات

والتأكيد على خياراتنا الإيجابية مع اقتراب فصل الربيع.



للحصول على مزيد من المعلومات، يرجى التواصل
مع المديرة نور.

لمساعدة طفلك على الشعور بالاستعداد، قد ترغب في التحدث عن:
تدريبات الإغلاق، تكملة...

ثلاث تذكيرات هامة: خلال جميع تدريبات السلامة، يتبع طلابنا ثلاثة توقعات بسيطة لمساعدتنا على
التحرك بأمان وهدوء:
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�� إيقاف الأصوات
�� عيون تنظر
�� آذان تصغي

يرجى تخصيص بضع لحظات لمراجعة تمرين "الإبهام لأعلى 3" مع طفلكم في المنزل حتى يشعر
بالاستعداد والهدوء والثقة أثناء التدريب على مستوى المدرسة.

�� لماذا نتدرب على التمارين في المدرسة
�� لماذا من المهم التوقف والاستماع واتباع توجيهات الكبار

�� التدريبات هي مجرد تمارين وليست حالات طوارئ حقيقية
�� كيف يساعد الحفاظ على الهدوء الجميع على البقاء آمنين



تسليط الضوء على الموظفين -
السيدة تريسي

فعاليات شهر مارس

خمس سنوات

تعرف على أخصائي النطق واللغة في
توكويلا!

كم سنة وأنت تُدرّس؟
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4 مارس: موعد الإفراج المبكر، الساعة 1:55

11 مارس: الإفراج المبكر، الساعة 12:40مساءً
11 مارس: مؤتمرات الربيع، من الساعة 1:00مساءً

ظهراً إلى الساعة 6:00 مساءً
19-16 مارس: مخيم الصف الخامس

18 مارس: إطلاق مبكر، الساعة 1:55 مساءً
20 مارس: تجمع تحدي قلب الأطفال، الساعة

2:25 مساءً
23 مارس: بداية تدريبات كرة القدم، لطلاب

الصفين الرابع والخامس فقط، من الساعة
24 مارس: اجتماع الضوضاء، الساعة 3:3010:00 مساءً إلى 4:45 مساءً

25 مارس: إطلاق مبكر، الساعة 1:55 مساءًصباحاً
26 مارس: اجتماع حول سمات التعاون، من

الروضة إلى الصف الثاني، الساعة 9:10 صباحاً
27 مارس: اجتماع حول سمات التعاون، من
الساعة 3 إلى 5 مساءً، الساعة 9:10 صباحًا

1 أبريل: إطلاق مبكر، الساعة 1:55 مساءً
من 6 إلى 10 أبريل: عطلة الربيع

كم من الوقت مضى عليك في مدرسة
توكويلا الابتدائية؟

بدأت ابنتي الكبرى الدراسة في مدرسة توكويلا
الابتدائية في عام 2009، لكنني لم أبدأ العمل في

توكويلا إلا في عام 2021.
ماذا كنت تتمنى أن تصبح عندما كنت أصغر

سناً؟
طبيب أطفال

ما هي حلوىك المفضلة؟
سكيتلز!

لو كان بإمكانك مقابلة أي شخص، فمن
ستختار؟

يوجينيو سواريز، لاعب القاعدة الثالثة في فريق
مارينرز

إذا كان بإمكانك مشاهدة برنامج واحد فقط
لبقية حياتك، فماذا سيكون؟

الناجي



يشهد الصف الثاني هذا الشهر العديد من الأنشطة! في مادة الكتابة، يعمل الطلاب على
إنشاء فقرة منظمة (أو عدة فقرات لبعض الطلاب). ويتم ذلك من خلال كتابة جملة

افتتاحية، وتضمين التفاصيل ذات الصلة، وكتابة خاتمة. 
في مادة الرياضيات، سيتعامل الطلاب مع الأعداد حتى 1000. سيستخدم الطلاب

استراتيجيات مختلفة لجمع وطرح الأعداد المكونة من ثلاثة أرقام. كما سيتدربون على
قراءة وكتابة ومقارنة الأعداد حتى 1000.

أهلاً بعائلات طلاب الصف الأول!
سنعمل هذا الشهر على الأعداد حتى
١٢٠، مع التركيز على القيمة المكانية
(الآحاد، العشرات، المئات). سنتعرف

على أنواع مختلفة من الحكايات
الشعبية ونقرأ العديد من القصص.
سنقرأ ونكتب كلمات تحتوي على
حروف علة مشددة، وسنبدأ أخيرًا

قائمة كلمات القراءة الأساسية للصف
الأول! سنتعلم أيضًا كل شيء عن

الفضاء! يرجى التأكد من أن طفلكم/
طفلتكم يحضر معطفًا إلى المدرسة كل
يوم. نريدهم أن يبقوا دافئين وبصحة

جيدة.

أخبار رياض الأطفال أخبار الصف الأول
هل تصدقون أن شهر مارس قد حلّ
بالفعل؟ وقبل أن نُدرك ذلك، سيكون

طلابنا جاهزين للالتحاق بالصف الأول!
تذكيرٌ لطيفٌ بأنّ اجتماعات أولياء
الأمور والمعلمين في فصل الربيع

متاحةٌ لمن يرغب في الحضور، ولكنها
اختياريةٌ تمامًا. إذا كنتم ترغبون في
التواصل مع معلم طفلكم للاطمئنان

على سير الأمور أو لديكم أي
استفسارات، فأخبرونا بذلك عبر منصة

"نقاط الحديث".
شكراً لكونكم شركاء رائعين في تعليم

طفلكم!

أخبار الصف الثاني
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يستعد طلاب الصف الخامس لتجربة تعليمية مميزة في مخيم آيلاند وود، من 16 إلى 19 مارس! سيُثري هذا المخيم
العملي ما تعلموه في الصف، حيث يستكشف الطلاب النظم البيئية وعلم البيئة من خلال الملاحظة المباشرة

والاستقصاء، بما يتماشى مع ممارسات معايير العلوم للجيل القادم (NGSS) مثل طرح الأسئلة، وتحليل الأدلة، وفهم
التفاعلات داخل النظم البيئية. وفي المدرسة، يُعزز الطلاب مهاراتهم في الرياضيات، لا سيما الكسور، من خلال حل

مسائل واقعية وشرح منطقهم، مما يُنمّي فهمهم المفاهيمي وطلاقتهم في الرياضيات وفقًا لمعايير CCSS. أما في
القراءة والكتابة، فيقرأ الطلاب مقالات إعلامية ويكتبون مقالات رأي تستند إلى أدلة من النصوص لدعم آرائهم، مُلبّين

بذلك معايير CCSS الأساسية في القراءة والكتابة. 

بذل طلاب الصف الرابع جهدًا كبيرًا في
مشاريعهم الخاصة بشهر التاريخ الأسود،

والعديد منها معروض في الممر، إلى جانب
أعمال فنية مستوحاة من جان ميشيل

باسكيات. ويواصل طلاب القراءة العمل على
استراتيجيات فهم النصوص المعلوماتية.

وفي مادة العلوم، نختتم وحدة دراسية حول
بنية ووظائف جسم الإنسان، وتحديدًا كيفية

عمل اليدين والعينين والدماغ. ويواصل
طلاب الصف الرابع التدرب على استراتيجيات
الضرب والقسمة في الرياضيات ومراجعتها.

وستكون وحدتنا الدراسية التالية في
الرياضيات عبارة عن دراسة الكسور والأعداد

العشرية.

أخبار الصف الثالث أخبار الصف الرابع
انشغل طلاب الصف الثالث بالعمل الجاد على

فهم المقروء، وحساب المساحة والمحيط،
والكسور، وكتابة المقالات والآراء. ويركز

برنامج العلوم على العلوم المجتمعية، حيث
تُقدم دروس من قِبل مؤسسة "نيتشر فيجن"

ورحلة ميدانية إلى منتزه توكويلا. سيقوم
الطلاب بأخذ عينات من المياه وتحليل

جودتها، وإزالة أنواع النباتات الغازية. وقد
ركز عملنا ضمن مجموعات صغيرة على فهم

المقروء. بالإضافة إلى ذلك، خضع الطلاب
،SBA لاختبار تجريبي مُركز من اختبارات

متاح على الرابط التالي:
/https://wa.portal.cambiumast.com

(اختبار تجريبي وتدريبي)، ونشجعكم على
إجرائه في المنزل كعائلة.

أخبار الصف الخامس
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تضمنت حصة الموسيقى في فبراير
أغاني ورقصات وقصصًا متعلقة برأس
السنة القمرية. غنينا أغاني عيد الحب

ويوم جرذ الأرض. تعرّف طلاب
الصفوف من الثاني إلى الخامس على

تاريخ موسيقى الجاز، وغنى جميع
الطلاب أغاني جاز. أما طلاب الروضة

والصف الأول، فقد بذلوا جهدًا كبيرًا في
الحفاظ على إيقاع ثابت، وعزف

الألحان، ومطابقة النغمات. في مارس،
سنستضيف عرضًا لفرقة نويز أوبرا!

سيقدمون مشهدًا من أوبرا حلاق
إشبيلية لروسيني. سيتعلم جميع
الطلاب عن الأوبرا استعدادًا لهذا

العرض. 

خلال شهر مارس، سيتعرف الطلاب على برنامج "العناصر الثمانية الأساسية للحياة"
التابع لجمعية القلب الأمريكية. تتناول هذه الدروس عادات الأكل الصحية، بالإضافة إلى

الحصول على قسط كافٍ من النوم وممارسة الرياضة التي يحتاجها الشباب. ووفقًا
لجمعية القلب الأمريكية، فإن "دعم صحة القلب والدماغ في سن مبكرة يُسهم في تقليل

خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية وغيرها من المشاكل الصحية الخطيرة في
مراحل لاحقة من العمر".

أخبار دوري كرة القدم
المحترفة

أخبار الموسيقى
أمضى طلاب برنامج اللغات والمهارات
المتعددة (MLL) شهر فبراير بأكمله في

أداء اختبار WIDA. كان الاختبار
إلكترونيًا، وقاس مستوى الطلاب في

اللغة الإنجليزية. تألف الاختبار من
أربعة أقسام: الاستماع، والقراءة،

والتحدث، والكتابة. أبلى طلاب برنامج
اللغات والمهارات المتعددة في توكويلا

بلاءً حسنًا وبذلوا جهدًا كبيرًا. رأيت
العديد منهم يتأنون في قراءة كل

سؤال بعناية. كنت فخورًا جدًا
بمثابرتهم واهتمامهم بالتفاصيل.

أحسنت يا نمور توكويلا!

أخبار الرياضة
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