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NUTRITION
SERVICES

March 2026 Preschool/Building Blocks School Menu
For questions about Nutrition Services, call 303-853-7930

Monday, 2

Breakfast: Cereal, Apple Slices, Milk
Lunch: Fgg & Cheese Breakfast Wrap
w/Salsa & Refried Beans, Grapes,
Tomatoes, Milk

PM Snack: Bagel w/Jam & Milk

Tuesday, 3

Breakfast: Mini Cinnamon Bagel
Stuffers, Grapes, Milk
Lunch:Salisbury Steak in Brown Gravy
w/Biscuit, Canned Peaches, Corn, Milk
PM Snack: Cheese Stick & Craisins

Wednesday, 4

Breakfast: Cereal, Apple Slices, Milk

Lunch: Soft Tacos w/Corn & Bean Salsa,

Strawberry Cups, Carrots, Milk

PM Snack: Bagel w/Cocoa Sunbutter & Milk

Thursday, 5

Breakfast: Quick Bread (Pumpkin or
Lemon, Juice, Milk

Lunch: Italian Dunker, Cantaloupe,
Broccoli, Milk

PM Snack: Turkey & Cheese Roll-Up
w/Carrots

Friday, 6

Breakfast: Peach Yogurt w/Giant
Cinnamon Golfish Crackers,
Applesauce, Milk

Lunch: Chicken Sandwich, Orange
Slices, Celery, Milk

PM Snack: Cereal & Milk

Monday, 9

Breakfast: Cereal, Apple Slices, Milk
Lunch: French Toast Sticks w/Omelet,
Applesauce, Carrots, Milk

PM Snack: Bagel w/Jam & Milk

Tuesday, 10

Breakfast: Banana Mini Loaf w/Colby
Jack Cheese Sticks, Grapes, Milk
Lunch: Burger/Cheeseburger, Orange
Slices, Carrots, Milk

PM Snack: Ham & Cheese Roll-Up
w/Cucumber

Wednesday, 11

Breakfast: Cereal, Apple Slices, Milk
Lunch: Green Chili Cheese Quesadilla

w/Refried Beans (1/4 c) & Salsa, Strawberry

Cup, Peas, Milk
PM Snack: Muffin & Milk

Thursday, 12

Breakfast: Confetti Snack’N Waffles,
Juice, Milk

Lunch: Pizza, Cantaloupe, Broccoli,
Milk

PM Snack: Cheese Stick, Cupped
Mixed Fruit, Juice

Friday, 13

Breakfast: Pineapple Mango
Smoothie w/Emoji Crackers,
Applesauce, Milk

Lunch: Spaghetti & Meatballs,
Orange Slices, Cucumber, Milk

PM Snack: Cereal & Milk

Monday, 16

Breakfast: Cereal, Apple Slices,, Milk
Lunch: Warm Ham & Cheese Hawaiian
Pretzel Bun, Grapes/Strawberry Cup
(BB), Carrots (Cooked-BB), Milk

PM Snack: Bagel w/Jam & Milk

Tuesday, 17

Breakfast: Mini Cinnamon Bagel
Stuffers, Grapes, Milk

Lunch: Grilled Cheese

w/Marinara, Orange Slices, Cucumber,
Milk

PM Snack: Cheese Stick & Craisins

Wednesday, 18

Breakfast: Cereal, Apple Slices, Milk

Lunch: Beef Totchos w/Cilantro Lime Rice &

Salsa, Strawberry Cup, Celery, Milk

PM Snack: Bagel w/Cocoa Sunbutter & Milk

Thursday, 19

Breakfast: Quick Bread (Pumpkin or
Lemon, Juice, Milk

Lunch: lltalian Dunker w/Marinara
(PK whole, BB half), Cantaloupe,
Black Beans, Milk

BM Snack: Turkey & Cheese Roll-Up
w/Carrots

Friday, 20

Breakfast: Peach Yogurt w/Giant
Cinnamon Golfish Crackers,
Applesauce, Milk

Lunch: Sweet Thai Chile Chicken
w/LoMein, Orange Slices, Peas, Milk
PM Snack: Cheese Stick, Craisins,
Juice

Monday, 23 Tuesday, 24 Wednesday, 25 Thursday, 26 Friday, 27
SPRING BREAK
NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL
Monday, 30 Tuesday, 31 Wednesday, April 1 Thursday, April 2 Friday, April 3
NO SCHOOL Breakfast: Creamy Strawberry Bagel Breakfast: Cereal, Orange Slices, Milk Breakfast: Traditional Mexican Sweet Breakfast: Strawberry Banana Yogurt

Stuffer (WG), Apple Slices, Milk
Lunch:Soft Shell Beef Taco, Strawberry
Cup, Celery, Milk

PM Snack: Cheese Stick & Craisins

Lunch: Chicken Alfredo Penne Pasta, Apple

Slices, Peas, Milk
PM Snack: Bagel w/Jelly& Milk

Muffin, Frozen Peach Cups, Milk

Lunch: Pizza, Cantaloupe, Cucumber,

Milk
PM Snack: Turkey & Cheese Roll-Up
w/Carrots

w/Chocolate Granola, Applesauce,
Milk

Lunch: Burger/Cheeseburger, Orange
Slices, Roasted Corn, Milk

PM Snack: Cereal & Milk

Please note: Menu items are subject to change based on availability

This institution is an equal opportunity provider.

*1% Regular Milk Offered
** Whole Grain Item Offered

All enrolled students eat at no charge for the first serving of breakfast and lunch.

* 2nd Serving of Breakfast; $1.50

Breakfast $2.50

*2nd Serving of Lunch $2.50
Adult Meals

Lunch $5.00

* Additional Milk $0.60/Water $0.50
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Marzo 2026 Menu de Escuela Preescolar/Building Blocks
Para preguntas sobre Servicios de Nutricion, llame al 303-853-7930

ADAMS

Lunes, 2

Desavuno: Cereal, Rodajas de Manzana,
Leche

Almuerzo: Burrito de Huevo y Queso, Frijoles,
Uvas, Tomates, Leche

Merienda por la tarde: Bagel con Mermelada
y Leche

Martes, 3

: Platano Panecillo con Palito de
Queso Colby Jack, Uvas, Leche

Almuerzo: Almuerzo: (Hamburguesa) Bistec
Salisbury con Salsa Gravy y Pan, Duraznos
Enlatados,

Maiz, Leche

Merienda por la tarde: Palito De Queso,
Craisins/(BB-Enlatada Fruta), Jugo

Miércoles, 4

Desayuno: Cereal, Rodajas de Manzana,
Leche

Almuerzo: Tacos, Salsa de Maiz y Frijoles,

Taza de Fresas, Guisantes, Leche

Merienda todo el dia: Bagel con Mantequilla
de Cacao y Leche

Jueves, 5

: Pan de Desayuno (Calabaza o
Limén), Jugo, Leche

Almuerzo: Palitos de Pan con Queso c/Salsa
Marinara, Melén, Brocoli, Leche
Leche

: Palito De Queso,
Enlatada Fruta, Jugo

4

: Yogur de Durazno y Goldfish
Galletas de Canela, Puré De Manzana, Leche

Viernes,

Almuerzo: Sandwich de Pollo, Rodaja de
Naranja, Apio, Leche

Merienda por la tarde: Cereal y Leche

Lunes, 9
Desayuno: Cereal, Rodajas de Manzana,
Leche

Almuerzo: Palitos de Tostadas Francesas con
Omelet, Puré de Manzana, Zanahorias, Leche

Merienda por la tarde: Bagel con Mermelada
y Leche

Martes, 10

; Platano Panecillo con Palito de
Queso Colby Jack, Uvas, Leche

Almuerzo: Hamburguesa/Hamburguesa con
Queso, Rodajas de Naranja, Zanahorias,
Leche

Merienda por la tarde; Wrap de jamén y
queso de pavo con Pepino

Miércoles, 11

Desayuno: Cereal, Rodajas de Manzana,
Leche

Almuerzo: Queso Chili Verde Quesadilla, Taza
de Fresa, Guisantes, Leche

Tacos, Salsa de Maiz y Frijoles, Taza de
Fresas, Guisantes, Leche

Merienda por |a tarde; Muffin y Leche

Jueves, 12
Desayuno: Waffles Confetti, Jugo, Leche

Almuerzo: Pizza, Melon, Brécoli, Leche
Palitos de Pan con Queso c/Salsa Marinara,
Melon, Brécoli, Leche

Leche

; Palito De Queso,
Enlatada Fruta, Jugo

Viernes, 13

: Batido de pifia y Mango con
Galletas Emoji, Puré de Manzana y Leche

Almuerzo: Espagueti con Albondiga, Rodajas
de Naranjas, Pepino, Leche

Merienda por la tarde: Cereal y Leche

Lunes, 16

Desayuno: Cereal, Rodajas de Manzana,
Leche

Almuerzo: Sandwich caliente de jamén y

queso en pan de pretzel, Uvas (Taza de Fresa-
BB),, Zanahorias, Leche

Merienda por la tarde: Bagel con Mermelada
y Leche

Martes, 17

DResayuno: Mini Bagel Relleno con CinniMini,
Uvas, Leche

Almuerzo:; Fmparedado de Queso con Papas
Fritas y Salsa (Salsa de Marinara o Chili
Verde), Rodajas de Naranja, Pepinos, Leche

Merienda por la tarde: Palito De Queso,
Craisins/(BB-Enlatada Fruta), Jugo

Miércoles, 18

Desayuno: Cereal, Rodajas de Manzana,
Leche

Almuerzo; Totchos de Res con Arroz de
Cilantro y Limén y Salsa, Taza de Fresa, Apio

Merienda por la tarde: Bagel con Mantequilla
de Cacao y Leche

Jueves, 19

DResayuno: Pan de Desayuno (Calabaza o
Limoén), Jugo, Leche

Almuerzo:; Palitos de Pan con Queso c/Salsa
Marinara, Melon, Frijoles, Leche

Merienda por la tarde: Wrap de Pavo y queso
con Zanahorias

Viernes, 20

Desayuno: Batidos de Mango de Pifa y
Galletas de Emojis, Puré De Manzana, Leche

Almuerzo: Espagueti con Albéndiga, Rodajas
de Naranja, Pepinos, Leche

Sandwich de Pollo, Rodaja de Naranja, Apio,
Leche

Merienda por la tarde: Cereal y Leche

Lunes, 23 Martes, 24 Miércoles, 25 Jueves, 26 Viernes, 27
Vacaciones de Primavera
No Clases No Clases
No Clases No Clases
Lunes, 30 Martes, 31 Miércoles, Abril 1 Jueves, Abril 2 Viernes, Abril 3
Desayuno: Mini Bagel Relleno con Fresas Desayuno: Cereal, Rodajas de Naranjas, Desayuno: Panecillo Dulce Tradicional Desayuno: Yogur de Fresa y Platano con
Cremosas, Rodajas de Manzana, Leche Leche Mexicano Granola, Puré De Manzana, Leche
No Clases

Almuerzo:Tacos Sauve con Salsa Elote y
Frijol, Taza de Fresa, Apio, Leche

Merjenda por la tarde; Palito De Queso,
Craisins/(BB-Enlatada Fruta), Jugo

Almuerzo: Pollo Alfredo con palitos de Pan,
Rodajas de Manzana, Guisantes, Leche

Merienda todo el dia: Bagel con Mermelada y
Leche

Almuerzo: Pizza, Melon, Pepinos, Leche

; Palito De Queso,
Enlatada Fruta, Jugo

Almuerzo: Hamburguesa/Hamburguesa con
Queso,, Rodajas de Naranjas, Maiz Tostado,
Leche

Merienda por la tarde: Cereal y Leche

Tenga en cuenta, los articulos en el menu estan sujetos a

segun di:

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

* 29 porcién de desayuno; $1.50

Desayuno $2.50

*1% Leche Regular Ofrecida
**Grano Integral (Whole Grain Rich)

2% porcion

Comidas para adultos

Almuerzo $5.00

po UNo e muerzo grati:
de almuerzo $2.50 * Adicional: Leche $0.60/Agua $0.50




