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A Full-Time Job With Lots of Support

Dear Rosemead Families and Community,

It's never lost on me that parenting is one of the most difficult and important things we do as
human beings. Not only are we raising the next generation, but we are impacting the future of
our society with the words and actions we use with our kids. Unfortunately, we don't get a
parenting handbook when we leave the hospital with our newborn; we have to figure out
parenting on our own. Our training and preparation as parents come from “on-the-job”
experience.

These thoughts were not lost on me when | met with parents last week at one of my “Coffee
Chats.” Initially, parents shared with me the challenges they face helping their children with
their homework, but there is so much more that we face as our kids grow, learn, and socialize in
school. So, for this week's message, | thought it would be appropriate to share some of the ways
parents can help their kids be prepared for success in school and life:

Elementary School Parents

Creating a consistent, supportive foundation at home should be the main focus for parents
with elementary-aged students. This means establishing regular routines for sleep, homework,
and reading helps children feel secure and ready to learn. It's also important that elementary
school parents take time each day to talk about school, discussing what was exciting and what
was challenging, because regular communication with children builds confidence sKills,
encourages kids to share their challenges with their parents, and shows children that learning
matters. Encouraging curiosity, praising effort rather than perfection, and reading together
regularly all strengthen confidence and academic growth. Most importantly, parents of
elementary-aged children must stay connected with teachers, attend school events, and model
positive attitudes toward learning and problem-solving, reinforcing the message that school
and home are partners in helping children thrive.

Middle School Parents
As children enter middle school, parents can best support success by balancing guidance with

growing independence, because middle school is one of the most challenging times of a child’s
life.
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Middle school parents should encourage their students to take responsibility for organizing
assignments, managing time, and advocating for themselves, which builds critical life skills
(this may mean modeling how to use a planner, framing their ideas into words, and making
sure they do not leave the house without checking that their work is completed). Open,
nonjudgmental conversations about school, friendships, and emotions are equally important
and help students navigate academic and social pressures. Active parenting by monitoring
their child’s progress, setting high but realistic expectations, reinforces the importance of effort,
persistence, and integrity. Ultimately, staying engaged with the school, maintaining routines at
home, and offering encouragement during setbacks remind students that their parents are
supportive and care for them as they develop a stronger sense of responsibility for their
learning.

If you ever struggle with your child because of any academic, social, or behavioral issue, we are
here to help. We have specialized staff members who can assist you and your child and who
also care deeply about their success. Just reach out to your principal anytime.

With deepest gratitude and hope,
SNl D CAgoatino, a8
Superintendent of Schools
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Un trabajo de tiempo completo con mucho apoyo

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Siempre he tenido presente que la crianza de los hijos es una de las tareas mas dificiles e
importantes que realizamos como seres humanos. No solo estamos criando a la proxima
generacion, sino que también estamos impactando el futuro de nuestra sociedad con las
palabras y acciones que usamos con nuestros hijos. Desafortunadamente, al salir del hospital
con nuestro recién nacido, no recibimos un manual de crianza; debemos aprender a criar por
nuestra cuenta. Nuestra formacion y preparacion como padres provienen de la experiencia
practica.

Estas reflexiones no se me escaparon cuando me reuni con padres la semana pasada durante
una de mis charlas informales. Al principio, compartieron conmigo los desafios que enfrentan
al ayudar a sus hijos con las tareas, pero hay mucho mas que enfrentamos a medida que
nuestros hijos crecen, aprenden y se socializan en la escuela. Por eso, para el mensaje de esta
semana, pensé que seria apropiado compartir algunas maneras en que los padres pueden
ayudar a sus hijos a prepararse para el éxito en la escuela y en la vida:

Padres de estudiantes de la escuela primaria

Crear una base soélida y de apoyo en casa debe ser el enfoque principal para los padres de hijos
en primaria. Esto significa establecer rutinas regulares para dormir, hacer las tareas y leer, lo
cual ayuda a los nifos a sentirse seguros vy listos para aprender. También es importante que los
padres de primaria dediquen tiempo cada dia a hablar sobre |la escuela, analizando qué les
resultdé emocionante y qué les resultd dificil, ya que la comunicacion regular con los ninos
desarrolla la confianza, los anima a compartir sus desafios con sus padres y les muestra que el
aprendizaje es importante. Fomentar la curiosidad, elogiar el esfuerzo en lugar de la
perfeccion y leer juntos con regularidad fortalecen la confianza y el crecimiento académico. Y
lo mas importante, los padres de ninos en primaria deben mantenerse en contacto con los
maestros, asistir a los eventos escolares y modelar actitudes positivas hacia el aprendizajey la
resolucion de problemas, reforzando el mensaje de que la escuela y el hogar son aliados para
ayudar a los ninos a prosperar.
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Padres de estudiantes de secundaria

Al entrar los ninos a la secundaria, la mejor manera de apoyar su éxito es equilibrar la
orientacion con una mayor independencia, ya que la secundaria es una de las etapas mas
dificiles de la vida de un nifo. Los padres de estudiantes de secundaria deben animar a sus
hijos a asumir la responsabilidad de organizar las tareas, administrar el tiempo y defenderse a
si mismos, lo cual desarrolla habilidades vitales (esto puede significar ensenarles a usar una
agenda, plasmar sus ideas en palabras y asegurarse de que no salgan de casa sin comprobar
que han terminado su trabajo). Las conversaciones abiertas y sin prejuicios sobre la escuela, las
amistades y las emociones son igualmente importantes y ayudan a los estudiantes a afrontar
las presiones académicas y sociales. La crianza activa, al supervisar el progreso de sus hijosy
establecer expectativas altas pero realistas, refuerza la importancia del esfuerzo, la
perseveranciay la integridad. En definitiva, mantenerse comprometidos con la escuela,
mantener las rutinas en casa y ofrecer animo durante los contratiempos les recuerdan a los
estudiantes que sus padres los apoyan y los cuidan, a medida que desarrollan un mayor
sentido de responsabilidad por su aprendizaje.

Si alguna vez tiene dificultades con su hijo debido a algun problema académico, social o de
comportamiento, estamos aqui para ayudarle. Contamos con personal especializado que
puede ayudarle a usted y a su hijo y que, ademas, se preocupa profundamente por su éxito.
Simplemente comuniquese con el director de su escuela en cualquier momento.

Con profunda gratitud y esperanza,
Wit ) CAgoatine, oD

Superintendente de escuelas
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Mot cong viéc toan thaoi gian véi nhiéu ho tro.
Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

T6i ludn Nnhan thuc rang viéc lam cha me 1a moét trong nhiing viéc khé khan va quan trong
nhat ma chung ta lam véi tu cach la con ngudi. Chung ta khéng chi nudi day thé hé tiép theo,
ma con tdc ddng dén tuang lai cla xa hoi bang I3i néi va hanh déng cdia minh déi vaéi con cai.
That khéng may, chdng ta khéng nhan dugc cam nang nudi day con cai khi radi bénh vién véi
dda con mdi sinh; chung ta phai tu minh tim hiéu cach lam cha me. Viéc rén luyén va chuan
bi clia chung ta vdi tu cach la cha me dén tu kinh nghiém thuc té.

NhUng suy nghi nay da khéng hé bi lang quén khi téi gap g8 cac bac phu huynh tuan trudc
tai mot trong nhiing budi “Trd chuyén ca phé” cia minh. Ban dau, cic bac phu huynh chia sé
v3i tdi Nhiing thach thdc ma ho gap phai khi gidp con cai lam bai tap vé nha, nhung con rat
nhiéu diéu khac ma chung ta phai déi mat khi con cai I8n |én, hoc tap va hoa nhap xa hoi 3
trudng. Vi vay, trong thong diép tuan nay, téi nghi sé thich hgp dé chia sé mot sé cdch ma cac
bac phu huynh cé thé gilp con céi chuan bi cho thanh céng trong hoc tap va cudc séng:

Phu huynh hoc sinh tiéu hoc

Viéc tao dung mot nén tang viing chac va ho trg tai nha nén la trong tam chinh clda céc bac
phu huynh cé con dang hoc tiéu hoc. Biéu nay cé nghia la thiét l[ap cac théi quen thudng
xuyén vé ngl nghi, lam bai tdp vé nha va doc sach gilp tré cadm thay an toan va san sang hoc
tap. Biéu quan trong na la cac bac phu huynh cé con hoc tiéu hoc nén danh thai gian mai
ngay dé tro chuyén vé truséng hoc, thao luan vé nhiing diéu thu vi va nhiing diéu khé khan,
bdi vi giao ti€p thudng xuyén vaéi con cai gilp xay dung ky nang tu tin, khuyén khich tré chia
sé nhing khé khan cdia minh véi cha me va cho tré thay rang viéc hoc tap rat quan trong.
Khuyén khich su td mo, khen nggi nd luc hon 1a su hoan hao va doc sach cung nhau thudng
xuyén déu clng co su tu tin va su phat trién hoc tap. Quan trong nhat, cac bac phu huynh cé
con dang hoc tiéu hoc phai gil lién lac v3i gido vién, tham du cac su kién clia trudng va lam
guong vé thai do tich cuc déi vai viéc hoc tap va giadi quyét van dé, cing cd thong diép rang
trudng hoc va gia dinh la doi tac trong viéc gilp tré phat trién.
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Phu huynh hoc sinh trung hoc

Khi tré budc vao cap trung hoc co s, cha me co thé ho trg tét nhat cho su thanh céng cua
con bang cach can bang gilta su hudng dan va viéc gilip con tu 1ap han, bai vi cap trung hoc
ca sqd la moét trong Nnhiing giai doan thl thach nhat trong cudc dai ctia mot dda tré. Cha me &
cap trung hoc co sd nén khuyén khich con em minh chiu trdch nhiém sap x&p bai tap, quan ly
thdi gian va tu bdo vé ban than, diéu nay gidp xay dung cac ki nang séng quan trong (diéu
nay cé thé bao gém viéc hudng dan con cach st dung s k& hoach, dién dat y tudng bang I3i
néi va dadm bao con khdng rdi nha ma khéng kiém tra xem bai tap da hoan thanh hay chua).
NhUng cudc tro chuyén cdi ma, khdng phan xét vé trudng hoc, tinh ban va cdm xuc clng
qguan trong khéng kém va giup hoc sinh vugt qua ap luc hoc tap va xa hoi. Viéc cha me tich
cuc theo dodi tién dé hoc tap cla con, dat ra nhiing ky vong cao nhung thuc té, cing c6 tam
quan trong cua no luc, su kién tri va tinh chinh truc. Cudi cung, viéc duy tri su gan két vai
trudng hoc, giti gin Né nép 3 nha va dong vién con khi gap khé khan sé nhac nhd hoc sinh
rang cha me ludn Ung ho va quan tdm dén con khi con phat trién y thic trdch nhiém manh
mé han déi vai viéc hoc tap clia minh.

Néu ban gap khdé khan véi con minh vi bat ky van dé nao vé hoc tap, xa hdi hoac hanh vi,
chung téi ludn san sang ho trg. Chung téi cé ddi ngld Nhan vién chuyén trach co thé ho trg ban
va con ban, déng thdai rat quan tdm dén su thanh cdng clia cac em. Vui long lién hé véi hiéu
trudng bat cd luc nao.

V@i long biét on sau sac va hy vong,
Wil D CAgoatine, .8
Tong gidm doéc trudng hoc
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