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Independent School District

Preferred Participation Consent for Puberty Education in Grades 4-5

In order to be proactive in our delivery of education concerning growth and development, our district
implements the elementary school health curriculum using several excellent resources. These resources will
be presented during the school year and are available through the District website for your inspection. These
resources were selected and recommended by the School Health Advisory Council (SHAC) for implementation
in all Irving ISD elementary schools.

> Always Changing and Growing Up Girls / Always Changing and Growing up Boys — This video
describes and informs students about the physical changes that occur during puberty. 5™ grade boys
and girls view this video separately to discuss the changes in secondary sexual characteristics and the
need for personal hygiene.

> Growing Up: What’s Happening in Our Bodies? - This upbeat and catchy Canva presentation shown to
4th grade girls and boys to introduce them to the changes the body will experience during
preadolescence.

Please complete the section below to indicate your preference for your child’s participation in any of the above
programs. If you choose for your child not to participate, your child will be provided an alternate location while

this program is being presented. If the form is not completed, and turned into the campus nurse a week prior

to th te on r cam notification letter. r child will not participate in the program.

Complete and send back to the Campus Nurse

Student’s name printed Grade Student ID:

I am requesting my child DOES participate in the following Health Education programs-Check all that apply
(] Always Changing and Growing Up Girls / Always Changing and Growing up Boys — Puberty Video (5" grade girls
and boys)
[J Growing Up: What’s Happening in Our Bodies? (Girls) / Growing Up: What’s Happening in Our Bodies?
(Boys) - Canva presentation (4" Grade girls and boys)

| am requesting my child DOES NOT participate in the following Health Education programs-Check all that
apply

(] Always Changing and Growing Up Girls / Always Changing and Growing up Boys — Puberty Video (5" grade girls
and boys)

[ Growing Up: What’s Happening in Our Bodies? (Girls) / Growing Up: What’s Happening in Our Bodies?
(Boys) - Canva presentation (4" Grade girls and boys)

Parent previewed videos:
J Yes
[J No

Parent name printed:

Parent Signature:

Date:
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Consentimiento para Participacion Preferida - Educacion sobre la Pubertad en los Grados 4-5

A fin de ser proactivo en ofrecer educacion en lo que se refiere a crecimiento y disarrollo, nuestro distrito
implementa un plan de estudios a nivel de escuela primaria usando varios recursos excelentes.Estos recursos
se presentaran durante el afo escolar y estan disponibles a través del sitio web del Distrito para su
inspeccion.Estos recursos fueron seleccionados y recomendados por el Consejo Consultivo para la Salud
Escolar (por sus siglas en inglés: SHAC, School Health Advisory Committee) para ponerse en practica en
todas las escuelas primarias de Irving ISD.

> jSiempre cambiando y creciendo nifios / jSiempre cambiando y creciendo nifias — Este video describe
e informa a los estudiantes acerca de los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad. Los nifios y
las nifias de 5° grado veran este video por separado para discutir los cambios en las caracteristicas
sexuales secundarias y la necesidad de higiene personal.

> Crecimiento: ;Qué ocurre en nuestros cuerpos? — Este interesante y animado video se les muestra
unicamente a las nifias de 4° grado y les presenta el tema de los cambios que experimentara el cuerpo
durante la preadolescencia.

Por favor, complete la seccidon a continuacion para indicar su preferencia en lo que respecta a la participacion
de su estudiante en cualquiera de los programas mencionados anteriormente. Si usted desea que su
estudiante no participe, se le ofrecera a su estudiante un lugar alternativo donde estar mientras se presenta
este programa. Si el formulario no se completa/entrega a la enfermera escolar una semana antes de la fecha

indicada en la carta de aviso de su escuela, su estudiante no participara en el programa.

Favor de llenar y regresar a la Enfermera Escolar.

Nombre de estudiante en letra de molde: Grado Estudiante ID:

Estoy solicitando que mi estudiante participe en los siguientes Programas de Educacion de Salud-favor de marcar los
que apliquen:
[J Ninas en constante cambio y crecimiento / Nifios en constante cambio y crecimiento — Video sobre la
pubertad (nifias y nifios de 5.° grado)
[J Creciendo: ;Qué sucede en nuestros cuerpos? (Nifias) / Creciendo: ;Qué sucede en nuestros
cuerpos? (Nifios) - Presentacion en Canva (nifias y nifios de 4.° grado)

Estoy solicitando que mi estudiante NO participe en los siguientes Programas de Educacién de Salud-favor de marcar los
que apliquen:
[J Nifias en constante cambio y crecimiento / Nifios en constante cambio y crecimiento — Video sobre la pubertad
(nifias y nifios de 5.° grado)
[J Creciendo: ¢ Qué sucede en nuestros cuerpos? (Nifias) / Creciendo: ¢,Qué sucede en nuestros cuerpos? (Nifios)
- Presentacion en Canva (nifias y nifos de 4.° grado)

Padre(s) ha(n) realizado una vista previa de los videos
O si
[J No

Nombre de padre en letra de molde:

Firma de Padre:

Fecha:




