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Aspectos destacados del patrimonio cultural

Descargo de responsabilidad: los aspectos destacados del patrimonio cultural pretenden ser un recurso para fomentar

el reconocimiento, la exploracion y la conmemoraciéon de una amplia gama de celebraciones culturales en las escuelas y
comunidades. Cada edicion mensual presenta celebraciones seleccionadas que reflejan tradiciones culturales tanto antiguas
como emergentes. Si bien se hace todo lo posible para incluir contenido diverso y significativo, la lista no es exhaustiva y no debe
verse como una exclusion intencional de ninguna celebracion. Se alienta a los educadores y miembros de la comunidad a utilizar
este recurso como punto de partida para un aprendizaje mas profundo, un didlogo inclusivo y el homenaje continuo a todas las
identidades culturales durante todo el afio. Las sugerencias para los préximos aspectos destacados son bienvenidas y se pueden
enviar a ESBOCESdei@esboces.org.

Mes de Concientizacion sobre las Lesiones Cerebrales
~ El Mes de Concientizacién sobre las Lesiones Cerebrales tiene su origen en los esfuerzos de
organizaciones de promocién y personas comprometidas a crear conciencia sobre las lesiones
) cerebrales. Con el tiempo, esta iniciativa fue ganando reconocimiento internacional, y paises
' de todo el mundo se unieron para crear conciencia sobre el impacto de las lesiones cerebrales
y la importancia de la prevencién, el tratamiento, el apoyo y la promocién.

Mas informacion:
MARCH IS

BRAIN INJURY Brain Injury Association
AWARENESS MONTH

Mes de Concientizacion sobre la Paralisis Cerebral
NATIONAL Ademas del Mes de Concientizacién sobre la Parélisis Cerebral, el Dia Nacional de
CEREBRAL e iy e

Concientizacion sobre la Paralisis Cerebral se conmemora anualmente el 25 de marzo para
PALSY celebrar la fortaleza y el potencial de los millones de personas que viven con paralisis cerebral. La
AWARENESS MONTH paralisis cerebral no es una enfermedad, sino la discapacidad motora mas comun en la infancia y
abarca un grupo de trastornos permanentes del movimiento que afectan el movimiento corporal
y la coordinacién muscular. Podemos promover la inclusion y el empoderamiento ofreciendo
oportunidades para llevar una vida activa y plena, independientemente de sus capacidades fisicas.
Mas informacion:
Acerca de la paralisis cerebral

MARCH

Mes de Concientizacion sobre las Discapacidades del Desarrollo

/‘0\ BEl‘éEALOB?mE.H'Eé Todos los meses de marzo se celebra el Mes de Concientizacion sobre las Discapacidades del

. o AWARENESS Desarrollo, un periodo significativo dedicado a destacar los talentos y los aportes Unicos de los
O N |_| 61 millones de estadounidenses que viven con diversas discapacidades fisicas, intelectuales y del

desarrollo. Mediante la promocion de la comprension y la eliminacion de las barreras al acceso a

la educacion, el empleo y la vida comunitaria, trabajamos de manera conjunta para construir un
mundo en el que todas las personas tengan la oportunidad de brillar y prosperar tal como son.
Mas informacién:
Mes de Concientizacién sobre las Discapacidades del Desarrollo



https://biausa.org/public-affairs/public-awareness/brain-injury-awareness
https://www.cdc.gov/cerebral-palsy/about/index.html
https://www.experiencecel.org/developmental-disabilities-awareness-month-beyond-awareness-toward-action/?gad_source=1&gad_campaignid=22721287900&gbraid=0AAAAADmmx7Ewe60rQax7RIa_S_D_emcu5&gclid=CjwKCAiA1obMBhAbEiwAsUBbIvefVjMlovHQGOurmCILat281S4WXpAIWIIxo_aBM1Abjm84MVa3MRoC8QcQAvD_BwE

GREEKZAMERICAN
HERITAGE MONTH

Mes de la Herencia Greco Americana

Este mes, también conocido como el Mes de la Herencia Helénica, rinde homenaje a la profunda
influencia de la cultura y la historia griegas en Estados Unidos. Este homenaje de un mes de duracién
coincide con el Dia de la Independencia de Grecia el 25 de marzo, en el que se conmemora el
inicio de la Guerra de Independencia de Grecia en 1821. Desde finales del siglo XIX, millones de
inmigrantes griegos han transmitido los valores atemporales del helenismo, como el humanismo, la
responsabilidad civica y la pasién por las artes y las ciencias, que contintan enriqueciendo nuestras
comunidades en la actualidad. Con mas de 2.5 millones de estadounidenses de ascendencia griega,
este mes representa una oportunidad para celebrar y reconocer las contribuciones perdurables del
idioma, el patrimonio y el espiritu griegos a nuestra identidad nacional compartida.

Mas informacion:
Mes de la Herencia Greco Americana
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Mes de la Herencia Irlandesa Americana

Reconocido originalmente por el Congreso en 1991, este mes rinde homenaje a los 30 millones de
estadounidenses de ascendencia irlandesa que han contribuido a nuestra sociedad en dmbitos que
abarcan desde las artes y las ciencias hasta la industria y el gobierno, entre otros. La celebracion se lleva
a cabo en marzo para coincidir con el Dia de San Patricio el 17 de marzo, una fecha que pasé de

ser una fiesta religiosa a convertirse en una vibrante celebracion mundial de la cultura y la resiliencia
irlandesas. Desde los firmantes de la Declaracion de Independencia nacidos en Irlanda hasta los

22 presidentes de Estados Unidos con raices irflandesas, este mes reconoce el espiritu de superacion y el
legado perdurable de una comunidad que continta enriqueciendo nuestra identidad nacional.

Mas informacion:

Mes de la Herencia Irlandesa Americana

Arquitecto del Capitolio
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Mes de la Historia de la Mujer

El Mes de la Historia de la Mujer es un homenaije significativo a las mujeres revolucionarias cuyo coraje
y vision han dado forma a nuestro mundo. Lo que comenz6 como una “Semana de la Historia de
la Mujer” a nivel local en Santa Rosa, California en 1978, se convirtié en un movimiento nacional,

lo que llevo al presidente Jimmy Carter a emitir la primera Proclamacion Presidencial en 1980. Esta
celebracion tiene como eje el Dia Internacional de la Mujer, el 8 de marzo, una jornada mundial de
reconocimiento cuyos origenes se remontan a las protestas laborales de 1908, cuando 15,000 mujeres
marcharon por la ciudad de Nueva York para exigir mejores salarios y el derecho al voto. Hoy honramos
un legado que abarca desde la 19.2 Enmienda y el Titulo IX hasta los logros que derribaron barreras de
lideres como Maria Sktodowska-Curie, Rosa Parks y Kamala Harris. Es un momento ideal para celebrar
las historias no contadas de todas las mujeres, de todas las culturas y comunidades, y para seguir
trabajando en la construccion de un mundo con igualdad real para todas las personas.

Mas informacion:

Mes de la Historia de la Mujer

Preparese para el Dia Internacional de la Mujer de 2026
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DISCRIMINATION DAY
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1 de marzo: Dia de la Cero Discriminacion

El Dia de la Cero Discriminaciéon es un importante movimiento mundial centrado en el derecho de
todas las personas a vivir una vida plena y productiva con dignidad y respeto. Impulsado en 2014 por
Michel Sidibé, el entonces director ejecutivo de ONUSIDA, este dia estaba centrado originalmente en
desmantelar el estigma que rodea al VIH/SIDA, pero desde entonces se ha ampliado para promover
la igualdad para todas las personas, independientemente de su género, raza, discapacidad u
orientacion. Es un recordatorio de que, mediante el reconocimiento de nuestra diversidad, podemos
construir una sociedad mundial mas justa e inclusiva para todas las personas.

Mas informacion:

ONUSIDA: Dia de la Cero Discriminacién

Recursos del Dia de la Cero Discriminacion



https://www.jpadulted.org/greek-american-heritage-month
https://www.history.com/articles/womens-history-month
https://www.internationalwomensday.com/
https://www.nps.gov/articles/000/irish-american-heritage-month.htm
https://www.aoc.gov/explore-capitol-campus/blog/celebrating-irish-american-heritage-month
https://www.unaids.org/en/zero-discrimination-day
https://education.rebootthefuture.org/calendar/zero-discrimination-day/

3 de marzo: Dia Internacional de Concientizacion sobre la Discalculia

En esta fecha, el objetivo es visibilizar una discapacidad del aprendizaje que con frecuencia es mal
comprendida y que afecta la manera en que las personas procesan los nimeros. A menudo descrita
como la “dislexia matematica”, la discalculia es una afeccién neuroldgica que interfiere en el sentido
numérico, lo que hace que tareas como decir la hora, contar cambio o memorizar las tablas de
multiplicar sean especialmente desafiantes. Se estima que afecta al 5-7 % de la poblacién, pero sigue
siendo mucho menos reconocida que otras discapacidades del aprendizaje. Al dedicar un dia a su
concienciacion, celebramos las diversas formas en que funcionan nuestros cerebros y abogamos por
el diagnostico temprano y el apoyo especializado que permiten a cada persona desenvolverse en el
mundo con confianza y éxito.

Mas informacion:

LDA

Happy Mind Training

Child Mind Institute
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3 de marzo: Purim

Purim comienza en la noche del lunes 2 de marzo y se extiende hasta el martes 3 de marzo. Es
una festividad judia llena de alegria que conmemora la supervivencia histérica del pueblo judio
en el antiguo Imperio persa. En la actualidad, se celebra poniendo el acento en la comunidad y

el festejo, con lecturas de la Meguila (Libro de Ester), el intercambio de obsequios de comida con
amigos y donaciones con fines benéficos. Ademas de estas tradiciones, la festividad se caracteriza
por comidas festivas y un ambiente animado que suele incluir disfraces y celebraciones publicas.

Mas informacion:
Purim de 2026

4 de marzo: Holi

Holi es un festival hindd de primavera lleno de alegria que ha pasado de ser una antigua tradiciéon
del siglo IV para convertirse en un “Festival de colores” mundial. Esta celebracion alegre se centra
en el triunfo del bien sobre el mal, basado en la leyenda del joven Prahalad, cuya fe inquebrantable
lo protegié del fuego. También conmemora el amor divino entre Radha y Krishna, que inspir6 la
tradicion caracteristica de arrojar de manera festiva polvos de colores brillantes (gulal) y agua,

para difuminar las barreras sociales. Mas alla de las celebraciones, Holi representa un momento
significativo de renovacion y reconciliacion, en el que se invita a las personas a perdonar agravios
pasados, recomponer relaciones y mirar hacia el futuro con una perspectiva renovada y positiva.

Mas informacion:

iHoli esta aqui!
Holi: Festival de colores

8 de marzo: Comienza el horario de verano

Todos los meses de marzo, nos acercamos a la primavera con el horario de verano (Daylight Saving
Time, DST), una préactica en la que adelantamos nuestros relojes una hora para aprovechar al
maximo los dias largos y soleados que se avecinan. Si bien se pierde una hora de suefio ese sabado
por la noche, la recompensa es una hora adicional de hermosa luz de la tarde para divertirse al aire
libre, cocinar barbacoas en el patio trasero y pasear al atardecer. En Estados Unidos, este cambio
siempre comienza a las 2:00 a. m. del segundo domingo de marzo, jlo que indica que la primavera
esta muy cercal

Mas informacion:

;Por qué existe el horario de verano?



https://ldaamerica.org/what-is-dyscalculia/
https://happymindtrainingcom.wordpress.com/2024/03/03/dyscalculia-awareness-day/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=6sDd6XIeUPcSHk7J&v=MGJtbl5g7_w&feature=youtu.be
https://www.chabad.org/holidays/purim/default_cdo/jewish/Purim-2026.htm
https://usafacts.org/articles/why-does-daylight-saving-time-exist/
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/
https://www.hinduamerican.org/holi
https://www.history.com/articles/holi
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17 de marzo: Dia de San Patricio

Curiosamente, los famosos desfiles y las celebraciones de caracter secular de esta festividad tienen en
realidad su origen en Estados Unidos, donde los inmigrantes irlandeses transformaron una festividad
religiosa tradicional en un festival divertido de cultura y orgullo civico. Durante el crudo invierno

de 1780, el general George Washington concedié a sus exhaustas tropas en Morristown su Unico dia
festivo de la temporada el 17 de marzo, un acontecimiento conocido hoy como el Campamento del
Dia de San Patricio, en reconocimiento a la valentia de los muchos soldados irlandeses que integraban
el Ejército Continental. Hoy, desde tefir de verde el rio Chicago hasta compartir una comida de carne
salada con repollo, esta fecha se ha convertido en una querida tradicion nacional que invita a todas las
personas a “ser irlandesas por un dia” y a celebrar el espiritu perdurable de inclusion y comunidad.
Mas informacion:

Historia del Dia de San Patricio

Mount Vernon de George Washington

19 de marzo: Ugadi/Gudi Padwa /Ao Nuevo Lunar Hindu

Como parte del comienzo del Ano Nuevo Lunar hindud, Ugadi y Gudi Padwa simbolizan un momento
especial de renovacion espiritual y de afirmacion de las tradiciones regionales. Ya sea izando la simbodlica
“bandera de la victoria” (Gudi) en Maharashtra o preparando el tradicional Pachadi de seis sabores en
el sur de la India, estas festividades honran la diversidad de las experiencias de la vida y nos recuerdan

la importancia de aceptar tanto la alegria como los desafios con la misma gracia. Al dar la bienvenida

a la primavera y conmemorar el aniversario de la creacion del universo, esta festividad nos brinda

una oportunidad formal y sincera para celebrar los nuevos comienzos, la prosperidad y la fortaleza
perdurable de la comunidad. A quienes celebran, les deseamos Ugadi Subhakankshalu (telugu), Ugadi
Habba Shubhashayagalu (canarés) o Gudhi Padvyachya Hardik Shubhechha (marati).

Mas informacion:
iFeliz Ugadi!

€id al-Fitr

MUBARAK

20 de marzo: Eid al-Fitr

Eid al-Fitr marca la finalizacién del Ramadan, el mes sagrado del ayuno. A menudo denominado
el "Festival de la Ruptura del Ayuno”, esta celebracion comienza con una oracién comunitaria
especial por la mafana (Salat al-Eid), sequida de una jornada dedicada a la gratitud, la generosidad
y las comidas con abundancia de dulces. Un elemento central de la festividad es el Zakat al-Fitr,
una donacioén caritativa especial que se entrega antes de la oraciéon matutina para garantizar
que todos los miembros de la comunidad, independientemente de sus circunstancias, puedan
participar de las celebraciones. Es un momento significativo de renovacién, durante el cual las
familias se retinen con sus mejores vestimentas, los nifos reciben obsequios llamados Eidi, y el
saludo universal “Eid Mubarak” (“Feliz Eid") llena el ambiente de un espiritu de paz y union.
Mas informacion:

Plataforma Fun Kids Live

INTERNATIONAL DAY OF

HAPPINESS
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20 de marzo: Dia Internacional de la Felicidad

Cada 20 de marzo se celebra el Dia Internacional de la Felicidad, un movimiento global que
reconoce la felicidad como un derecho humano fundamental y un objetivo universal para todas

las personas. Establecido por las Naciones Unidas en 2012, este dia esta inspirado en Butan, pais
gue desde la década de 1970 ha priorizado la Felicidad Nacional Bruta por sobre el beneficio
econémico. Este afio, la fecha en si adquiere un significado especial, ya que coincide con el
equinoccio de marzo, un fenémeno universal que se vive simultdneamente en todo el mundo. Este
dia es mucho més que una simple fecha en el calendario, y constituye un llamado a la accién tanto
para los gobiernos como para las personas, a fin de priorizar el bienestar y la compasién como
verdaderas medidas del progreso social.

Mas informacion:

Dia Internacional de la Felicidad



https://www.hinduamerican.org/blog/5-things-to-know-about-ugadi
https://supremecourthistory.org/scotus-scoops/bill-of-rights-day/
https://www.history.com/articles/history-of-st-patricks-day
https://www.mountvernon.org/george-washington/religion/a-brave-and-generous-people
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/
https://www.funkidslive.com/learn/top-10-facts/top-10-facts-about-eid-ul-fitr/
https://www.un.org/en/observances/happiness-day

20 de marzo: Equinoccio de primavera
El equinoccio de primavera es un momento significativo de equilibrio y renovaciéon que marca
oficialmente el inicio de la primavera astronémica en el hemisferio norte. Desde el punto de vista
cientifico, un equinoccio ocurre cuando el eje de la Tierra no se inclina ni hacia el Sol ni en sentido
contrario, lo que situa al Sol directamente sobre el ecuador. Esta alineacion particular da lugar a un
dia en el que el dia y la noche tienen una duracién casi igual, con aproximadamente 12 horas de
luz y 12 horas de oscuridad en la mayor parte del planeta. A partir de este momento, los dias se
7 vuelven progresivamente mas largos y calidos, y se intensifica la actividad de la naturaleza, con la
FIRST DAY OF floracién de las plantas, el brote de los arboles y el regreso de las aves migratorias.

I Mas informacion:

Equinoccio de marzo de 2026

Centro Smithsonian de Educacién Cientifica

International Day 21 de marzo: Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacién Racial
For The Elimination Este dia honra la memoria de las 69 personas que fueron asesinadas mientras participaban en

una protesta pacifica en Sharpeville, Sudafrica, en 1960, cuando se manifestaban contra las leyes

de pases del apartheid. Establecido por las Naciones Unidas en 1966, este dia cumple una doble

funciéon: conmemorar solemnemente ese sacrificio y convocar a la comunidad internacional a

la accion. Al recordar a las personas que perdieron la vida en Sharpeville, rendimos homenaje al

valor de quienes se enfrentan a la injusticia y reafirmamos nuestro compromiso de construir un

futuro en el que todas las personas sean tratadas con dignidad, sin distincién de raza u origen. Nos

desafia a enfrentar el racismo sistémico y redoblar nuestros esfuerzos hacia la construccion de un

mundo mas equitativo e inclusivo para todos.

Mas informacion:

Dia Internacional de la Eliminacién de la Discriminacién Racial

21 de marzo: Dia Mundial del sindrome de Down

La elecciéon de la fecha (3/21) no es casual. El sindrome de Down, también conocido como
trisomfa 21, se produce cuando una persona tiene tres copias del cromosoma 21, en lugar de
dos. Al conmemorarse el dia 21 del tercer mes, la comunidad internacional utiliza el calendario
como una forma simbélica de reflejar la singularidad genética que caracteriza a esta afeccion. El
Dia Mundial del sindrome de Down es una iniciativa mundial para promover la concienciacion, la
inclusion y la promocion. Desde la campafa ludica “Lots of Socks” hasta los debates profundos
sobre los derechos de las personas con discapacidad, esta fecha celebra las contribuciones
fundamentales de las personas con sindrome de Down en los dambitos laboral, educativo y
comunitario. Asimismo, funciona como un recordatorio formal y sincero de la importancia de
“poner fin a los estereotipos” y de garantizar que todas las personas, independientemente de su
condicién genética, tengan la oportunidad de vivir una vida plena e inclusiva.

Mas informacion:

Acerca del Dia Mundial del sindrome de Down

31 de marzo: Mahavir Jayanti

Mahavir Jayanti conmemora el aniversario del nacimiento de Mahavira, el 24.° tirthankara y una
figura filoséfica fundamental del jainismo. Nacido como principe con el nombre de Vardhamana,
renuncié a su herencia para buscar la iluminacién espiritual, y con el tiempo recibio el titulo de
“Mahavira” por su dominio sobre si mismo. Sus ensefianzas atemporales destacan los cinco votos:
Ahimsa (no violencia), Satya (verdad), Asteya (no robar), Brahmacharya (castidad) y Aparigraha
(no apego). En la actualidad, esta festividad se celebra mediante visitas a templos, el estudio de
textos sagrados y actos de caridad, y funciona como un recordatorio significativo de los valores
universales de la paz, la integridad y la compasion.

Mas informacion:

Celebrando a Mahavira: Mahavira Jayanti y Divali
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https://www.un.org/en/observances/end-racism-day
https://www.worlddownsyndromeday.org/about-wdsd
https://pluralism.org/celebrating-mahavira-mahavira-jayanti-and-divali
https://www.timeanddate.com/calendar/march-equinox.html
https://ssec.si.edu/stemvisions-blog/what-is-the-spring-equinox

