


NUESTA MISION 
ESCOLAR

Los estudiantes y el personal de Sammamish desarrollarán 
un propósito individual y colectivo mientras se apoyan 
mutuamente para lograr la excelencia académica continua 
y el crecimiento personal.

Nuestro objetivo es que en tus cuatro años en 
SHS…

Cultivar áreas de pasión / interés (música, 
ingeniería, artes, ciencias, etc.)

Demostrar rigor y desafíos

Mostrar crecimiento y equilibrio

Prepararte con las habilidades para el siglo 21



Como Contactarnos:
Envía un Correo Electrónico o un Chat en Teams en Cualquier Momento! 
Puedes encontrar nuestra información de contacto en el sitio web de la 

Escuela Preparatoria Sammamish. 
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Sra. Lopez-Kopp

• Disponible Lunes – Viernes  7:30-3:30 PM
• Como comunicarse con ella:

• Vía email: lopezk@bsd405.org
• Haz clic aquí para hacer cita
• Pasa por el salón #201 (en la ‘pecera’)

Consejera de Universidades & Carreras

Recibe Ayuda Con:
• Contestar preguntas
• Listas de universidades
• Consejos para aplicaciones 
• Repaso de ensayo escrito 
• Ayuda financiera 
• Plan de Preparatoria y Más Allá 
• Búsqueda de Trabajos
• Practica de Entrevistas 
• WANIC
• ¡Y mucho más!

mailto:lopezk@bsd405.org
https://outlook.office365.com/owa/calendar/VanessaLopezKopp%40bsd405.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/VanessaLopezKopp%40bsd405.onmicrosoft.com/bookings/


Graduación de la escuela 
Preparatoria 

vs.
Requisitos de ingreso A Una 
universidad de cuatro años

Clase de 2024 y 
más allá

Requisitos 
para 
graduacion 
de BSD

Requisitos de 
Universitardes
de cuatro años

Inglés 4 años 4 años

Estudios sociales 3.5 años 3 años

Matemática 3 años 4 años 
recomendados

Ciencias 3 años 4 años 
recomendados 

Bellas Artes 2 años 1 año

CTE 1 año

Idiomas del mundo 2 años o
Trayectoria 
personal

2 años mínimo
3-4 años 
recomendados

Educacion Fisica 1.5 años

Salud 0.5 año

Total de créditos 24.0 créditos



¿Como recibo crédito en la 
preparatoria?

En la preparatoria, estudiantes tienen 7 
clases por semestre

Si aprobaron todas las 7 clases, recibirán 
7.0 créditos ese año 

Recibiendo 7.0 créditos por los 4 años 
implica que estudiantes graduaran con 
28 créditos. 24 créditos es lo mínimo

Composición del Primer 
Año – Inglés 

.50 Composición del Primer 
Año – Inglés 

.50

AP Geografía Humana .50 AP Geografía humana .50

Biología .50 Biología .50

Matemática .50 Matemática .50

Fundamentos Educación 
Física

.50 Fundamentos 
Educación Física

.50

Idioma del mundo u 
Electivo

.50 Idioma del mundo u 
Electivo

.50

CTE o Electiva de Bellas 
Artes

.50 CTE o Electiva de Bellas 
Artes

.50

Semestre 1: TOTAL 3.5 Semestre 2: TOTAL 3.5

Total Créditos = 7 por año escolar



Requisitos adicionales de graduación de 
la escuela Preparatoria

2.0 Promedio de Grado Acumulativo 
(GPA)

40 Horas de servicio comunitario

Curso de Historia del Estado de WA 
durante la escuela intermedia u/o 
preparatoria 

Escuela Preparatoria y Plan Más Allá

Requisitos de exámenes estatales
◦ Smarter Balance ELA 
◦ Smarter Balance Matemáticas
◦ (O Trayectoria de Graduación)



Requisito de Historia del Estado de 
Washington

Si no estuvo en BSD 
en 7º y 8º grado, debe 
tomar la clase de 
Historia del Estado de 
WA.
Si vino de otro distrito o de una 
escuela privada y tomó 
Historia del Estado de WA allí, 
necesitaremos pruebas de que 
se ha cumplido el requisito, o 
deberá volver a tomar un curso 
de Historia del Estado de WA.

Opciones para completar el 
historial del estado de WA
Clase tomada en Sammamish High 
School: 0.5 Crédito Historia del Noroeste 
del Pacífico Estudios Sociales Electivo.
Curso de BSD en OneNote : Consulte a 
su consejero para obtener instrucciones 
de registro.
Curso en línea DLD aprobado: consulte a 
su consejero para obtener información.



¿Qué es el PPR? 

PPR = Requisitos de Trayectoria 
Personalizadas (Personal Pathway

Requirement)

PPR’s se puede utilizar para reemplazar 
los 2 créditos de Idioma Mundial o 1 
crédito de los requisitos de las Bellas 
Artes.

Todos los estudiantes deben completar al 
menos 1 crédito de Bellas Artes

Los PPR son formas opcionales de 
cumplir ciertos requisitos. No 
todos los estudiantes usarán esta 
opción.

El estudiante trabajará con el 
consejero escolar para decidir si 
se necesita un PPR para cumplir 
con los requisitos de graduación.



¿Por qué desafiarse a sí mismo en la 
escuela Preparatoria?

Aumentar el rigor (con equilibrio) a lo largo de la 
escuela preparatoria es fundamental para 
comenzar fuerte como estudiante de primer año 
de la universidad. 

Las matemáticas son un guardián de ingreso 
para muchas carreras y deben tomarse los 
cuatro años en la escuela preparatoria.

Biología, Química y Física son requisitos 
mínimos de ciencia para muchas carreras.

4 años de inglés y estudios sociales te 
prepararán para los rigores de la universidad

2 o más años de un idioma extranjero

I año de Artes Finas en la misma área 

Rumbo al la Universidad



Maneras de agregar rigor a su 
horario

Clases desafiantes más allá de los 
requisitos mínimos

Clases de Colocación Avanzada

Clases de Universidad en la Preparatoria

Para estudiantes del 110 y 120 grado: 
Clases de WANIC

•Clases de Running Start

https://bsd405.org/sammamish/counseling/running-start/
https://bsd405.org/sammamish/counseling/running-start/
https://bsd405.org/sammamish/counseling/running-start/


¡Cómo encontrar todo lo que 
necesita para registrarse! 

Todo lo que 
necesita saber 
sobre la 
registración y la 
planificación para 
la escuela 
preparatoria
(y más allá) está 
en esta página 
web: 
https://sammamis
hhigh.bsd405.org/
academics/course
-catalog

https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog


Fabricación Aeroespacial Core Plus 
Tecnología Automotriz 
Tecnología de Aviación 
Panadera y Pastelería 
Tecnologías de la Industria de la Construcción 
Cisco Networking
Artes Culinarias 
Carreras Dentales 
DigiPen Arte y Animación 

DigiPen IA y Analítica Predictiva para Entretenimiento 
Diseño de Juegos DigiPen
Música y Diseño de Sonido DigiPen
Programación de Videojuegos DigiPen
Bomberos y EMS 
Carreras en Ciencias de la Salud – Enfermería
Soldadura Marítima – Core Plus
Carreras Médicas 
Restauración, Ecología y Sostenibilidad Silvicultura 
Medicina deportiva

¿Qué son las clases WANIC?

Las clases de WANIC son clases de dos o tres períodos que permiten el aprendizaje práctico 
en clases orientadas a una carrera. Lo siguiente es lo que hay disponible: 

¡Visita todo lo que se ofrece de cursos de WANIC fuera del Distrito aquí! 

¡Los espacios se llenan rápidamente! ¿Interesado?  

Envíe un mensaje a la Sra. López-Kopp o a su consejero.

https://wanic.lwsd.org/


¿Qué es 
Running Start?

Una oportunidad para obtener créditos universitarios y 
créditos de escuela preparatoria al mismo tiempo.

Sitio Web de SHS RS:
 ¿No está seguro de si el programa es el adecuado para 

ti? Visita el sitio web de Running Start de SHS y 
escucha el video de orientación

 Consulte la tabla de equivalencias en el sitio web para 
elegir las clases correctas para la graduación de SHS

Has clic aquí para visitar el sitio web de Bellevue 
College Running Start:
 Aplicar en línea y cumplir con todos los plazos de la 

aplicación

https://bsd405.org/sammamish/counseling/running-start/
https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/navigation/admissions/
https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/navigation/admissions/
https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/navigation/admissions/


¡UNA DESCRIPCIÓN COMPLETA DE TODAS LAS 
CLASES ESTÁ DISPONIBLE EN LÍNEA EN NUESTRO 
CATÁLOGO DE CURSOS PARA SHS!

https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school 

https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school
https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school
https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school
https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school
https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school
https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school
https://www.bsd405.org/course-catalog/courses/sammamish-high-school


Opciones 
de cursos
LAS S IGUIENTES 
PAGINAS 
ENUMERARÁN 
LAS OPCIONES DE 
CURSOS PARA 
SUS ESTUDIANTES 
POR TEMA



Inglés: 4 Créditos
Noveno (90) Grado:
• Composición de primer año de 

Honores 
Decimo (100) Grado:
• Composición del Segundo año 

de Honores
• Inglés AP
Once (110) Grado:
• Literatura y Composición 

estadounidense
• Lenguaje y composición AP
Doce (120) Grado:
• Inglés del Doce Grado
• Literatura y composición AP
Curso Electivo de Ingles: 
• Investigación AP 



ESTUDIOS SOCIALES: 
3.5 CRÉDITOS

Noveno (90) Grado: Geografía Humana AP (Muy recomendable)

Decimo (100) Grado: Historia Mundial o Historia Mundial AP (Muy 
recomendable)

Opciones Electivos en Estudios Sociales
◦ Historia del Estado de WA
◦ Psicología AP
◦ Micro/Macro Economía AP
◦ Raza en los Estados Unidos (0.5)
◦ Estudios Asiáticos-Americanos (.5)
◦ Psicología (0.5)
◦ Economía (0.5)

Once (110) Grado: (Obligatorio)
◦ Historia de los EE.UU. o
◦ Historia de los EE.UU. AP

Doce (120) Grado: (Obligatorio)
◦ Gobierno y Política de EE.UU AP o
◦ Problemas Cívicos de EE.UU. y Del Gobierno Contemporáneo



Matemáticas:
3 créditos
• Álgebra 1

• Geometría

• Álgebra 2
          
• Introducción a la ciencia de datos

• Modelos matemáticos

• Pre-Cálculo

• Cálculo

• Estadísticas AP

• Calculo AB/BC AP (Dos períodos)

• Calculo Avanzado/Ecuaciones diferenciales



Ciencias: 3 Créditos
Después de aprobar Biología (90 grado) y Química (100 
grado):

• Física
• Ciencias Ambientales AP
• Biología AP
• Ciencias Marítimas
• El Cerebro y Adicciones  
• Biotecnología
• Anatomía & Fisiología
• Astronomía
• Química AP*
• Física AP 1*
• Física AP 2* 
• Física AP C*

* Requiere fuertes habilidades matemáticas



¿Le gustaría obtener 
créditos de escuela 

preparatoria para un 
idioma que no sea inglés 

que hable en casa?

El examen de competencia 
es una forma de obtener 

créditos de escuela 
preparatoria por un 

idioma que ya conoces.

BSD world-
language/competency-

credits

Esté atento a las 
inscripciones en el 

otoño.

En el estado de Washington, 
los estudiantes califican para 

el sello de Ser Bilingüe al 
demostrar dominio del inglés 

y otro idioma mundial. 

Los estudiantes deben 
demostrar competencia en 

un examen de idioma 
estandarizada a nivel 

nacional (AP, IB o un examen 
STAMP). 

• Chino (Mandarín)
• Francés
• Español

• Nueva opción de cursos de
lenguaje en línea solamente:
Árabe y Coreano 

Además pueden elegir tomar el examen de Competencia 
Lingüística Mundial – Verifique el sito web para las opciones de 
lenguajes.  

Idiomas del mundo ofrecidos en SHS: 2 creditos

https://bsd405.org/departments/curriculum/world-language/competency-credits/
https://bsd405.org/departments/curriculum/world-language/competency-credits/
https://bsd405.org/departments/curriculum/world-language/competency-credits/
https://bsd405.org/departments/curriculum/world-language/competency-credits/
https://bsd405.org/departments/curriculum/world-language/competency-credits/


Bellevue Digital Discovery 
Clases de Lenguajes

Oferta de Nivel de Lengua Secundaria 2026-2027:
Árabe : Niveles 1-4
Coreano: Niveles 1-4

Sobre los programas:
Sigue el Camino de la Lengua Extranjera BSD

La clase es 5 días a la semana, en linea, durante el 
horario escolar normal

Utiliza las bibliotecas del colegio como espacio de 
aprendizaje con apoyo de los bibliotecarios 
mientras los estudiantes inician sesión en Teams
para enseñar en directo a impartir un profesor de 
idiomas

Los profesores visitan cada centro varias veces para 
establecer conexiones presenciales con los 
alumnos

Los estudiantes no necesitan tener conocimientos 
previos en el idioma para unirse al programa

Para más información, por favor envíe un correo 
electrónico a sus futuros profesores:

Los estudiantes pueden inscribirse para las siguientes clases de idiomas en linea, durante la jornada 
escolar, con los profesores de Digital Discovery en 2026-2027. Los estudiantes pueden matricularse con 
su consejero/a durante la inscripción en febrero/marzo, igual que en otras asignaturas.

Ms.Lee 
leejie@bsd405.org

Korean

Ms. Shim
shimw@bsd405.org

Korean

Ms.Chaaban
leejie@bsd405.org

Arabic

mailto:leejie@bsd405.org
mailto:shimw@bsd405.org
mailto:leejie@bsd405.org


Educación física: 1.5 Créditos 

• Se requieren dos semestres de Fundamentos 
de Educación Física en 90 grado

• Electivos divertidos de educación física para el 
otro semestre requerido en el 10º grado o más 
tarde: 

• Yoga
• Baile
• Deportes Competitivos Múltiples
• Deportes de Malla y Pared
• Entrenamiento con Pesas
• Caminar para estar en forma

• ¡Recuerda que necesitas 1.5 créditos de 
educación física para graduarte! 

•
• Si planeas de usar el Deporte por Crédito de EF 

para resolver el ultimo .5 créditos, acuerda de 
registrarte para el asesoramiento de EF y 
completar la aplicación. Debes tomar el 
examen Y practicar el deporte en el MISMO 
año. 

https://bsd405.org/departments/athletics-activities/earn-pe-credit/
https://bsd405.org/departments/athletics-activities/earn-pe-credit/
https://bsd405.org/departments/athletics-activities/earn-pe-credit/
https://bsd405.org/departments/athletics-activities/earn-pe-credit/
https://bsd405.org/departments/athletics-activities/earn-pe-credit/


*Tus clases deben ser 
iguales a 7.0 créditos.

Opciones Electivos

¡Piense en tomar electivos desafiantes que podrían 
llegar a futuros intereses universitarios o electivos 

que permitan explorar tu lado creativo!

Nuevos Electivos para 2026-2027
• Clases de CTE: AP Negocios con Finanzas Personales e 

Introducción a la Gestión de la ConstrucciónScience Classes: 
Marine Science and the Brain & Addiction

• Clase de Investigación AP: Cuenta como crédito electivo – NO 
Inglés

• Estudios Sociales: La raza en EE. UU., Estudios Asiático-
Americanos



¿TE INTERESA PARTICIPAR EN 
DEPORTES?

Los estándares WIAA requieren que pases 6 clases 
para participar

BSD requiere que mantenga un GPA acumulativo igual 
o superior a 2.0

Consejos para juniors y seniors que quieren practicar 
deportes Y luchar académicamente o tienen un GPA 
menos de 2.5
◦ Toma 7 períodos en lugar de 6 + período abierto. 

◦ Elije electivos que te interesan y recibas notas que 
aumentaran tu GPA.



SELECCIÓN DE CURSOS PARA EL AÑO ESCOLAR 
2026-2027

Encuentra todos los detalles e información en nuestro sitio de 
Registracion

Los estudiantes actuales de SHS recibirán materiales de registración el 
25 y 26 de febrero

Los consejeros se reunirán individualmente con los estudiantes durante 
los meses de marzo y abril para revisar sus registraciones. 

Los consejeros se reunirán con los estudiantes actuales de 11º grado 
individualmente las primeras dos semanas de marzo para confirmar las 
solicitudes cursos y los requisitos de graduación. 

Elije cursos utilizando los formularios de solicitud de cursos codificados 
por colores  devolver formulario a la oficina principal después de su 
reunión

Regístrese para cursos en StudentVue Solicitud de curso. Someter 
sus selecciones antes de la reunión con los consejeros. Los consejeros 
podrán hacer cambios necesarios después de la reunión. 

https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog


¡Feria de 
Electivos!

¡Es hora de inscribirse en las clases 
del año que viene!

Ven a ver todas las opciones de 
electicos que ofrece SHS en A las 
08:00 del viernes 27 de febrero

Habla con los profesores sobre las 
asignaturas a las que quizá quieras 
apuntarte el año que viene

¡Este es un momento ideal para 
aprender más sobre lo que SHS tiene 
para ofrecer!

Piensa en elegir electivos desafiantes 
que puedan llevarte a intereses 
universitarios en el futuro o 
optativas que te permitan explorar 
tu lado creativo.



RECUERDA… 
• De incluir alternativos para sus 

cursos electivos

• Habla con tu familia y los maestros 
actuales para encontrar la mejor 
opción

• Elija cuidadosamente: se está 
comprometiendo con sus 
selecciones de cursos para el 
próximo año.



El "equilibrio" es La clave
en la escuela Preparatoria

Toma decisiones con bastante 
reflexión 

Mantener el equilibrio entre 
actividades académicas, 
extracurriculares, y el trabajo

¡Explorar intereses!



Lista de Registración 
Información de registración: 
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog

Sesiones de preguntas y respuestas de los estudiantes tomaran lugar 
en el Centro de Carreras después de escuela en los días siguientes: 
 miércoles, 4 de marzo 
 miércoles, 11 de marzo
 miércoles, 18 de marzo 
 miércoles, 25 de marzo 

Pasos para la registracion:
◦ Rellene el formulario de solicitud de curso

◦ Habla con los maestros y tu familia
◦ Reúnase con su consejero durante los horarios designados

(Ver correo electrónico para ver recordatorios)
◦ Regístrese para las clases en StudentVue Solicitud de curso 

(7 Créditos + 4 Electivos Alternativos)

https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
https://sammamishhigh.bsd405.org/academics/course-catalog
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