
 

 

 Gerente del Red Cedar Café: Janet Valentino 

jvalentino@hanover.k12.in.us   219-587-3406 

 

MARZO 2026 
Escuela Primaria Superior Red Cedars 

Pizza 

Queso o pepperoni 

Zanahorias al vapor 

Ensalada de huerto 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 
Sándwich de pollo 

Regular o picante 

Ingredientes variados 

Maíz 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Mini tortitas/gofres de arce 

 O Pizza de desayuno 

Salchicha 

Zanahorias baby / Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 
 

Hamburguesa OR  

Hamburguesa con queso 

Alubias al horno 

Apio/Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Pollo mandarina  

Arroz frito 

Judías verdes 

Tomates cherry/salsa 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Bosco con Marinara  

O 

Enrollado de lasaña 

Ensalada de huerto 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 
Nuggets de pollo 

Patatas Fries Arrugadas 

Verduras picantes mezcladas 

Tomates cherry/salsa 

Fruta Variada 

Elección de leche 
 

Taco caminando 

Ternera o pollo 

Ingredientes variados 

Frijoles refritos 

Pepinos / Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Espaguetis con salsa de 
carne 

Panecito/Mantequilla 

Judías verdes 

Zanahorias baby / Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Tenders de pollo 

Regular o picante 

Macarrones con queso  

Brócoli al vapor 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Pizza 

Queso o pepperoni 

Zanahorias al vapor 

Ensalada de huerto 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 
Sándwich de pollo 

Regular o picante 

Ingredientes variados 

Maíz 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Mini tortitas/gofres de arce 

 O Pizza de desayuno 

Salchicha 

Zanahorias baby / Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 
 

Hamburguesa OR  

Hamburguesa con queso 

Alubias al horno 

Apio/Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Pollo mandarina  

Arroz frito 

Judías verdes 

Tomates cherry/salsa 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Bosco con Marinara  

O 

Enrollado de lasaña 

Ensalada de huerto 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Las solicitudes de beneficios de comida ya pueden enviarse en nuestro nuevo sitio: https://mealtimeapps.com 

Por favor, ten en cuenta: seguirás usando www.mymealtime.com para añadir fondos a las cuentas de comidas de los estudiantes y para hacer seguimiento 

de compras. No  utilices la función "Solicitar online" en mymealtime.com, ya que Hanover no aparece allí. Las solicitudes deben presentarse a través del 

nuevo sitio mencionado anteriormente. 

Para recibir ayuda con tu cuenta de Mealtime, por favor contacta con el soporte de Mealtime en el 800-755-0904. 

¡Los menús están sujetos a cambios! 

Almuerzo para estudiantes 2,60 $  

Comida reducida por estudiantes 0,40 $ 

 

Ofrecido diariamente: combinación de yo-
gur y queso y sándwich de pavo 

 

Tenders de pollo 

Regular o picante 

Macarrones con queso  

Brócoli al vapor 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

 

Nuggets de pollo 

Patatas Fries Arrugadas 

Verduras picantes mezcladas 

Tomates cherry/salsa 

Fruta Variada 

Elección de leche 
 

Taco caminando 

Ternera o pollo 

Ingredientes variados 

Frijoles refritos 

Pepinos / Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 

 

Espaguetis con salsa de 
carne 

Panecito/Mantequilla 

Judías verdes 

Zanahorias baby / Dip 

Fruta Variada 

Elección de leche 
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