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MARZO 2026 
Instituto Hanover 

 

Donut glaseado 

Ingredientes variados 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

Pizza Bagel 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Gofre holandés 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Palitos de tostada francesa 

Jarabe 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Huevos revueltos  

con jamón y queso 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Bollo Pegajoso 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Mini bagels rellenos 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

Jamón/Huevo/Queso 

Sándwich de galleta 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Mini Cinni 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

Magdalenas variadas 

O pan de plátano 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 
 

 

Donuts surtidos 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 
 

Bocados de tortitas  

Jarabe 

Salchicha 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 
 

 

Gofre holandés 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Huevos revueltos  

con jamón y queso 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Palitos de tostada francesa 

Jarabe 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Bollo Pegajoso 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

Las solicitudes de beneficios de comida ya pueden enviarse en nuestro nuevo sitio: https://mealtimeapps.com 

Por favor, ten en cuenta: seguirás usando www.mymealtime.com para añadir fondos a las cuentas de comidas de los estudiantes y para hacer seguimiento 

de compras. No  utilices la función "Solicitar online" en mymealtime.com, ya que Hanover no aparece allí. Las solicitudes deben presentarse a través del 

nuevo sitio mencionado anteriormente. 

Para recibir ayuda con tu cuenta de Mealtime, por favor contacta con el soporte de Mealtime en el 800-755-0904. 

¡Los menús están sujetos a cambios! 

Desayuno para estudiantes 1,75 $ 

  Desayuno con descuento para estudiantes 0,30 $ 

 

Tiempo de servicio 7:30 – 8:00 

 

 

Huevo, Bacon y Tostadas 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

 

Magdalenas variadas 

O pan de plátano 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 
 

Jamón/Huevo/Queso 

Sándwich de galleta 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

Haz el tuyo propio 

Parfait de desayuno 

Elección de verdura o fruta 

Elección del zumo 

Elección de leche 

 

Semana Nacional del Desayuno Escolar 2 - 6 de marzo 
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