March 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Gluten Free Menu

Lunch
VIERNES

+ Sandwich de pavo y queso
sin gluten

+ Verduras de temporada

* Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Nuggets de pollo sin gluten

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recien
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

Nachos de ternera sin gluten *
Verduras de temporada

Fruta fresca recién .
recolectada .
1% Leche Blanca

Leche de sin grasa .

Quesadilla de queso sin
gluten

Verduras de temporada
Fruta fresca recien
recolectada

1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

* Penne sin gluten

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recien
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Sandwich de mantequilla y

+ Nuggets de pollo sin gluten

mermelada de soja sin gluten « Verduras de temporada

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

Quesadilla de queso sin .

gluten .
Verduras de temporada .
Fruta fresca recién

recolectada .
1% Leche Blanca .

Leche de sin grasa

Hamburguesa sin gluten
Verduras de temporada
Fruta fresca recien
recolectada

1% Leche Blanca

Leche de sin grasa

+ Sandwich de pavo y queso
sin gluten

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Hot Dog sin gluten

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Nachos de ternera sin gluten

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recien
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

Queso a la parrilla sin gluten

Verduras de temporada .
Fruta fresca recién .
recolectada

1% Leche Blanca .
Leche de sin grasa .

Nuggets de pollo sin gluten

Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada

1% Leche Blanca
Leche de sin grasa
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+ Quesadilla de queso sin
gluten

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Sandwich de mantequilla y

mermelada de soja sin gluten Price List:
« Almuerzo estudiantil: $4.25
* Almuerzo a precio reducido:

* Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

$0.40
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erganiclire

smart foodservice



