
March  2026 Red Oak Elementary School
Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2

Sándwich de Patty de Pollo
Hamburguesa vegetariana a
base de plantas
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

3

Pollo Stir Fry
Nuggets de pollo a base de
plantas Arroz frito salteado
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

4

Pollo cremoso Alfredo
w. Salsa Marinara
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

5

¡Almuerzo para el almuerzo!
Panqueques w. Salchicha de
Pavo
Panqueques de suero de
leche integral Omeleta de
huevo
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

6

Pizza de Salchicha Amante
de la carne
NY Cheese Pizza
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

9

Meatball Sub Sandwich
Nuggets de pollo a base de
plantas
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

10

Hamburguesa casera con
queso Waffle Fries
Palitos de pan Bosco con
salsa marinara
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

11

Burrito de Carne y Queso
Arroz marrón al vapor
Burrito Vegetariano (Frijol y
Queso) Arroz marrón al vapor
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

12

Salami & Cheese Sub (A la
parrilla)
Palitos de queso mozzarella
empanizado italiano integral
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

13

NY Pepperoni Pizza
NY Cheese Pizza
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

16

Ofertas de Pollo Homestyle
Pan de Ajo de Grano Entero
Sandwich de Queso A la
Parrilla Sopa de tomate
asado
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

17

Quesadilla de Pollo Con
Queso
Quesadilla de queso Salsa
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

18

w. Salsa de Carne Rollo de
cena de grano entero
w. Salsa Marinara Rollo de
cena de grano entero
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

19

Pizza de Salchicha
NY Cheese Pizza
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

20

23 24 25 26 27

30

Todo perrito caliente de
ternera Fristos Rizados
Sandwich de Queso A la
Parrilla
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

31

Taco de ternera Supreme
Soft Shell Tortilla
Nuggets de pollo a base de
plantas
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

Lista de precios:
• Almuerzo estudiantil: $4.25
• Almuerzo a precio reducido:

$0.40

Opciones diarias de
primaria::

Sub de Pavo & Queso
O
Jamón & Turquía Sub
Sándwich de mantequilla de
soja y jalea
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USDA es un proveedor de igualdad de oportunidades, empleador y prestamista. Diseño y Diseño © Nutrislice, Inc.
Impreso en 2/26/2026 at 9:16 am .


