March 2026

MARTES

MIERCOLES

Northwood Middle School

JUEVES

Lunch
VIERNES

*Haz tu plato*
Eleccién de Nachos, Burrito o
Burrito Bowl
Eleccién de pollo o ternera

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa
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*Haz tu plato*
Eleccion de fideos o arroz -
Barrita salteada
Eleccion de pollo o bistec

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

*Haz tu plato*
Eleccion entre pene o pasta
espaguetis

Eleccién de pollo, albdndigas,

salsa marinara o salsa
Alfredo

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa
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*Haz tu plato*
Eleccién de fideos o arroz -
Ramon Bar
Eleccién de pollo o ternera
+ Verduras de temporada
+ Fruta fresca recien
recolectada
* 1% Leche Blanca
+ Leche de sin grasa
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*Haz tu plato*
Eleccion de pan, pan o tortilla
- Bar de charcuteria
Eleccién de pavo, jamén o
pollo a la parrilla
Eleccién de queso americano
0 queso provolone

+ Verduras de temporada

* Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Sandwich DeScuidada Joe

* Nuggets de pollo a base de
plantas

* Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Nachos w. Carne y Queso

+ Palitos de pan Bosco con
salsa marinara

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Ofertas de Pollo Homestyle
Rollo de cena de grano
entero

+ Burrito Vegetariano (Frijol y
Queso)

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Sandwich de Galleta de

Mantequilla de Pollo y Queso

+ Sandwich de Queso Ala
Parrilla

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

* Leche de sin grasa

* Pizza Especializada Pizza de
pollo Buffalo de Nueva York

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recien
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Espaguetis w. Albéndigas

+ Hamburguesa vegetariana a
base de plantas

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Taco andante con carne y
queso

+ Nuggets de pollo a base de
plantas

+ Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

Tiras de Pollo Picante

4 estrellas Mac & Queso
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

* Leche de sin grasa

+ Especial del chef

+ Verduras de temporada

* Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa
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+ Nuggets de Pollo AlHorno ~ « Burrito de Carne y Queso
+ Hamburguesa vegetarianaa ¢ Burrito Vegetariano (Frijol y
base de plantas Queso) ]
+ Verduras de temporada + Verduras de temporada Price List: Breakfast Options::

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa
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