
March  2026 Northwood Middle School
Breakfast

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2

Bocadillo de tortitas de
desayuno con salchicha y
queso *Nuevo*
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

3

Yogurt Parfait
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

4

Bagel de pizza de desayuno
con huevo y queso *Nuevo*
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

5

Recién hecho: batido muy de
frutos rojos *Nuevo*
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

6

3 bocaditos de huevo sin
jaula con queso Hash Brown
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

9

Barra BeneFIT de grano
integral
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

10

Galleta Salsa
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

11

Bocados de limón de
arándanos
Queso de Cuerda
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

12

Yogur Yoplait - Fresa y
Plátano
Goldfish Graham Crackers
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

13

Mini rollos de caramelo y
canela
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

16

Cinnamon Toast Crunch
Breakfast Bar con queso
crema
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

17

Muffin Inglés Egg & Cheese
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

18

Bocadillo y gofre de arce
mantecoso
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

19

Barra de avena de Appleway
Queso de Cuerda
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

20

23 24 25 26 27

30

Tarta de Pop de Grano
Entero
Queso de Cuerda
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

31

Tazón de cereales de grano
entero
Goldfish Graham Crackers
Fruta fresca recién
recolectada
1% Leche Blanca
Leche de sin grasa

Price List:
• Desayuno para estudiantes:

$2.85
• Desayuno a precio reducido:

$0.30

Breakfast Options::
Bagel blanco de grano entero
Queso Crema
Tazón de cereales de grano
entero
Barra de desayuno de grano
entero
Muffin de grano entero
Tarta de Pop de Grano
Entero
Goldfish Graham Crackers
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