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Cosecha de la

Mes — Arce de Nueva York

28 de marzo
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“Nuggets de pollo

Puré de papas ranchero
Guisantes y zanahorias al vapor
Peras asadas con canela

Hamburguesa con queso
Gajos de batata

Palitos de pimienta arcoiris

Ziti con albondigas
Pan de ajo

Brocoli al vapor

Palitos de apio con hummus

Mike Wild Bites

Judias verdes sazonadas

Taza de verduras frescas y salsa
Ensalada de frutas de invierno

No hay escuela

Receso de primavera

Ver menus en linea

lingconnect.com

FOOD DAYS
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Barra de brownie de cacao y cereza

Como parte de la Disposicion de Elegibilidad Comunitaria (CEP), nos complace anunciar que el desayuno y el almuerzo seran gratuitos para

todos los estudiantes. Tenga en cuenta que esto aplica solo a la primera comida.

Rotini con carne

Salsa
Palitos de pan con ajo

Jamén tostado y
Croissant de queso

Cualquier segunda comida tendra un co‘“ 1Disfrute‘ Ie SE

ALMUERZO K-8

Flor de cerezo

Pollo

Arroz frito vegetariano y brocoli

Sopa de tomate

Judias verdes sazonadas

Monedas de pepino con salsa

Zanahorias baby

No hay escuela

Dia de la Conferencia del Superintendente

Macarrones con queso

Tomates uva
Galleta de la fortuna

Muslo de pollo
Nudo de ajo

Patatas gratinadas

Vaso de yogur y granola

Judias verdes con ajo
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Palitos de tostada francesa

Bocado de huevo con tres quesos

o salchichas
Bocados de batata al horno

Vaso de jugo y jarabe de manzana de Nueva York

Nachos definitivos
(carne para tacos y queso
Salsa y crema agria
Frijoles refritos

Maiz amarillo
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0 No hay escuela
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Receso de primavera

La informacién nutricional del mend, incluidos los recuentos

de carbohidratos y la informacion del menu de especialidades
se pueden encontrar en linea.

El menu esta sujeto a cambios.
El aviso se publica cuando esta disponible.
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Mini perritos de maiz
Maiz en mazorca

Frijoles horneados con arce
Zanahorias glaseadas con arce

Bocados de pollo con waffles
Waffle al amanecer

Papas fritas emoji y vaso de yogur

Verduras variadas
Vaso de jugo y vaso de jarabe

Brécoli asado

Zanahorias baby

Comida de yogur

Verduras frescas
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Pollo Lo Mein y
Albdéndigas

Brocoli asado

jecons Zanahorias baby

RaldelWatie Galleta de la fortuna

Todos los almuerzos incluyen una

variedad de frutas frescas,

verduras y leche blanca o
saborizada baja en grasa.

Salida anticipada de K-5

Comida de mantequilla Wow

Opciones de frutas y opciones de leche
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Pizza de pan francés
Vegetales mixtos al vapor

Verduras frescas con hummus

Taza de puré de manzana y fresa

Pizza de queso

Taza de puré de manzana con canela

Vegetales mixtos al vapor

Verduras frescas con hummus

Pizza de queso personal

Vegetales mixtos al vapor

Verduras frescas con hummus

Puré de manzana con frambuesa azul

¥ Taza de puré de manzana, mango y melocoton

Taza

Pizza de queso
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Vegetales mixtos al vapor

Verduras frescas con hummus
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