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Cosecha del mes

Arce de Nueva York

18 de marzo

‘Rotini con salsa de carne

Palitos de pan con ajo

Judias verdes con ajo

Verduras frescas con hummus

Tiras de pollo crujientes

Ensalada de pasta con tortellini

Papas fritas rizadas sazonadas

Verduras frescas con hummus

Hamburguesa con queso Bistro

(simple, con queso o tocino)
Aros de cebolla empanizados de Nueva York
Ensalada de col crujiente

Zanahorias baby con hummus

Tiras de pollo crujientes
con salsas variadas para mojar
Pasta rotini al pesto

Papas fritas rizadas sazonadas

Verduras frescas con hummus

No hay escuela

Receso de primavera

Ver menus en linea

lingconnect.com

con salsas variadas para molﬂ

Como parte de la Disposicién de Elegibilidad Comunitaria (CEP), nos complace anunciar que el desayuno y el almuerzo seran
gratuitos para todos los estudiantes. Tenga en cuenta que esto aplica solo a la primera comida.

Cualquier segunda comida tendra un costo. jDisfruten de sus comidas!

MENU

FOOD DAYS

Cerdo desmenuzado en una parrilla Kaiser .

Puré de papas con chipotle

Ensalada de brécoli

Mini delicias de arroz crujiente

No hay escuela m

Dia de la Conferencia del Superintendente

Carne en conserva caliente @

Sandwich Reuben de pavo
Maiz amarillo

Rodajas de pimiento arcoiris

Ensalada de kiwi tropical
Taco Caminante
totopos de maiz) (T Es

Taza de salsa y crema agria

Caviar de vaquero
Puré de manzana con mango y melocotén

con churro

o hay clases

Receso de primavera

La informacion nutricional del mend, incluidos los recuentos

de carbohidratos y la informacion del menu de especialidades

se pueden encontrar en linea.

El menu esta sujeto a cambios.
El aviso se publica cuando esta disponible.

9-12 ALMUERZO

Wrap de pollo crujiente Chili de carne y frijoles

(simple, ranch o bufalo) Rollo de remolino de chocolate

Papas fritas al horno Queso de hebra de Nueva York

Gajos de batata Maiz amarillo

Rodajas de pepino
I pep Palitos de zanahoria y apio

Brunch para el almuerzo

. Barra de macarrones con queso
Palitos de tostada francesa

X Con bocados de kielbasa
Salchichas o bocados de huevo K L
Pan de ajo y brocoli
Hamburguesa de papas fritas

Pepi tomat
Vaso de jugo 100% y jarabe e

Salida anticipada K-12

Ensalada de pollo crujiente/vegana
OPTAR

Barbacoa glaseada con arce

*m

Palitos de galletas y verduras calientes

Canasta de alitas de pollo

Sandwich de pavo y jamén

Frutas, verduras frescas

Sriracha de arce al horno
Frijoles

Pollo crujiente
Sandwich

Lasafa de queso
Nudo de ajo caliente

Papas fritas tipo waffle sazonadas Brocoli asado

Ensalada de tomate y pepino Pepinos y tomates uva

Eleccion de sopa Galleta con chispas de chocolate

Copa de jugo de manzana de Nueva York

T,

MARCH
UL,

Adaptable \

Porcién de pizza ﬂ

(Queso o pepperoni)

Vegetales mixtos al vapor

Ensalada César

Pizza de bolsillo D 1a P| -

(Queso o pepperoni)

Vegetales mixtos al vapor
Ensalada de la huerta

Porcion de pizza

(Queso o pepperoni)

Vegetales mixtos al vapor
Ensalada César

Pizza de pan francés

E
(0))

(Queso o pepperoni)

Vegetales mixtos al vapor

Ensalada de la huerta

Todos los almuerzos incluyen una

variedad de frutas frescas,

verduras y leche blanca o
saborizada baja en grasa.
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Esta institucic’)n‘es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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