RECREACION AL AIRE LIBRE

La trayectoria de Recreacion al Aire Libre brinda al estudiantado las
habilidades y conocimientos necesarios para desarrollar carreras
gratificantes en el ambito de la recreacion al aire libre. A través de un

curriculo practico, el estudiantado explora diversas actividades mientras
aprende sobre seguridad, cuidado del medio ambiente y servicio al cliente.
Esta trayectoria enfatiza el trabajo en equipo, el liderazgo y la comunicacion,
y prepara al estudiantado para disenar y dirigir programas recreativos
atractivos al aire libre. Al fomentar el aprecio por la naturaleza y desarrollar
habilidades practicas, el estudiantado queda preparado para desempenarse
en diversos roles dentro de la industria recreativa, promoviendo estilos de
vida saludables y practicas sostenibles.

INFORMACION DEL CURSO (DISPONIBLE TODO EL ANO)

Este es un curso fundamental dentro de la Trayectoria
de Liderazgo en Recreacion al Aire Libre para
estudiantes de primer afo. Esta disefado para que

el estudiantado examine su bienestar mental, fisico

y emocional, y descubra formas de fortalecer de
manera continua su bienestar integral. Se enfatiza la
importancia de contar con planes regulares de salud y
acondicionamiento fisico mediante el establecimiento
de metas y rutinas. El estudiantado define metas
personales relacionadas con su bienestar, ademas

de una meta grupal acumulativa que consiste en
ascender un catorcemil de Colorado durante el

verano posterior a la finalizacion del curso. La clase
también presenta una perspectiva historica sobre el
nombramiento y la escalada de los picos de Colorado
de mas de 14,000 pies, e incluye informacion sobre las
rutas actuales para ascenderlos.

Escalada en Roca introduce los fundamentos basicos
de la escalada, mejorando la destreza, las habilidades
de resolucion de problemas y la capacidad fisica de la
persona. Permite que el estudiantado comprenda los
principios generales de la escalada, el funcionamiento
y uso del equipo, las habilidades y técnicas basicas,
asi como las normas de seguridad, la etiqueta y la
terminologia propias de esta actividad.

Introduccion a los Deportes de Invierno es un curso
dentro de la Trayectoria de Recreacion al Aire Libre
y Liderazgo que ofrece una vision general de al
menos dos de los siguientes deportes de invierno:
esqui alpino, snowboard, patinaje sobre hielo, esqui
telemark, esqui nérdico, caminata con raquetas de
nieve o esqui de fondo estilo skate. El curso permite
que el estudiantado adquiera los conocimientos

y técnicas necesarias para practicar deportes de
invierno en terrenos acondicionados o de travesia,
desde nivel principiante hasta intermedio. Incluye
multiples salidas de campo a centros de esqui u otros
espacios al aire libre.

Tecnologia de Bicicletas 1 introduce al estudiantado
a las trayectorias profesionales dentro de la industria
de la bicicleta y lo prepara para puestos de nivel inicial
como técnico o técnica de bicicletas o asociado o
asociada de ventas. Las habilidades se desarrollan
mediante practicas manuales, evaluaciones escritas,
presentaciones y aprendizaje basado en proyectos.
El curso utiliza algunos estandares NGSS como
criterios de desempeno. Al demostrar habilidades

de preparacion profesional y estandares técnicos, el
estudiantado obtiene el certificado de Tecnologia de
Bicicletas Nivel 1 avalado por la industria.
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Salud / Primeros Auxilios en la Naturaleza es un
curso dentro de la Trayectoria de Liderazgo al Aire
Libre disenado para que el estudiantado comprenda
los principios de los primeros auxilios en entornos
naturales. El estudiantado adquiere experiencia
practica aplicando primeros auxilios en situaciones
al aire libre y trabaja en equipo para aprender a
brindar RCP y primeros auxilios a personas adultas.
Este curso también cumple con los requisitos de
salud para la graduacion, al abordar temas como
nutricion, acoso y violencia, educacion sexual y otros
contenidos relacionados con la salud.

Ciencias Ambientales AP es un curso disefiado

por el College Board que brinda al estudiantado

los principios, conceptos y métodos cientificos
necesarios para comprender las interrelaciones del
mundo natural y analizar problemas ambientales
naturales y causados por el ser humano. El curso
aborda la evaluacion de riesgos, el estudio de

soluciones y la prevencion de problemas ambientales.

Los temas incluyen la ciencia como proceso, los
sistemas ecoldgicos y energéticos, la Tierra como
un sistema interconectado, el impacto humano en
el medio ambiente y el desarrollo de practicas que
promueven sistemas sostenibles.

Ciencia de la Nieve ofrece al estudiantado una
introduccion profunda a la evaluacion del manto
nivoso y a la toma de decisiones seguras en travesia
invernal. El curso aborda la formacion y estabilidad
de la nieve, los procesos de avalanchas, la gestion
del riesgo, la evaluacion de cuencas hidrograficas y
los efectos del cambio climatico en regiones alpinas
y glaciares. Esta dirigido a quienes desean sequir
carreras como guias de montana, patrulleros de
esqui o trabajar en entornos donde el desplazamiento
invernal seguro es esencial. Incluye de manera
opcional una capacitacion intensiva de 3 dias con
certificacion AIARE Nivel 1 en avalanchas.

Mochilerismo es un curso dentro de la Trayectoria de
Liderazgo en Recreacion al Aire Libre que desarrolla
habilidades relacionadas con el desplazamiento

en zonas naturales y la aventura al aire libre. Se
enfatiza el conocimiento de técnicas de mochilerismo,
supervivencia, acondicionamiento fisico adecuado,
orientacion y seleccion de equipo, asi como la
comprension y el respeto por el medio ambiente. El
curso combina sesiones de clase y discusion con una
salida de fin de semana a la montaia.

El programa de practicas de BVSD combina
instruccion escolar con experiencia laboral en el
lugar de trabajo para brindar al estudiantado la mejor
oportunidad de prepararse para su futura carrera. El
estudiantado desarrolla y aplica los conocimientos y
habilidades previas dentro de un campo profesional
especifico, fortaleciendo competencias de
empleabilidad y habilidades técnicas que lo preparan
para el éxito en su trayectoria profesional y en la
educacion postsecundaria. Este curso combina
actividades académicas en linea y presenciales con
experiencia laboral en el sitio. Los requisitos de horas
varian segun la estructura del curso especifico.




