
 

Historias sociales de la escuela al aire libre 

Voy para la escuela al aire libre 

Cuando sea martes, mi profesora, mis compañeros y yo nos 

reuniremos en nuestra escuela. ¡Iremos a la escuela al aire libre! 

 

Iremos juntos en autobús/guagua a la Escuela al Aire Libre. 

Tardará aproximadamente una hora en llegar. 

 

 

 

 

 



 

Cuando lleguemos a la Escuela al Aire Libre, comeré almuerzo 

con mi clase. Quedarme con mi clase me mantendrá a salvo. 

 
Puedo quedarme con mi grupo 

 

 

 

 

 

Cuando termine la comida, los líderes estudiantiles de 

secundaria y los personales de programa nos mostrarán el sitio 

de la Escuela al Aire Libre. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Luego, iré con mi grupo a la orientación. Podré conocer a más de 

los líderes estudiantiles y el personal, y aprender sobre la 

Escuela al Aire Libre. 

Al final de la orientación, sabré quién está en mi cabaña. Habrá 

al menos una persona de mi escuela normal en mi cabaña. 

 

 



 

Me mudaré a mi cabaña. Viviré en mi cabaña hasta el viernes.  

 

Tendré tiempo para hacer mi cama, guardar mis cosas y conocer 

a las personas con las que viviré. 

 



 

Comiendo en la cafetería 

En La Escuela al Aire Libre, comemos juntos en la cafetería. 

 

Antes de comer, esperaré fuera del cafetería. Me quedaré con 

mi grupo mientras espero.  

Puedo quedarme con mi grupo 

 

 

 



 

Dentro de la cafetería, podré elegir una mesa para sentarme. Si 

quiero, puedo elegir a un miembro del personal o a un Líder 

Estudiantil para que se siente conmigo. 

 

A veces la cafetería puede ser muy ruidoso. Si hay mucho ruido 

en la cafetería, puedo ponerme protectores auditivos o comer 

en otro sitio con un miembro del personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Un estudiante llevará un plato grande de comida a nuestra mesa. 

Puedo poner una ración en mi plato para comer y otros 

estudiantes harán lo mismo. 

 

 

 

 

 

 

Si no puedo comer la comida que me sirven, llevaré mi plato a la 

ventana de la cocina para recibir comida que puedo comer. 

 

 



 

No pasa nada si no me gusta la comida en la mesa. Puedo pedir al 

personal para comida differente. 

 

 

 

 

 

 

Al final de la comida, ayudaré a recoger mi mesa. Quizá mi 

trabajo sea raspar la comida del plato o llevar los platos a los 

carritos de platos. 

 

 



 

Antes de salimos la cafetería, escucharemos los anuncios del 

personal. 

 

Cuando salgamos de la cafetería, encontraremos a nuestro grupo 

con nuestros líderes estudiantiles. Nos guiarán hacia nuestra 

próxima actividad. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tomando mi medicación en la escuela al aire libre 

En la escuela al aire libre, tomaré la misma medicación a las 

mismas horas que  lo tomaría en casa o en mi escuela normal. 

 

 

 

 

 

 

Cuando llegue el momento de tomar mi medicación, caminaré con 

mi Líder Estudiantil hasta la estación de enfermería. 

 

Puedo quedarme con mi grupo 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cuando lleguemos a la estación de enfermería, puede que tenga 

que esperar mi turno para entrar. 

 

 

 

Cuando sea mi turno, puedo caminar al dentro de la estación de 

enfermería, y la enfermera me dará mi medicación. 

 

 

 

 

 

 

Luego, buscaré a mi líder estudiantil y volveré con él o ella a 

nuestro grupo. 

 

 



 

Tomar un descanso en la escuela al aire libre 

En La escuela al aire libre, puedo pedir para un descanso si lo 

necesito. 

 

 

 

 

 

 

Si necesito un descanso, puedo pedirle ayuda a un adulto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Es importante preguntar si necesito un descanso. Si no pregunto 

primero a un adulto, tengo que quedarme con mi grupo. 

Puedo quedarme con mi grupo 

o 

Cuando hago un descanso en la Escuela al Aire Libre, es 

importante que me quede con un adulto. Esto es para que sepan 

que estoy a salvo. 

 

 

 

 

Cuando esté listo, regresaré con mi grupo. 

 

 



 

Tiempo de Recreación  

Cada día en la Escuela al Aire Libre tendremos Recreación. 

Recreación es mi momento para elegir una actividad que quiero 

hacer. 

 

 

Los personales anunciarán las actividades diferentes que están 

liderando. 

 

Habrá muchas opciones como dibujando, juegos de campo, tiro 

con arco o una caminata al rio. 

 

 



 

Puedo levantar la mano cuando escuche la opción que quiero. 

 

Si no consigo mi primera opción de actividad, no pasa nada. Se 

me ocurre mi segunda y tercera opción. 

 

La recreación ocurre todos los días en la escuela al aire libre. Si 

no consigo mi primera opción, puedo intentarlo de nuevo mañana. 

 

 



 

Haré mi actividad de recreación durante una hora. Me quedaré 

con mi grupo de recreación. 

 

Puedo quedarme con mi grupo 

 

 

 

 

 

Puedo elegir otra actividad mañana. 

 

 

 

 

 

 



 

El tiempo de la fogata en la escuela al aire libre 

Al final de cada día, iré con mi grupo de la cabaña a la fogata. 

 

 

 

 

 

Primero, me pondré la ropa de abrigo para estar lista para salir. 

  

 

 

 

 

Esperaré a que otras personas de mi grupo de cabaña estén 

listas para ir. Mis líderes estudiantiles nos dirán cuándo 

estemos listos para ir.  

 
Puedo quedarme con mi grupo 

 

 

 



 

¡Caminaremos juntos hasta la fogata! 

 

Cuando lleguemos, un miembro del personal nos dirá qué es 

importante que sepamos sobre el espacio de la fogata.   

Me sentaré en un banco con mi grupo de cabaña. 

 

 

 

 

¡En la fogata podemos cantar canciones juntos! 

 

 



 

Veremos a otras cabañas actuar un sketch, que son como obras 

cortas. ¡Algún día de esta semana mi grupo de cabaña podría 

hacer un sketch! 

 

 

 

Al comienzo de la fogata, cantaremos canciones rápidas y más 

altas. A mitad de camino, cantamos canciones lentas y más 

suaves para estar más preparados para dormir. 

 

 

 

 

Al final de la fogata, un miembro del personal se comunicará con 

mi cabaña antes de que nos vayamos. Me quedaré con mi grupo 

mientras caminamos hacia mi cabaña. 

 
Puedo quedarme con mi grupo 
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