MARZO -

DESAYUNO DE PRIMARIA

Todas las opciones diarias se ofrecen con fruta y leche

Linea de alimentos frios

Cereales variados Parfait

frutas y yogur Sandwich de

mantequilla de girasol y

mermelada Barra de granola

Appleways
Lunes

Linea de comida

de
desayuno Sandwi

huevo y queso Burrito de

desayuno

Martes

Articulo especial de

caliente

ch de

cero.

Miércoles

Plato principal
del dia
Nuestra oferta
diaria de comidas
preparadas desde

ALMUERZO DE PRIMARIA

Sandwich de

ni frutos secos.

Jueves

GO

- Legumbres

SECHA DEL MES

ELEBRANDO EL
MUSSELFEST DE

COUPEVILLE

mantequilla de sol
Hecho con pan de la
panaderia Little Red
Hen. *Sin cacahuetes

Todas las opciones se ofrecen con nuestra barra de ensaladas y leche.

Kit de
delicatessen
Panecillo de la
Gallina Roja, pavo
en rodajasy
palito de queso

Viernes

3

DESAYUNO
Muffin de zanahoria,
manzana y queso cren

Muffin de zanahoria,
g Mmanzanay queso crenf

a

Salchicha, patatas y
huevo duro

Muffin de calabaza
y streusel

Bagels y queso crema

de Whidbey Island

ALMUERZO .

Pollo derretido con
albahaca sobre pan
plano

ALMUERZO . 0

Taco de carne y
frijoles con salsa,
lechuga y crema
agria

ALMUERZO . ‘ll’

Sopa de mejillones de
Penn Cove, palito de
queso y pretzel
caliente

ALMUERZO . @

Pasta con marinara y
mozzarella

ALMUERZO (@B @

Papa al horno con chili
de res y queso

Muffin de pldtano
desmenuzado

Crumble de platand
Crumble

Pastel de café con
remolino de canela

ALMUERZO .0 ‘Ill,

Sopa de tomate y
queso a la parrilla

ALMUERZO @B @

Nachos de carne y
frijoles con salsa y
crema agria

ALMUERZO .

Hamburguesa o
hamburguesa con queso
bolitas de boniato y
ensalada de col cremosd

Muffin de avena y
ardndanos

ALMUERZO . @

Yakisoba de pollo y
verduras

Conferencias de
padres y maestros

No hay escuela

Muffins de tres
bayas

Muffins de tres
bayas

Panqueques con
jarabe de bayas

Muffin de calabacin con
chispas de chocolate

Muffin de calabacin con
chispas de chocolate

ALMUERZO .

Sdndwich de cerdo desmenuzado

ALMUERZO .

Quesadilla de pollo 'y
frijoles con salsa,
lechuga y crema
agria

ALMUERZO .

Sopa de lentejas con
salchicha, pretzel
caliente y palito de queso

ALMUERZO . @

Pollo Alfredo sobre
pasta

ALMUERZO . @ ‘ll!,

Pizza de queso,
pepperoni o suprema

Muffin de limdn y
semillas de amapol4

Muffin de limdén 'y
semillas de amapolg

Avena con arce

Muffin de avena y
arandanos

Bagels y queso crema

de Whidbey Island

ALMUERZO .

Filete de queso Filadelfia

ALMUERZO .

Nachos de cerdo y
frijoles con salsa y
crema agria

ALMUERZO .

Tiras de pollo con
patatas y brécoli

ALMUERZO .

Stroganoff de ternera
con pasta

ALMUERZO @B

Pollo indio con
mantequilla, arroz y
pan plano

Granja escolar

g
" Crecido

0

Cultivados
localmente
o Producido

Sin gluten
Opcién

Vegetariano

Opcion

WCouUPEVILLE

. SCHOOL DISTRICT

El Distrito Escolar de Coupeville no discrimina en ninglin programa ni actividad por motivos de sexo, raza, credo, religién, color, nacionalidad, edad, condicién de veterano o militar, orientacién sexual, expresién o
identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio adiestrado, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. La junta designa al superintendente
para que actle como coordinador del distrito en lo que respecta al Titulo IX, la Seccién 504/ADA y el Cumplimiento de los Derechos Civiles, y para atender preguntas e investigar cualquier queja comunicada al
distrito por presunta discriminacién. Superintendente, 501 South Main Street, Coupeville, WA 98239, 360-678-2404



Programa de Alimentos Conectados
Oficina: 360-678-2452

Laura Luginbill, Directora de Servicios de
Alimentos |. lluginbillecoupeville.k12.wa.us

f r e a d e r o Andreas Wurzrainer, Jefe /Supervisor de Produccidn
awurzrainerecoupeville k12.wa.us

d e a @@@connecfedfoodprogrom]

www.coupeville k12.wa.us _
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Desde la cocing

UNPOCODE TODO DEL PROGRAMA ALIMENTOS CONECTADOS El Festival del Mejillén anual de Coupeville
refleja nuestra profunda conviccién de que

EN LA GRANJA DE LA ESCUELA

Arwen Norman, gerente de la granja escolar

todos los estudiantes merecen acceso a
comidas frescas, de origen local y
preparadas desde cero. Al presentarles los

Para finales de marzo, habremos establecido el ritmo primaveral meJ'Honeslq nueSTrOSI esmd'qlmes al meTOS
C L una vez al aflo, ampliamos el acceso a los
de sembrar, preparar las camas y trasplantar al campo. Si bien _ / amp U
. . , . alimentos, fomentamos la alfabetizacién
este ’rrobojo continuard durante los proximos meses, en marzo . X i
. ) alimentaria y honramos a los agricultores

sembramos la mayoria de los cultivos que esperamos cosechar .
que sustentan nuestra comunidad.

para el final del afio escolar. Y uno de los cultivos de primavera Conectar las granjas de mejillones de Penn

mas importantes son los guisantes, que nuestros alumnos de Cove con nuestras cocinas escolares

kinder y primer grado plantaron en febrero.

ayuda a los estudiantes a verse a si mismos
como parte de un sistema alimentario mas
amplio, basado en la equidad, la
sostenibilidad y el cuidado. Celebrar el
Festival del Mejillén es una de las maneras
en que cumplimos nuestra misién: nutrir a
cada nifio con alimentos reales y, al mismo
tiempo, fortalecer la comunidad local que
nos alimenta a todos.

-Andreas Wurzrainer, Jefe /Supervisor de
Produccidn

Foto: Estudiantes de jardin de infantes plantando guisantes en la granja escolar.:




