
 

 

    

MARZO 2026 
ESCUELAS SECUNDARIAS DE BERMUDIAN 

SPRINGS 

General Tso Pollo sobre arroz 

Judías verdes cortadas a la francesa 

Peras Sonrojadas 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli            Día 5 

Sustituto de albóndigas 

Judías verdes 

Melocotones 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli           Día 6 

Tostada de Texas con Queso a la 
Parrilla  

Sopa casera de pollo con maíz 

Rodajas de manzana con canela y 
caliente 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 1  

 

Pepitas de Pez en forma de mar 

Patatas en gratinado / Zanahorias 
glaseadas 

Mandarinas 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 2   

 

Filete de pollo en panecillo 

Anillos de patata 

Guisantes sazonados 

Compota de manzana con frutos ro-
jos 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 3 

 

Palitos de pizza de pepperoni 

Brócoli con salsa de queso 

Cóctel de frutas 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Charcutería Día 
4 

 Sub de filete con queso/ Ingredien-
tes 

Patatas fritas con corte arrugado 

Curiosidades sobre piña 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 5 

 

Pretzelwich 

Patatas fritas de boniato 

Coliflor sazonada 

Mandarinas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 6 

 

Bocadillo de pavo caliente 

Puré de patatas 

Compota de manzana con canela 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli       

                Día 1 

Tenders de pollo 

Bocados de pretzel 

Patatas rojas asadas 

Melocotones fríos 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 2 

 

Pollo teriyaki sobre lo mein 

Judías verdes 

Gelatina de melocotón especiada 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 3 

 

 Taco Caminante / Ingredientes 

Frijoles Fiesta 

Mandarinas 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Charcutería Día 
4 

 

Palitos de Croquido Pollock 

Anillos de patata 

Fruta Mixta 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli            

Día 5 

 

Lasaña 

Pan italiano 

Judías verdes 

Curiosidades sobre piña 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 6      

 

Pollo empanizado  

Fideos con mantequilla 

Guisantes sazonados 

Cóctel de frutas 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 1 

 

Comida en bolsa de medio día 

Sub de jamón y queso 

Aperitivos al horno 

Zanahorias Baby 

Copa de Frutas 

Agua embotellada 

Día 2 

                                                                                                               Menú sujeto a cambios sin previo aviso. 

Judy Sterling, directora de Servicios de Alimentación- jsterling@bermudian.org 

 

No hay ningún cargo por las 
comidas 

Leche 0,60 $ 
 

Bol de pollo con palomitas 

Con panecillos 

Melocotones 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli         

               Día 4 

 

Albóndigas italianas de albahaca ter-
minadas 

Penna Pasta / Pan italiano 

Guisantes sazonados 

Curiosidades sobre piña 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 3 

 

Rodeo Burger  

Patatas fritas rizadas 

Mandarinas 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli        Día 1 

Mini perritos de maíz 

Arroz silvestre 

Compota de manzana con canela 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 2 

Nacho Dippers/ Salsa 

 Maíz al vapor 

Cóctel de frutas 

Leche surtida 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Deli Día 3 

 

Perrito caliente en panecillo 

Tator Tots 

Zanahorias Baby 

Gelatina frutífera 

La parrilla 

Estación de Pizzería 

                      MTO/Charcutería Día 
4 


