
 

 

    

MARZO 2026 
ESCUELA SECUNDARIA DE BERMUDIAN 

SPRINGS  
 

Agujeros de rosquillas variados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

   Zumos surtidos         

Día 5 

 
Sándwich de pollo con galleta 

Patata de desayuno 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos Día 6 

 

Croissant de jamón, huevo y queso 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

  Zumos surtidos     

          Día 1 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Día 2 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 3  
 

Agujeros de rosquillas variados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

   Zumos surtidos         

Día 4 

 
Sándwich de pollo con galleta 

Patata de desayuno 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos variados Día 5 

 

Croissant de jamón, huevo y queso 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos surtidos     

                                            Día 6 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Día 1 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

              Zumos surtidos Día 2    
 

Agujeros de rosquillas variados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

   Zumos surtidos        

Día 3  

 
Sándwich de pollo con galleta 

Patata de desayuno 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos variados Día 4 

 

Croissant de jamón, huevo y queso 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos surtidos    

                                            Día 5 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Día 6 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 1   
 

Agujeros de rosquillas variados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

   Zumos surtidos      

             Día 2    

 

 

No hay ningún cargo por las 
comidas 

Leche 0,60 $ 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 4  
 

Sándwich de pollo con galleta 

Patata de desayuno 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos variados        Día 3 

Sándwich de pollo con galleta 

Patata de desayuno 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos variados        Día 1 

Croissant de jamón, huevo y queso 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

  Zumos surtidos        

Día 2 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

   Día 3 

Croissant de jamón, huevo y queso 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos surtidos  

                                          Día 4 

 


