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MENU SUJETO A CAMBIOS ***

Comida para estudiantes 1,95 5 Comidas estudiantiles

Desayuno MINOOKA

lunes

Desayuno Poderso
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Incluye—Plato principal, ¥
Seleccidn de frutas

viernes

n Pan tostado con canela B Sandwich Crescent con
Tira de tocino de pavo 0G Salchicha de pavo, huevo, ¥
queso-33G

Donut integral 36G
Vaso de yogur 15G
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nh”q#ilahe de pollo empanizado y queso

Desayuno de la Granja 17G
Huevos revueltos
1 Salchicha de pavo

1 Panqueque

Pangueque de fresa 33G
Tira de tocino de pavo 0G

>

Donut integral 366G
Vaso de yogur 15G

Sandwich con salchicha de
pavo y gueso 25G

Ayurvédica
Platano
Fresas
Uvas

IAYUDA A CELEBRARLO ACOMPANANDONOS EN EL DESAY LN *=
m m Burrito de desayuno 4:
Bollo integral con canela 36G  Wrap de desayuno con huevo tocino de pavo, huevo, ¥
Vaso de yogur 15G y queso 166G

Pan francés tostado con
chispas de chocolate 37g.

Salchicha de Pavo 0G

gueso 336G

Bagel caliente Mini salchicha envuelta en unb\_./

con queso crema 35G panquegque 20G
Galletas grahams 21G Papa rayada 11G

Palitos de queso 1g

24 25 126
Waffle con confeti de du Bocadillo de desayun

386G Panqueques y salchichas 186G Desayuno Rise & Shine 336G

Huevo con queso
1 Papa rayda
1 Bolillo

dn nutricional esprupuﬂ:lunada cortesia del distrito escolar de

Minooka, no puedo garantizar su exactitud.
Segun la ley federal v la politica del Departamento de Agricultura de EE.

UL, esta institucién tiene prohibida la discriminacion por motivos de raza,
celor, Origen nacional, género, edad o discapacidad.

Compota de manzana
Maranja

Pifia

100% jugo de fruta



	    

