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 بررسی اجمالی بستھ ابزار 

دھی بھ دنیای اطفال ما است؛ از ویدیوھایی کھ  ) در حال شکل AIھوش مصنوعی (
ھا استفاده میکنند. این بستھٴ ابزار برای  کنند تا ابزارھایی کھ در مکتب از آن تماشا می

مناسب و  وگوھای سن ھا و آموزگاران طراحی شده است تا گفتکمک بھ خانواده 
ھایی را در اطفال ایجاد کنند  اندیشمندانھ دربارهٴ ھوش مصنوعی داشتھ باشند و مھارت

 ھا نیاز است. تر بھ آن یابی در دنیای ھرچھ دیجیتالیکھ برای راه
 

 

 ھدف این بستھ ابزار 
 وگوھای صادقانھ و مبتنی بر کنجکاوی دربارهٴ ھوش مصنوعی.  ھا برای داشتن گفتحمایت از خانواده 
 ھایی کھ مفاھیم ھوش مصنوعی را از راه بازی، خلاقیت و تأمل معرفی میکند.ھا و ایدهارائھٴ فعالیت  
 مناسب. ھای فراگیر و سن مجھز ساختن مکاتب و آموزگاران بھ ابزارھا و راھبردھای ارتباطی برای معرفی ھوش مصنوعی بھ شیوه 
 .تشویق استفادهٴ مسئولانھ، اخلاقی و عادلانھ از ھوش مصنوعی در میان یادگیرندگان جوان 

 
چھ والدِ یک کودک کنجکاوِ صنفِ کودکستان باشید و چھ مسئول مکتبی کھ برای ارتباط با  

 .کند، این بستھٴ ابزار برای ھمھ چیزی در خود داردریزی میجامعھ برنامھ
 
 
 
 
 
 
 

 !کنیم کاوش  ـ باھم ـ را آینده  بیایید

  بستھ ابزار سواد ھوش مصنوعی 
خانواده ھا را توانمند میسازد تا با  

ھم ھوش مصنوعی را اکتشاف  
 کنند 
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چرا ھوش مصنوعی برای  
 طفل شما مھم است

جا حضور ) ھمھAIھوش مصنوعی (
دارد ـ از پیشنھادھای یوتیوب گرفتھ تا 

. Alexaو    Siriدستیارھای مجازی مانند  
درک اینکھ ھوش مصنوعی چگونھ کار  
میکند، میتواند بھ ما کمک کند تا اطفال 

خود را در استفادهٴ ھوشمندانھ از 
تکنالوژی راھنمایی کنیم. این راھنمای 

ھای ساده و عملی را برای فعالیت، راه
آشنایی با مفاھیم ھوش مصنوعی ھمراه با 

طفل تان ارائھ میکند و در این مسیر 
 انگیزد.گفتوگوھای معنادار را برمی 

 

 

چگونھ از این راھنما استفاده 
 کنیم

 .را تماشا کنیدویدیو   .1
 ھوش با مرتبط ھای بحث در تان طفل کردن  درگیر برای ھا کارت از .2

 مرور را احتمالی ھایپاسخ شما، آگاھی برای . کنید استفاده مصنوعی
 .کنید

 .کنید  امتحان  را  ھا فعالیت  .3

 برای استفاده از تکنالوژی بھ عنوان یک خانواده برنامھ ریزی کنید!  .4

نکاتی برای والدین و 
 مراقبان

بھ اطفال اجازه دھید تا    –ھیچ پاسخ درست یا نادرست وجود ندارد   ✔
 .افکار خود را آزادانھ بھ اشتراک بگذارند

 پاسخ ھای خود را ھم بھ اشتراک بگذارید! اطفال  ✔

 .ترھا قدردانی میکنندھا و نظرھای بزرگ از شنیدن دیدگاه

از فرھنگ لغات در راھنما برای توضیح کلمات دشوار مانند "تعصب" یا  ✔
 ."الگوریتم" استفاده کنید

 ھای پیگیریپرسش ✔

مانند "چھ چیزی باعث شد این را بگویی؟" یا "میتوانی بیشتر توضیح بدھی؟" را  

 تشویق کنید"

 —لازم نیست بھ ترتیب پیش بروید ✔

 ھای طفل تان ھماھنگ باشد.مندیھایی را انتخاب کنید کھ با علاقھ پرسش 

 
 با  کردن صحبت   راھنمای فعالیت برای والدین 

 مصنوعی  ھوش  دربارهٴ  تان کودکان 

https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
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 ؟ کارت ھای مکالمھ چیست 
این کارت ھا برای ایجاد مکالمات سرگرم 
کننده و متفکرانھ در مورد ھوش مصنوعی  

)AI.با طفل شما طرح ریزی شده اند ( 
ھر کارت شامل پرسشی است کھ کنجکاوی،  

انگیزد. تفکر انتقادی و خلاقیت را برمی 
ای را خواھید یافت ھای نمونھھمچنان پاسخ

وگو کمک  کھ بھ راھنمایی یا گسترش گفت
 .میکنند 

 

 ھدف 
ھا برای آموزش ھوش مصنوعی  این کارت

نیستند، بلکھ برای گفتوگو دربارهٴ آن طراحی  
اند. ھدف این است کھ باھم درک مشترک شده

بسازیم و فضا را برای گفتوگوھای 
کھ تکناوژی چگونھ در اندیشمندانھ دربارهٴ این

 زندگی طفل تان جای میگیرد، فراھم کنیم.

 ؟ھا استفاده کنیمچرا از آن 
گفتوگو دربارهٴ ھوش مصنوعی از 

ھمین حالا بھ اطفال کمک میکند تا بھ 
ترِ تر و مسئولانھکاربران آگاه

 .تکنالوژی تبدیل شوند 
 

چھ وقت و کجا باید از  
 آنھا استفاده کنیم 

 در وقت غذا خوردن 
 در ھنگام رفت و آمد یا انتظار 
 عنوان تأمل پیش از خواببھ 
 در یک پیاده روی یا یک لحظھ بدون تکنالوژی 
ھای گروھی مانند شبِ بازیِ  حتی در جمع  

خانوادگی 

چگونھ از کارت ھای  
 مکالمھ استفاده کنیم 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خود  روزمرهٴ  زندگی در  وقت چھ. 1
 استفاده مصنوعی ھوش از

 میکنید؟
 

+     

 از میتواند  مصنوعی ھوش . 2
 .بگیرد  یاد  معلومات

 ؟دارد معنی چھ این  شما نظر بھ
 
 
 
 
 

  +  
 

آیا شما تا حالا متوجھ شده اید کھ  . 3
یک اپلیکیشن معلوم میشود کھ  

"میداند" شما چھ چیزی را دوست  
 ؟ دارید 

+  

آیا شما تا حالا از ھوش   .4
 مصنوعی برای ایجاد چیزی مانند 

متن، تصاویر یا موسیقی استفاده 
 کرده اید؟ 

+   
 

آیا شما بھ یک موتر خودران اعتماد  .5
بھ جایی ببرد؟ چرا   میکنید تا شما را

 یا چرا نھ؟ 
 

  + 

آیا ھوش مصنوعی میتواند مانند  . 6
 انسان ھا خلاق باشد؟ 

 
 

   + 

 
 کارت ھای مکالمھ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

آیا ھوش مصنوعی میتواند اشتباه . 7
 کند؟

 آیا شما تا حالا دیده اید کھ ھوش 
 مصنوعی اشتباه میکند؟

+ 

آیا شما فکر میکنید کھ ھوش . 8
مصنوعی میتواند احساسات داشتھ  

 باشد؟ چرا یا چرا نھ؟
 

  + 
 

شما چگونھ فکر میکنید کھ ھوش .9
را تغییر   مصنوعی در آینده وظایف

 خواھد داد؟ 
 
 

+   

آیا ھوش مصنوعی ھمیشھ . 10
منصفانھ است؟ ھوش مصنوعی 

 چگونھ میتواند دچار سوگیری شود؟ 
 

 

+    
 

ترین کاری کھ ھوش جالب. 11
 مصنوعی میتواند انجام دھد چیست؟

 
 

+ 

بھ نظر شما ھوش مصنوعی  . 12
 سال آینده قادر بھ انجام  10در 

 چھ کارھایی خواھد بود؟ 
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 مکالمھ  ھای  کارت 



 

 مکالمھ  کارت  احتمالی  ھای  پاسخ 
 

 
  روزمره  زندگی در  مصنوعی  ھوش : 1 مکالمھ کارت 
 روزانھ صورت بھ  مصنوعی ھوش  از زمانی چھ  میکنید فکرای   :سوال

  کرد؟ خواھید استفاده
 :احتمالی ھای جواب 

 ."میپرسم سوال  یک Alexa یا Siri از  من وقتیکھ" 
 ."باشم  داشتھ خوش آنرا ممکن من کھ میدھد نشان را ویدیوھای من بھ این میکنم، پیمایش یوتیوب یا تاک تیک در من ھنگامیکھ" 

 
 یادگیری و مصنوعی ھوش: 2 مکالمھ  کارت 
 دارد؟  معنی چھ  این شما نظر  بھ . بگیرد یاد معلومات از میتواند مصنوعی ھوش  :سوال
 :احتمالی ھای  جواب

 دوست  را  چھ  من کھ  میدانند  من دلخواه  ھای  اپلیکیشن چگونھ  اینکھ  مانند  میدھد، تشخیص  را  الگوھا  و  میکند  نگاه  ھا  مثال  از  بسیاری  بھ  مصنوعی  ھوش " 
 ."دارم 

 ."میکند استفاده میخواھیم چھ  ما اینکھ  زدن  حدس  برای آن  از و میکنند چھ  آنلاین  مردم کھ  میاورد یاد بھ  این " 
 

 مصنوعی ھوش  ھای بینی  پیش: 3 مکالمھ  کارت 
 دارید؟  دوست را  چیزی چھ  شما" داند می" رسد می نظر بھ  اپلیکیشن  یک کھ  اید شده متوجھ  حال بھ  تا آیا :سوال 
 :احتمالی ھای  جواب

 ."میکند  پیشنھاد  ام  علاقھ  مورد  بازی  درباره  ویدیوھایی  ھمیشھ  یوتیوب ! بلھ " 
 !"ھستند درست معمولاً  آنھا و میبرم، لذت آن از  احتمالاً  من کھ میکند پیشنھاد را ھای فلم  فلیکس  نت" 
 ."شود  می ظاھر کردم صحبت اش درباره الان ھمین کھ چیزی برای تبلیغی وقتی است عجیب" 

 

 تولیدی  مصنوعی  ھوش : 4 مکالمھ  کارت 
 اید؟  کرده استفاده) موسیقی تصاویر، متن،( چیزی ایجاد  برای مصنوعی ھوش از  حال بھ تا آیا: الوس

 :احتمالی ھای  جواب
 !"بنویسد من  برای دار خنده داستان  یک تا خواستم تی پی جی چت از من " 
 ."کردم  استفاده کارتون  یک بھ  خود تصویر کردن  تبدیل برای مصنوعی ھوش  اپلیکیشن  یک از من " 
 ."میرسید نظر بھ  خوب کھ  ساخت آھنگی و کردم بازی مصنوعی ھوش  موسیقیِ  تولیدکنندهٴ  یک با" 

 

 گیری  تصمیم و  مصنوعی  ھوش : 5 مکالمھ کارت 
 نھ؟  چرا یا چرا ببرد؟  جایی بھ  را شما کھ  کنید می اعتماد خودران  خودروی یک بھ  آیا: سؤال
 :احتمالی ھای  جواب

 !"باشد داشتھ  فرمان یک احتیاط برای  فقط دارم  دوست ھم باز اما  باشد، امن خیلی اگر شاید"
 " چی؟  نبیند سرک  از عبور حال در را شخص یک یا باشد داشتھ  مشکل این  اگر بخاطریکھ  نھ، " 
 ."کند رانندگی بھتر ھاآدم  بعضی از مصنوعی ھوش  است ممکن ! "بلھ "  
 

  خلاقیت و مصنوعی ھوش: 6 مکالمھ  کارت 
  باشد؟ خلاق  ھا انسان مانند میتواند مصنوعی ھوش آیا :سوال 
 :احتمالی ھای  جواب

 . "ندارد  اصلی نظریات یا احساسات  این بخاطریکھ نھ،" 
 . "نمیکند فکر ما مانند این مگر کند، مخلوط  ھم با جدید ھای روش  بھ را  چیز ھمھ میتواند این... شاید" 
ً  مصنوعی ھوش توسط تولیدشده ھنرِ  و  موسیقی! بلھ"   ."باشد کرده کمک آن  ساخت در ھم انسان یک اگر  حتی است، جالب واقعا



 

 مکالمھ  کارت  احتمالی  ھای  پاسخ 
 
 

 اشتباھات  و مصنوعی  ھوش : 7 مکالمھ کارت 
 دھد؟  انجام اشتباه را  چیزی مصنوعی ھوش  کھ  ایددیده  حال بھ تا آیا کند؟ اشتباه میتواند مصنوعی ھوش  آیا :سؤال
 :احتمالی ھای  جواب

 ."میکند دارخنده  اشتباھات ھمیشھ  من  ھاینوشتھ  خودکار اصلاح ! بلھ " 
 ."داد نادرست جواب کھ  دیدم کردم،  سوال یک مصنوعی ھوش  از وقتی" 
 !"کنند  اشتباه  میتوانند  ھم  ھا انسان و  آموزند،می  آن بھ  ھا انسان کھ  میداند  را  چیزھایی  ھمان فقط —نیست  کامل  مصنوعی  ھوش " 

 

 احساسات  و مصنوعی ھوش: 8 مکالمھ  کارت 
 نھ؟  چرا  یا چرا باشد؟ داشتھ  احساس  میتواند مصنوعی ھوش میکنید فکر ایا :سؤال
 :احتمالی ھای  جواب

 . "نمیکند غمگینی یا خوشحالی احساس این—است پروگرام یک  فقط این بخاطریکھ نھ،" 
 . "نیست  واقعی  این مگر  کند، احساسات  داشتن بھ  تظاھر  میتواند  مصنوعی  ھوش " 
 "میشود؟  چھ  دارد،  احساسات کند فکر گیرد، می  یاد ھاانسان  از چون  مصنوعی ھوش  اگر" 

 

 انسانی  ھای شغل  و مصنوعی ھوش: 9 مکالمھ  کارت 
 داد؟  خواھد تغییر را ھا شغل چگونھ  آینده در مصنوعی ھوش  کنید می فکر: سؤال 
 :احتمالی ھای  جواب

 ."رانندگان یا صندوقداران مانند بروند، بین از ممکن وظایف از بعضی" 
 ."کند کمک داکتران  بھ  ھا بیماری زودھنگام شناسایی با است ممکن  مصنوعی ھوش " 
 ."کرد خواھند کار مصنوعی  ھوش با شوند تعویض اینکھ عوض بھ آنھا مگر  داشت، خواھند وظیفھ  ھم ھنوز مردم کھ میکنم فکر من" 

 

  انصاف  و  مصنوعی ھوش: 10 مکالمھ  کارت 

 شود؟ سوگیری دچار تواندمی  چگونھ مصنوعی ھوش است؟ منصف ھمیشھ  مصنوعی ھوش آیا: سوال 
 :احتمالی ھای  جواب

 ."باشد غیرعادلانھ  میتواند بگیرد یاد مغرضانھ  یا بد معلومات از مصنوعی ھوش  اگر" 
 ."نکند  کار  خوب  دیگران برای  است  ممکن باشد، دیده  آموزش  مردم  از  گروه  یک  تجارب  اساس  بر  بیشتر  مصنوعی  ھوش  اگر " 
 ."میدھیم آموزش را ھاانسان کھ  طورھمان بدھیم، آموزش  عدالت بھ  را مصنوعی  ھوش باید ما 

 

 !سرگرمی و  مصنوعی ھوش: 11 مکالمھ کارت 

 چیست؟  دھد انجام میتواند مصنوعی ھوش  کھ  چیزی جالبترین  :سوال 

 :احتمالی ھای  جواب

!" است خلاق  بسیار این  – دارم دوست را مصنوعی ھوش  توسط  شده تولید ھنری کار من "
 ."میسازد تر باھوش  را ھا شخصیت ویدیویی ھای بازی در مصنوعی ھوش "
 !"کند صحبت واقعی  شخص یک مانند شما با میتواند مصنوعی ھوش کھ  است  عالی این میکنم فکر من"

 آینده در  مصنوعی ھوش: 12 مکالمھ  کارت 

 بود؟  خواھد آینده سال 10 در چیزی چھ انجام  بھ قادر  مصنوعی ھوش کھ میکنید فکر شما سؤال: 

 ھای احتمالی: جواب
 !"دھند انجام را خانھ  کارھای تمام ھا ربات شاید"
 ."کرد خواھد کمک یادگیری در  شاگردان بھ و  بود خواھد  مکاتب در  مصنوعی ھوش"
 !"داریم  نیاز  مردم  بھ  ھم  ھنوز  ما —نکند  تصرف  را  چیز  ھمھ  مصنوعی  ھوش  کھ  امیدوارم  من"



 

 
 

 مصنوعی ھوش وجوی جست  بازیِ : 1 فعالیت
 را  مصنوعی  ھوش کاربرد از  نمونھ پنج  و کنید  نگاه خود خانھٴ  اطراف  در 

 .کنید پیدا
 مصنوعی  ھوش اینکھ  دربارهٴ  و کنید رسم  یا  بنویسید باھم  را  ھا نمونھ این 

 .کنید گفتوگو میگیرد، تصمیم چگونھ

 
 در موجود الگوھای از مصنوعی ھوش کھ بدھید توضیح: والدین برای نکتھ

 .میگیرد یاد ھاداده
 تماشا  قبلاً  شما کھ چیزی  اساس بر  را  ھا  برنامھ نتفلیکس ، مثال بطور 

 .میکند پیشنھاد اید  کرده
 "؟میدھد انجام  درست  آنرا ھمیشھ مصنوعی  ھوش  کھ میکنید فکر  شما آیا: "بپرسید 

 

 خلاقیت  و مصنوعی ھوش : 2 فعالیت
 مثلاً،( بکشد را رویایی جھان یک کھ بخواھید تان  طفل از
 یک از"). ھا ربات و اژدھا یک با  فضا در قلعھ یک"

 تا کنید استفاده ChatGPT مانند مصنوعی ھوش ابزار
 دستور ھمان از مصنوعی ھوش توسط شدهساختھ اینسخھ

 .کنید ایجاد را
 .کنید مقایسھ را تصویر دوھر 

 ھایایده مصنوعی ھوش کھ بدھید توضیح :والدین برای نکتھ
 باھم است آموختھ ھاداده از کھ  را چیزھایی بلکھ ندارد؛ نو کاملاً 

 .میکند تطبیق و ترکیب

 فعالیت  ھای  ایده 
 



 

 
 

 
 مصنوعی  ھوش وجوی جست بازیِ  .1

 .تان طفل روزمرهٴ  محیط  در  مصنوعی ھوش ساختن درک قابل  و  مشاھدهقابل  :ھدف

 
 :گام  بھ  گام 
 .کنید  پیدا  را  مصنوعی  ھوش  کاربرد  از  نمونھ  5 و  بزنید  قدم  خود  خانھٴ  در 

 
 :باشید چیزھا این دنبال  بھ

 ) Siri یا   Alexa( ھوشمند  بلندگوھای  
 )اسپاتیفای نتفلیکس، یوتیوب،( پیشنھاددھی ھایسیستم 
 ھوشمند  ھایبازی اسباب  یا وسایل 

 
 :بپرسید طفل تان از

 دھد؟  می انجام کاری  چھ اپلیکیشن یا دستگاه این 
 ؟ بگوید چیزی چھ  یا  بدھد نشان  را چیزی چھ  کھ  میگیرد تصمیم چگونھ  کنیدمی  فکر 

 
. بگیرد تصمیم تا میگیرد یاد ) میگوییم یا میکنیم تماشا میکنیم، کلیک ھاآن  روی کھ چیزھایی مانند( ما رفتارھای از مصنوعی  ھوش کھ بدھید توضیح :گفتوگو  نکتھٴ
 !نھ  گاھی و—است درست  گاھی

 
 خلاقیت و مصنوعی ھوش .2

 .مصنوعی  ھوش  توسط  تولیدشده  محتوای  با  انسان توسط  شده ساختھ  ھنرِ  مقایسھٴ  برای  فرزندتان بھ  کمک  :ھدف 
 .ChatGPT مانند مصنوعی ھوش  تصویرِ  تولیدکنندهٴ  یک و اینترنت، بھ  دسترسی نقاشی، ابزارھای و کاغذ: نیاز مورد وسایل

 
 :گام بھ  گام

 ").ھاربات  و اژدھا با فضا در قصر  یک: "نمونھ برای( کند رسم خیالی  دنیای یک از تصویری بخواھید تان طفل از .1
 .کنید وارد  است، کرده استفاده تان طفل کھ را توضیحی یا دستور  ھمان و کنید باز را  مصنوعی  ھوش ھنرِ  ابزار یک .2

 :بپرسید . کنید  مقایسھ را تصویر دو  .3
 دارد؟  وجود  مصنوعی ھوش  نقاشیِ  و  شما نقاشیِ  میان تفاوتی چھ 
 چرا؟  میرسد؟  نظر بھ ترشخصی  یا ترخلاقانھ  یک کدام 
ً  مصنوعی  ھوش میکنید فکر آیا   میکشد؟  را چیزی چھ میفھمد واقعا

 
 .ندارد احساسات یا نظریات ما مانند این . میکند تولید است،  آموختھ  موجود تصاویر  از کھ  الگوھایی ترکیب با مصنوعی ھوش  :گفتوگو  نکتھٴ

 گام  بھ  گام  ھای  دستورالعمل  ، 2 و  1 فعالیت  ھای  ایده 



 

 
 
 
 
 
 

 

 مصنوعی  ھوش زدن حدس بازی: 4 فعالیت
 با فرزندتان بدھید اجازه و کنید فکر حیوان یک بھ

 .بزند حدس را آن» خیر« یا» بلھ« ھایپرسش
 پاسخ  توانندمی آیا  ببینید  پرسش، 7 تا 5 از  پس

 .نھ یا بزنند حدس  را  درست
 کار مشابھ ای گونھ بھ  نیز  مصنوعی ھوش  کھ بدھید توضیح 
 بھتر  زمان  گذشت  با  و میگیرد یاد  ھا داده  از — میکند
 .میشود 

 بھتر بیشتر ھایداده با مصنوعی ھوش کھ کنید  گفتوگو موضوع این دربارهٴ : والدین برای نکتھ
 .شود  سوگیری دچار میتواند  باشد، نداشتھ متنوع معلومات  اگر اما میشود،

 ھا بینی پیش و مصنوعی ھوش: 3 فعالیت

 رسانھ  مشھور  اپلیکیشن یک  در  کاربر  ھمان " اکتشاف  صفحھ" از  تصویر  دو زیر  در 
 سبب ممکن  چیزی چھ اینکھ  و کنید مشاھده  را  تفاوت میتوانید شما آیا . دارد  وجود  اجتماعی 

 ؟ گردد ظاھر  شکل  این بھ  بعد و قبل  کھ  باشد شده 
 قبل  بعد 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 از  میگیرد، یاد  میکنند  کلیک  آن  روی  آنھا  کھ چیزی  از  مصنوعی ھوش  کھ  کنید  یادآوری  اطفال  بھ: والدین برای  نکتھ
 : کنید تشویق  را رسانھ مصرف  در تعادل  پرسش،  این طرح  با. است  ضروری  کردن کلیک  از  قبل  کردن فکر اینرو

 "ببینیم؟ را  چیزھایی چھ  ما کھ بگیرد تصمیم  ھمیشھ باید مصنوعی ھوش  آیا شما نظر  بھ"
 

 فعالیت  ھای  ایده 

 



 

 
 

 
 ھا بینی  پیش و مصنوعی ھوش .3

 :ھدف 
 ویژهبھ  دھد،  شکل میبیند را آنچھ  تا میکند استفاده) بازدیدھا و ھاکلیک  مانند( او آنلاین  رفتارھای از چگونھ  مصنوعی ھوش  کھ  کند درک  کنید کمک تان  طفل بھ 
 ). Hulu نتفلیکس،  یوتیوب، ( آنلاین پخش  ھایبرنامھ  یا اجتماعی ھایشبکھ  مانند ھاییپلتفرم  در

 
 :گام بھ گام 

 .آن  از پس  دیگری و اپلکیشن  از استفاده از پیش  درست یکی ھستند؛  یکسان  کاربرِ  یک صفحھٴ  از نسخھ  دو ھااین کھ  کنید یادآوری 
 مانند کنند،  توصیف  بینند می کدام ھر در کھ  را تصاویری نوع تا کنید تشویق  را ھا آن " میبینید؟  بعد و قبل حالتِ  میان  ھاییتفاوت  چھ : "بپرسید 

 .رنگارنگ ھای خوراکی و ھا کیک مقابل در حیوانات و ھا کوسھ  ورزش، 
 "است؟  گرفتھ  تصمیم مصنوعی ھوش  یا کند،  تغییر میبیند آنچھ  کھ  است کرده انتخاب خودش  کاربر میکنید فکر: "بپرسید 
 محتواھا برخی روی گذاشتن وقت  یا کردن  کلیک  کھ  کند فکر موضوع این  دربارهٴ  تا کنید  راھنمایی را تان  طفل" کرد؟  تغییر میکنید فکر چرا: "بپرسید 

 .بگذارد تأثیر میدھد نشان  آینده در مصنوعی ھوش  آنچھ  بر میتواند چگونھ 
 "بیاید؟  پیش  است ممکن  مشکلی چھ  بدھد،  نشان  شما بھ  را محتوا نوع یک فقط  مصنوعی ھوش  اگر: "بپرسید 

 
 :گفتگو  نکتھ
 مصنوعی  ھوش . کنند  محدود  را  جھان بھ  ما  دید  توانند  می  نباشیم، مراقب  اگر  اما  باشند، مفید  توانند  می  توصیھ  ھای  الگوریتم  مانند  مصنوعی  ھوش  ھای  سیستم 

 .دھد  می  شکل  را  ما  ھای انتخاب  چگونھ  کھ  باشیم  آگاه  و  متفکر  باید  ما  اما  است، قدرتمند 

 

 

 

 مصنوعی  ھوش زدن حدس بازی .4

 .میگیرد یاد معلومات از و میپرسد سوالات مصنوعی ھوش  چگونھ  کھ  بداند تا کنید کمک تان  طفل بھ : ھدف

 
 :گام بھ گام 

 ).نگویید را نامش  اما( کنید فکر  حیوان یک بھ 
 ").میکند؟ زندگی بحر در این آیا" مثلاً،( بفھمد آنرا تا بپرسد نھ /بلھ سوالات  شما طفل بگذارید 
 .بزنند  حدس  آنھا  بگذارید  پرسش، 7-5 از  بعد  
 .کند انتخاب را حیوان  تان  طفل بگذارید و دھید تغییر را ھا نقش  

 
 مگر. شود می بھتر بیشتر معلومات با و زند می حدس کند، می  آوری جمع داده است؛ مصنوعی ھوش  کار  نحوه مشابھ این :صحبت نکتھ
 .نباشد منصفانھ یا درست  ممکن آن ھای پاسخ باشد، مغرضانھ  یا محدود  معلومات اگر

 گام  بھ  گام  ھای  دستورالعمل  ، 4 و  3 فعالیت  ھای  ایده 
 



 

 
 

 
 ھنر  و مصنوعی ھوش : 5 فعالیت

  SUNO یا   ChatGPT مانند( نوشتن وسیلھ  یا  مصنوعی  ھوش ھنر  یک  از 
 نتیجھ  آیا: کنند نقد بخواھید ھا آن  از  سپس. کنید استفاده) موسیقی برای

 دارد؟  انسانی  خلاقیت با  تفاوتی  چھ است؟ خلاقانھ

 خلاقانھ یک و منتقد یک مانند تا کنید تشویق  را خود طفل :والدین برای   نکتھ
 مصنوعی  ھوش خروجیِ  در  را چیزھایی چھ  بپرسید  ھا آن  از . کند فکر 

 انسان یک  کھ  چیزی با چگونھ خروجی  این  و  ندارند دوست یا  دارند  دوست 
 بھ  تنھا خلاقیت کھ کنید یادآوری ھاآن  بھ. میشود مقایسھ بسازد است  ممکن 

 پشت ھاینیت و  احساسات ھا،ایده شامل  بلکھ  شود، نمی محدود نھایی  محصول
 . نیز ھست آن

 
 
 
 

 مشکل  حل و مصنوعی ھوش : 6 فعالیت
 در  بتواند کھ کنید طراحی مصنوعی ھوش  محصول یک برای مفھوم یک
 کمک) روان سلامت  دسترسی، اقلیم، تغییر( واقعی دنیای مشکل یک حل
 .کند

 
 واقعی ھای چالش مورد در تا کنید کمک خود طفل بھ :والدینبرای   نکتھ

 مصنوعی ھوش" بپرسید، بعد و کند، فکر  شما روزمره  زندگی یا  جامعھ در
 ھای  خواب تا کنید  تشویق را آنھا" کند؟  کمک مورد این در میتواند چگونھ
 چھ  بھ مصنوعی ھوش کھ بگیرید نظر در ھمچنان مگر ببینند، بزرگ

 .بود خواھد چھ  احتمالی خطرات و  دارد نیاز معلومات

 فعالیت  نظریات 

 



 

 
 

 
 ھنر  و  مصنوعی ھوش .5

 .میشود  مقایسھ  انسانی  ھای ایده  با  چگونھ  مصنوعی  ھوش  و  است  معنا  چھ  بھ  خلاقیت  کھ این بررسی : ھدف 
 ).موسیقی برای  SUNO یا ChatGPT: نمونھ برای( مصنوعی ھوش ھنرِ  یا نوشتن ابزار یک  :نیاز مورد  مواد 

 
 :گام بھ گام 

 .کنید استفاده) آھنگ یا تصویر شعر، یک( خلاق  چیزی تولید برای مصنوعی ھوش  وسیلھ یک از .1

 :بپرسید. کنید مرور تان طفل با را نتیجھ .2
 چیست؟  است  ساختھ مصنوعی ھوش  کھ چیزی مورد در شما نظر 
 نھ؟  چرا  یا  چرا  رسد؟  می  نظر  بھ  خلاقانھ  آیا  
 است؟  متفاوت  میسازد  شخص  یک  کھ  چیزی  با  چگونھ  این 

 
 یاد  کھ  نظریات  کردن ترکیب  با  میتواند  ھم  ھنوز  این مگر . ندارد  مصنوعی  ھوش  کھ  است  چیزھایی  این. است  نیت  و  تجربھ  احساس، شامل  خلاقیت  :گفتوگو  نکتھٴ
 .بسازد جالب  چیزھای  است  گرفتھ 

 

 
 مشکل  حل و مصنوعی ھوش .6

 یا قلم و کاغذ: نیاز مورد وسایل . کند تصور مشکلات حل و  مردم بھ  کمک برای وسیلھ  یک عنوان  بھ  را مصنوعی ھوش  تا کنید تشویق  را خود طفل :ھدف
 .یادداشت/نقاشی دیجیتالیِ  برنامھٴ  یک

 
 :گام بھ گام 

 ).روانی صحت  ھا، معلولیت اقلیم، تغییر مثلاً،( کنید صحبت میدھد اھمیت آن بھ  شما طفل کھ واقعی دنیای مشکل یک مورد  در 
 "کند؟ کمک مورد این در میتواند چگونھ مصنوعی ھش: "بپرسید 
 .کند استفاده مشکل حل برای مصنوعی ھوش  از کھ  کنید طراحی اپلیکیشن  یا محصول یک 

 
 :بحث 
 دارد؟  نیاز معلومات نوع چھ  بھ مصنوعی  ھوش این 
 شود؟  اشتباه است ممکن چیزی چھ باشد  ندیده آموزش خوبی بھ  مصنوعی ھوش  اگر 
 کرد؟  خواھد کمک  مردم بھ  چگونھ این 

 
 اینکھ مورد در تا دارند نیاز ھم ھنوز ھا انسان و است، ھمراه ھا  مسؤلیت با ھمچنان این مگر کند، حمایت  بزرگ  نظریات  از میتواند مصنوعی ھوش :گفتگو  نکتھ

 .بگیرند متفکرانھ تصمیمات  میشود استفاده چگونھ

 بھ  مرحلھ  ھای  دستورالعمل  ، 6 و  5 فعالیت  ھای  ایده 
 مرحلھ 



 

 

 
 چیست؟ خانواده  تکنالوژی ریز برنامھ  یک 

 و ساده راھنمایی  Common Sense Media از  خانواده تکنالوژی ریز  برنامھ
 تعامل  برای  سالمی ھای دستورالعمل تا کند می کمک ھا خانواده بھ کھ است عملی
 .کنند تعیین  مصنوعی ھوش بر  مبتنی  ھای دستگاه و  ابزارھا با  اطفال 

 
  :تا  میدھد  اجازه  شما  بھ  ریز برنامھ 
 و  ھا  دستگاه  کدام  از  کھ  بگیرید  تصمیم 

 استفاده  مصنوعی  ھوش  دارای  ھای  اپلیکیشن 
 ھای  الگوریتم  صوتی،  ھای  دستیار ( کنید 

 ھای  اپلیکیشن   ، YouTube Kids در  توصیھ 
 ).ھا  بات  چت  آموزشی،  مصنوعی  ھوش 

 ھوش  ابزارھای  وقت  چھ  و  کجا  اینکھ  مورد  در 
 جریان  در  نھ  مثلاً، ( میتواند  شده  استفاده  مصنوعی 

 .کنید  توافق ) خواب  وقت  یا  غذا 
 

 مصنوعی  ھوش  بر  مبتنی  تکنالوژی  استفاده 
 تعاملات  و  بیرونی  وقت  خلاق،  بازی  با  را 

 .کنید  متعادل  انسانی 
 

 جایگزین  مصنوعی  ھوش  کھ  کنید  یادآوری  اطفال  بھ 
 .شود  نمی  دوستان  یا  معلمان  مراقبین، 

 
 چاپ  قابل تکنالوژی  ریزان  برنامھ  میتوانید شما

 :کنید مشاھده اینجا  را  سن مناسب
  ghttps://www.commonsensemedia.or

 /planners-tech-family 

 خانواده  تکنالوژی  ریزان  برنامھ 

https://www.commonsensemedia.org/family-tech-planners
https://www.commonsensemedia.org/family-tech-planners
https://www.commonsensemedia.org/family-tech-planners


 

 لغتنامھ 
 

 کھ دھند  انجام  کارھایی  کمپیوترھا گردد می  باعث و شود می  ساختھ ھاانسان توسط کھ است ایبرنامھ  :)AI( مصنوعی  ھوش
 .  رسد می  نظر بھ ھاانسان ھوشمندانھٴ  رفتارھای شبیھ

 
 .میکند  دنبال  گیری تصمیم  یا مشکل  یک حل  برای کمپیوتر یک کھ مراحل  یا قواعد  مجموعھ یک: الگوریتم 

 
 یا نامتعادل  معلومات از بخاطریکھ میگیرد غیرعادلانھ تصمیمات مصنوعی  ھوش سیستم  یک زمانیکھ: سوگیری

 .است گرفتھ یاد  ناقص 

 
 میکنید  تماشا را ویدیوھا چھ شما اینکھ مانند  میکند  استفاده یادگیری برای مصنوعی  ھوش کھ معلومات :معلومات

 .میگویید  را کلماتی  چھ یا

 
 .کند  ایجاد  را ھا داستان یا موسیقی  تصاویر،  مانند  چیزھایی  تواند  می  کھ مصنوعی  ھوش :تولیدی مصنوعی  ھوش

 
 .میشود  بھتر  زمان طول  در در ھا، داده از یادگیری با مصنوعی  ھوش آن کمک بھ کھ روشی  :ماشینی  یادگیری

 
 .معلومات در ھا گرایش یا ھا مشابھت یافتن در مصنوعی  ھوش توانایی  :الگو تشخیص 

 
 کھ ویدیوھایی پیشنھاد  مانند  میکند؛ تنظیم میبینید  را آنچھ شما رفتار اساس بر سیستم یک کھ زمانی  :پیشنھاددھی برنامھٴ 
 .کرد  خواھید  تماشا احتمالاً 



 

  مصنوعی ھوش سواد  ابزار  بستھ

خانواده ھا را توانمند میسازد تا با ھم ھوش مصنوعی  
 د را اکتشاف کنن 

 مصنوعی  ھوش  روز درباره
 بھ کردن  کمک بھ  کھ است MIT توسط  شده تأسیس ابتکار  یک  مصنوعی ھوش روز 

 مصنوعی ھوش عصر  در  رشد  برای  12 صنف  تا  کودکستان مربیان و شاگردان
 تبدیل  غیرانتفاعی مستقلِ  نھاد  یک بھ  زمان آن  از  نھاد این . است شده  داده  اختصاص 

 توسعھٴ  ھایبرنامھ و درسی  ھای برنامھ تا  میکند ھمکاری  MIT محققان  با کھ است  شده 
 از  را خود درک  دھد امکان  معلمان  و شاگردان بھ  و  سازد فراھم  را  ای  حرفھ

 این ما  ماموریت. کنند تر  عمیق  آن  اخلاقی مفاھیم  و  مصنوعی ھوش  کار  چگونگی
 مسئولانھ  طور  بھ  مصنوعی  ھوش  ادغام  برای ابزارھایی  و دانش  با را  مربیان کھ  است
 مصنوعی  ھوش سواد و انتقادی تفکر  ھای  مھارت و  کنیم مجھز  خود  ھای  صنف  در 

 .کنیم تقویت آموزان دانش میان در  را
 

 dayofai.org :کنید مراجعھ ویبسایت این بھ بیشتر معلومات  برای
 

 

 Common و Common Sense Media دربارهٴ 
Sense Education 

Common Sense Media ھا، بررسی کھ است اعتماد قابل غیرانتفاعی سازمان یک 
 جھت در  ھا خانواده بھ کمک برای را تحقیق توسط شده حمایت ھای راھنمایی و منابع

 قادر  را مربیان و مراقبین والدین، آنھا کار. میسازد فراھم تکنالوژی و رسانھ یابی
 استفاده و بگیرند آگاھانھ تصمیمات دیجیتلی ھای فرم پلت و وسایل مورد در تا میسازد

 .دھند ترویج سنین تمام در اطفال برای را تکنالوژی فراگیر و اخلاقی مصون،
 

 commonsensemedia.org: کنید مراجعھ ویبسایت این بھ بیشتر معلومات  برای

https://www.dayofai.org/
https://www.commonsensemedia.org/
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