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 کتنھ  عمومي  وسایلو د 

 ویډیوګانو ھغو لھ بدلوي، بڼھ نړۍ د ماشومانو د زموږ) AI( ځیرکتیا مصنوعي
 ښوونځي پھ یې دوی چې پورې وسایلو ھغو تر بیا ګوري یې دوی چې نٻولې څخھ
 ښوونکو او کورنیو چې  ده شوې طرحھ لپاره دې د ټولګھ دا وسایلو د. کاروي کې

 مناسبې پلوه لھ عمر د او فکري اړه پھ ځیرکتیا مصنوعي د څو وکړي مرستھ سره
 بلې تر  ورځ یې ماشومان چې کړي رامنځتھ مھارتونھ ھغھ او ولري، اترې خبرې

 .لري اړتیا ورتھ کې نړۍ کٻدونکې ډیجیټلي پھ

 

 موخھ  ټولګې وسایلو دې د 
 .ولري اترې خبرې بنسټ پر پوښتنو د او رښتینې اړه پھ  ځیرکتیا مصنوعي د  چې ورکول وړتیا دا تھ  کورنۍ 
 .کول وړاندې نظرونھ او  فعالیتونھ لپاره پٻژندلو د مفاھیمو ځیرکتیا مصنوعي د  لارې لھ  تفکر او  نوښت لوبې، د 
 مناسبو پلوه لھ  عمر د او اړوند ھرچا د ځیرکتیا مصنوعي څو تر سمبالول،  باندي تګلارو او وسایلو لھ  اړیکو د ښوونکي او ښوونځي 

 .کړي معرفي مخي لھ  لارو
 .وکاروي ډول  عادلانھ او  اخلاقي مسوولانھ،  پھ ځیرکتیا مصنوعي چې ھڅول کوونکوزده  ځوانو  د 

 
 مشر یو ښوونځي د کھ یا او یاست، پلار یا مور ماشوم وړکتوني کنجکاو یوه د تاسې کھ

 څھ یو لپاره چا ھر د ټولګھ دا وسایلو د نو جوړوئ، پلان اړیکو د ټولنې د چې یاست
 .لري

 
 
 
 
 
 
 

 !وپلټو ګډه پھ راتلونکی چې راځئ
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 ځیرکتیا مصنوعي ولې
 لپاره ماشوم د ستاسو
 ده مھمھ
 د — شتھ ځای  ھر  ځیرکتیا مصنوعي 

 مجازی تر  نیولې  څخھ سپارښتنو یوټیوب
 پورې Alexa او  Siri لکھ مرستیالانو

 ځیرکتیا مصنوعي  چې  پوھٻدل دې پھ
 مرستھ  سره زموږ  دا کوي، کار  څنګھ
 ټکنالوژۍ د  تھ ماشومانو خپل  چې  کوي

 لارښووني  سمي  کې کارولو  ھوښیار  پھ
 خپل لھ  لارښود  دا فعالیت د. وکړو

 مفاھیمو  ځیرکتیا مصنوعي د سره  ماشوم
 لارې  عملي او ساده لپاره  سپړلو  د

 مانا  کې  ترڅ  ھمدې پھ او کوي وړاندې
 .کوي رامینځتھ  اترې خبرې لرونکې

 

 

 وکاروئ  څنګھ لارښود دا
 .وګورئ  ویډیو  .1
 لپاره ښکیلولو د ماشوم خپل د کې بحثونو  اړوندځیرکتیا مصنوعي د .2

 .وګورئ ځوابونھ  ممکنھ  لپاره مرجع  خپلې د. وکاروئ کارتونھ

 .کړئ  ترسره فعالیتونھ وکړئ  ھڅھ .3

 !کړئ  جوړ  پلان لپاره کارولو ټیکنالوژۍ  د  توګھ  پھ  کورنۍ د  .4

 لپاره  پالونکو او والدینو د 
 لارښوونې 

 خپل چې ورکړئ اجازه تھ  ماشومانو — نشتھ  ځوابونھ  ناسم یا سم ✔

 .کړي شریک ډول ازاد پھ  فکرونھ 

 ماشومان! کړئ شریک ھم ځوابونھ خپل ✔
 .واوري نظرونھ لویانو د چې  خوښوي دا

 لکھ کلمې ستونزمنې څو تر وکاروئ لغاتونھ  راغلي کې لارښود  پھ ✔

 .کړئ تشریح ”الګوریتم“ او ” تعصب“

 لکھ  وھڅوئ یې تھ  پوښتنو تعقیبي ✔
 ” ووایې؟ راتھ  نور شې  کولای “ یا ”وایې؟  داسې ولې“

 — شئ لاړ ترتیب پھ چې  یاست نھ اړ تاسې ✔
 .لري سمون سره لٻوالتیا د ماشوم د  ستاسو چې انتخاب پوښتنې ھغھ

 

https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
https://youtu.be/x7iRWjV8Tuc?si=v34PIe8SAvGh7cEn
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 څھ  کارتونھ  اترو  خبرو د 
 دي؟ 

 چې دي  شوي طرحھ لپاره دې د کارتونھ  دا
 ځیرکتیا  مصنوعي د سره ماشوم  خپل لھ
 )AI ( فکري او  خوندورې  خوځنده، اړه پھ 

 .کړي رامنځتھ اترې  خبرې 
 تجسس، چې  لري پوښتنھ یوه  کارت ھر 

 تاسو . ورکوي بلنھ  تھ  نوښت او  فکر  انتقادي
 د  لپاره غځولو یا  لارښوونې  د  بحث د  بھ

 .ومومئ ھم مثالونھ  ځوابونو 
 

 موخھ 
 ښوولو د  ځیرکتیا مصنوعي د کارتونھ  دا

 خبرو د  اړه پھ ھغې  د  بلکې  دي، نھ لپاره
 پوھھ ګډه پھ چې ده  دا  موخھ. دي لپاره  اترو 

 چې  کړو برابر  ځای  داسي او کړو رامنځتھ
 پھ  ماشوم د ستاسو  اړه پھ رول د  ټکنالوژۍ د

 .وشي اترې  خبرې فکري کې ژوند

 وکاروو؟ یې ولې
 اوس اړه  پھ ځیرکتیا  مصنوعي د

 مرستھ سره  ماشومانو لھ کول خبرې 
 ډٻر  لا اړه پھ  ټکنالوژۍ د چې  کوي
 یې  توګھ مسوولانھ پھ  او  وکړي  فکر 

 .وکاروي
 

 وکاروو  یې چېرې او کلھ
 وخت  پر خوړو  د  
 پرمھال  انتظار یا راتګ تګ د 
 لپاره تفکر د  مخکې وخت لھ  خوب د  
 کې  شٻبو  پرتھ  ټکنالوژۍ د یا  مھال پر ګرځٻدو  د  
 یزو شٻبو کې لکھ د کورنۍ د لوبو شپھیډلھ  پھ  حتی 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کې ژوند ورځني خپل پھ تاسو. 1
 کار څخھ  ځیرکتیا مصنوعي لھ کلھ

 اخلئ؟ 

+     

 معلوماتو لھ ځیرکتیا مصنوعي. 2
 .شي کولای کړه زده څخھ

 لري؟ معنا څھ  دا اند  پھ ستا
 

  +  

 

 . ایا کلھ مو پام شوی چې یو3
اپلکٻشن داسې ښکاري لکھ  

 ستاسې خوښھ چې پٻژني؟ 
+  

 جوړولو  د  شي څھ د دې کلھ ایا .4
 ده، کارولې  ځیرکتیا مصنوعي لپاره
 موسیقي؟ یا انځورونھ لیکنھ، لکھ

+   
 

بھ پر یو بې موټروانھ موټر    ھ. ایا ت5
یوځای تھ  باور وکړې چې تا بھ 

 ؟ ولې یا ولې نھ؟ورسوي
 

  + 

. ایا مصنوعي ځیرکتیا د انسانانو پھ  6
 څٻر نوښتګر کٻدای شي؟

 
 

   + 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. ایا مصنوعي ځیرکتیا تٻروتنې کولی  7
 شي؟

ایا کلھ دې د مصنوعي ځیرکتیا تٻروتنھ  
 لیدلې ده؟ 

+ 

. ایا تھ فکر کوې چې مصنوعي  8
ځیرکتیا احساسات لرلای شي؟ ولې 

 یا ولې نھ؟
 

  + 
 

.ستا پھ اند مصنوعي ځیرکتیا بھ پھ  9
څنګھ بدلې   راتلونکي کې دندې

 کړي؟
 
 

+   

. ایا مصنوعي ځیرکتیا تل عادلانھ 10
ده؟ مصنوعي ځیرکتیا څنګھ تعصب 

 لرلای شي؟ 
 

 

+    
 

تر ټولو ښھ    ځیرکتیا. مصنوعي  11
 کار څھ کولی شي؟

 
 

+ 

. ستا پھ اند مصنوعي ځیرکتیا بھ پھ  12
 څھ وکړي؟  کلونو کې 10

 
 

+ 

 
 



 

 ځوابونھ  احتمالي  کارتونو  د  اترو  خبرو  د 
 

 
  ځیرکتیا مصنوعي  کې ژوند ورځني پھ :1 کارت  اترو خبرو د

  واخلې؟ کار  څخھ ځیرکتیا مصنوعي لھ  وخت  څھ  ورځ  ھره  بھ تھ  اند پھ  ستا :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ

 ."کوم  پوښتنھ څخھ  Alexa یا Siri لھ  زه  چې کلھ" 
 ."وي خوښې زما ښایي چې  ښیي ویډیوګانې داسې راتھ  ھغھ  ګرځم، کې یوټیوب  یا ټکټاک پھ زه  چې کلھ" 

 
 کړه زده  او ځیرکتیا مصنوعي: 2 کارت اترو خبرو د 

 لري؟  معنا څھ دا  اند پھ ستا. شي کولی  کړه  زده څخھ معلوماتو لھ ځیرکتیا مصنوعي :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ."خوښوم  څھ  زه  چې  پوھیږي  اپلکٻشنونو  پھ  خوښې  د  زما  چې  څنګھ  لکھ  معلوموي،  بڼي  ھغوی  د  او  ګوري  مثالونھ  ډیری  ځیرکتیا  مصنوعي " 
 ."غواړو څھ  موږ وکړي اټکل  چې کاروي لپاره دې د ھماغھ  او کوي څھ  ډول انلاین  پھ  خلک چې ساتي یاد پھ  څھ  ھغھ  دا" 

 

 وړاندوینې ځیرکتیا  مصنوعي د : 3 کارت اترو  خبرو  د 
 خوښوئ؟  څھ  تاسو چې" پوھیږي" چې ښکاري داسې اپلیکیشن  یو چې دي لیدلي ھم کلھ  تاسو ایا :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ."کوي  وړاندیز  ویډیوګانې  اړه  پھ  لوبې  خوښې  د  زما  تل  یوټیوب ! ھو " 
 !"وي سم معمولا او واخلم، ترې  خوند ښایي زه  چې کوي وړاندیز فلمونھ  ھغھ فلکس  نیټ" 
 ."وي کړې  خبرې  اړه  پھ یې ما چې شي راښکاره اعلانونھ شي ھغھ د  چې کلھ وي عجیبھ دا" 

 

 ځیرکتیا  مصنوعي  تولیدوونکې : 4 کارت  اترو  خبرو  د 
 دی؟  اخیستی کار څخھ ځیرکتیا مصنوعي  لھ لپاره جوړولو) موسیقۍ انځورونو، متن،( څھ  یو د ھم  کلھ تاسو  آیا :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 !"ولیکي کیسھ  خندونکې یوه لپاره زما چې وغوښتل څخھ ) ChatGPT( ټي پي جی چاټ لھ  ما" 
 ."وکاراوه اپلیکیشن  ځیرکتیا مصنوعي د کې بدلولو پھ  کارټون  د انځور خپل د ما" 
 ."درلود یې اواز ښھ  چې کړه جوړه سندره داسې ھغھ  او وغږاوه،  جوړوونکی موسیقۍ یو ځیرکتیا مصنوعي د ما" 

 

 کول  پریکړه  او  ځیرکتیا  مصنوعي : 5 کارت اترو  خبرو  د 
 نھ؟  ولې یا ولې ورسوي؟  تھ  یوځای تا چې ولرې باور موټر موټروانھ  بې  داسي یو پر بھ  تھ  ایا :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 !"وي موجود  سټیرینګ لپاره  احتیاط د  چې غواړم ھم بیا خو وي، خوندي ډٻر  کھ شي کٻدای" 
 " شي؟  پٻښ  بھ  څھ  نو ګوري ونھ  دی تیریږي څخھ  سړک  د څوک  یو یا شي پیدا ستونزه کې سیستم چیرې کھ  ځکھ  نھ، " 
 ."وچلوي موټر ښھ  ھم څخھ  خلکو ځینو لھ  ځیرکتیا مصنوعي شي کٻدای! ھو" 
 

 نوښت او  ځیرکتیا  مصنوعي : 6 کارت اترو  خبرو  د 
  شي؟ کٻدای نوښتګر څٻر پھ انسانانو د ځیرکتیا مصنوعي ایا: پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ” .لري  نھ  نظریات اصلي  یا احساسات  چې  ځکھ نھ،“ 
 ” .کوي  نھ  فکر څٻر پھ زموږ  خو کړي، ځای  یو سره لارو  نوو  پھ شیان شي کولی دا … شي  کٻدای“ 
 ” .وکړي مرستھ  ورسره  باید انسان یو  ھم څھ کھ  دي، پورې زړه پھ ډٻر ھنر او  موسیقي شوې  جوړه خوا  لھ ځیرکتیا مصنوعي د “! ھو" 



 

 ځوابونھ  احتمالي  کارتونو  د  اترو  خبرو  د 
 
 

 تٻروتني  او  ځیراکت مصنوعي : 7 کارت  اترو خبرو د
 ده؟  لیدلې تٻروتنھ کومھ  ځیرکتیا مصنوعي د ھم کلھ  تاسو  آیا شي؟ کولی تٻروتنې ځیرکتیا مصنوعي ایا  :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ”.کوي تٻروتنې خندوونکې وخت ھر وسیلھ  سمون  اتومات د زما! ھو" 
 ” .راکړ ځواب ناسم راتھ  وکړھغې پوښتنھ  یوه څخھ  ځیرکتیا مصنوعي لھ  مې چې کلھ  چې ولیدل ما“ 
 ”!کوي  غلطي  ناکلھ  کلھ  ھم  خلک  او  وي  ښودلي  ور  خلګو  چې  پوھٻږي  څھ  ھغھ  پھ  یوازې  دا —ده  نھ  بشپړه  ځیرکتیا  مصنوعي “  

 

 احساسات  او  ځیرکتیا مصنوعي: 8 کارت اترو  خبرو د 
 نھ؟  ولې  یا ولې شي؟ لرلای  احساسات ځیرکتیا مصنوعي چې کوئ  فکر تاسو  ایا :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ."کوي  نھ  احساس خپګان یا خوښۍ  د دا  - دی پروګرام یو  یوازې دا چې  ځکھ نھ،" 
 ” .وي  نھ  ریښتني  دا  خو  لري، احساسات  چې  وکړي  تمثیل  داسې  شي  کولی  ځیرکتیا  مصنوعي “  
 ”لري؟  احساسات وکړي فکر چې لري امکان  ایا نو کوي،  کړه زده څخھ  انسانانو  د ځیرکتیا مصنوعي کھ “ 

 

 دندې  انساني  او  ځیرکتیا مصنوعي: 9 کارت اترو  خبرو د 
 کړي؟  بدلې دندې کې راتلونکي پھ  بھ  ځیرکتیا مصنوعي چې کوئ فکر څنګھ  تاسو :پوښتنھ
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ” .دندې  موټرچلونکو یا دارانو خزانھ  د لکھ  شي، ولاړې  منځھ لھ ښایي دندې ځینې“ 
 ”.وکړي مرستھ  سره ډاکټرانو لھ  کې پٻژندلو ژر پھ  ناروغیو د شي کٻدای ځیرکتیا مصنوعي“ 
 ” .کوي  کار یوځای سره  ځیرکتیا مصنوعي لھ  بھ  ځای پر  بدلٻدو د خو  ولري،  دندې  ھم لا بھ  خلک کوم  فکر  زه“ 

 

  مساوات او ځیرکتیا مصنوعي: 10 کارت اترو  خبرو د 

 شي؟ لرلای تعصب  څنګھ ځیرکتیا مصنوعي ده؟  عادلانھ تل ځیرکتیا مصنوعي ایا :پوښتنھ 
 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ."شي کٻدای ناعادلانھ  نو وکړي،  کړه زده څخھ  معلوماتو متعصبو یا خرابو لھ  ځیرکتیا مصنوعي چیرې کھ " 
 ”.کړي ونھ  کار  ښھ  لپاره  نورو  د  شي  کٻدای  شي، وروزل  تجربو  پر  خلکو  د  ډلې  یوې  د  ډٻره  تر  ځیرکتیا  مصنوعي  کھ “  
 ” .کوو ورزده یې تھ خلکو چې څنګھ  لکھ وکړو، ښوونھ عدالت  د ھم تھ ځیرکتیا مصنوعي باید موږ“ 

 

 !ساتٻری او  ځیرکتیا مصنوعي : 11 کارت  اترو  خبرو  د

 شي؟  کولی یې ځیرکتیا مصنوعي چې دی کوم کار پورې زړه پھ  ټولو تر :پوښتنھ

 :ځوابونھ  ممکنھ 

 ”!دی نوښتګر ډٻر دا — لرم مینھ  ډٻره سره ھنر شوي جوړ خوا لھ  ځیرکتیا مصنوعي د زه“
 ”.دي ځیرک  ډٻر کرکټرونھ  ځیرکتیا مصنوعي د کې لوبو ویډیویي پھ “
 ” !وکړي خبرې  څٻر پھ انسان ریښتیني یو د  سره تا لھ شي  کولی ځیرکتیا مصنوعي چې ده پورې  زړه  پھ  ډٻر دا اند پھ زما“

 ځیرکتیا مصنوعي  کې راتلونکي  پھ: 12 کارت  اترو  خبرو  د

 شي؟  وکولای څھ  کې کلونو 10 راتلونکو پھ بھ ځیرکتیا مصنوعي چې کوئ  فکر څھ  تاسو: پوښتنھ

 :ځوابونھ  ممکنھ 

 !"وکړي کارونھ  ټول کور د بھ  روباټونھ  ښایي "
 ” .کوي مرستھ کې برخھ  پھ کړېزده  د بھ  سره کوونکوزده  لھ  او  وي کې ښوونځیو  پھ  بھ ځیرکتیا مصنوعي“
 ”!لرو  اړتیا  تھ  خلکو  ھم  لا موږ  — وانخلي  کې  لاس  پھ  څھ  ھر  ځیرکتیا  مصنوعي  لرم  ھیلھ “ 



 

 
 

 لوبھ  موندنیزه ځیرکتیا  مصنوعي د : فعالیت لومړی 
 پنځھ کولو کار  د  ځیرکتیا مصنوعي  د او  وګورئ  شاوخوا  کې  کور  خپل پھ

 .ومومئ بٻلګې 
 چې وکړئ پرې خبرې  او  کړئ، رسم  یې  یا ولیکئ ګډه  پھ  بٻلګې  دا

 .کوي  پرٻکړې څنګھ ځیرکتیا مصنوعي 

 
 بڼو لھ معلوماتو د ځیرکتیا مصنوعي چې کړئ تشریح دا :لارښوونھ والدینو د

 .کوي کړه زده څخھ
 کوي وړاندیز  خپرونې  پراساس څھ  ھغھ د  فلکس نیټ  ،ډول  پھ  مثال  د 

 .دي لیدلي مخکې  تاسو چې 
 "کوي؟ سم ھرڅھ تل ځیرکتیا مصنوعي  چې  کوئ فکر  تاسو  ایا" :وکړئ  پوښتنھ

 

 نوښت  او ځیرکتیا  مصنوعي : فعالیت 2
 رسم نړۍ یوه خوبونو د چې وغواړئ څخھ ماشوم خپل لھ

 روبوټونھ او اژدھا چې ماڼۍ یوه کې فضا  پھ“: لکھ( کړي
 یوې لھ ځیرکتیا مصنوعي د څٻر پھ ChatGPT د). ”لري

 د بنسټ پر لارښود ھماغھ د څو تر واخلئ کار څخھ وسیلې
 .کړئ تولید بڼھ شوې جوړه خوا لھ  ځیرکتیا مصنوعي

 .کړئ پرتلھ سره  انځورونھ دواړه

 ځیرکتیا مصنوعي چې کړئ تشریح دا :لارښوونھ والدینو د
 او ګډوي سره شیان ھغھ یوازې دا — لري نھ نظریات اصلي

 .دي کړي زده یې څخھ  معلوماتو لھ  چې کوي یوځای

 
 



 

 
 

 
 لوبھ  موندنیزه ځیرکتیا مصنوعي د .1

 .ګرځول وړ  پوھٻدو د او ښکاره کې چاپٻریال ورځني پھ ماشوم  د ځیرکتیا مصنوعي :موخھ

 
 :ګام پھ ګام 
 .ومومئ  بٻلګې  5 کولو  کار  د  ځیرکتیا  مصنوعي  د  او  وګرځئ  کې  کور  خپل  پھ 

 
 :ولټوئ

 ) Siri یا   Alexa( سپیکرونھ  ځیرک  
 )سپوټیفای نٻټفلیکس، یوټیوب،( سیسټمونھ سپارښتنې د 
 توکي  لوبو د یا وسایل ځیرک  

 
 :وپوښتئ څخھ  ماشوم خپل  لھ 

 کوي؟ کار څھ اپلیکیشن یا وسیلھ  دا 
 ووایي؟  څھ  یا وښیي څھ  چې کوي پرٻکړه څنګھ  دا اند پھ  ستا 

 
 پرٻکړې څو تر کوي  کړه زده) وایو  یا ګورو کوو، پرې کلیک  چې څھ  ھغھ لکھ ( څخھ چلند لھ  زموږ  ځیرکتیا مصنوعي چې کړئ  تشریح دا :ټکی بحث لپاره  د

 !نھ وختونھ ځینې او - وي  سم دا  وختونھ ځینې. وکړي

 
 نوښت او ځیرکتیا مصنوعي .2

 .کړي  پرتلھ  سره  مینځپانګې  شوي  رامینځتھ  لخوا  ځیرکتیا  مصنوعي  د  ھنر  شوي  جوړ  لخوا  انسان د  چې  وکړئ  مرستھ  سره  ماشوم  خپل  لھ  :موخھ
 .وسیلھ جوړولو انځور  د ځیرکتیا مصنوعي د څٻر پھ ChatGPT د او لاسرسی، تھ انټرنٻټ وسایل، رسم د او  کاغذ: توکي اړین

 
 :ګام پھ  ګام

 ).”وي پکې روبوټونو او اژدھا لھ ماڼۍ یوه کې  فضا پھ“: لکھ( کړي رسم نړۍ خیالي یوه چې وغواړئ  څخھ  ماشوم خپل لھ .1
 .وي  کارولی ماشوم ستاسو چې ولیکئ لارښود ھماغھ او  پرانیزئ وسیلھ یوه  ھنر د ځیرکتیا مصنوعي د .2

 :وکړئ  پوښتنھ . کړئ  پرتلھ سره انځورونھ  دواړه .3
 شتھ؟  توپیر څھ  ترمنځ انځور  د ځیرکتیا مصنوعي د او رسم  د ستا 
 ولې؟  ښکاري؟ شخصي یا نوښتګر ډٻر یو کوم 
 رسموي؟  څھ چې پوھٻږي ځیرکتیا مصنوعي چې کوې  فکر تھ ایا 

 
 څیر پھ  زموږ دا. دي کړي زده یې څخھ  انځورونو موجودو لھ  چې جوړوي انځورونھ  سره کولو یوځای پھ  بڼو ھغو د ځیرکتیا  مصنوعي :ټکی  خبرو  د

 .لري نھ  احساسات یا نظرونھ 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

 لوبھ  اټکل د ځیرکتیا مصنوعي د: فعالت 4
 چې ورکړئ اجازه تھ ماشوم او ونیسئ کې  ذھن پھ حیوان یو
 . وپٻژني ھغھ څو تر وکړي پوښتنې ”نھ“ یا ”ھو “ د
 کولی  ھغوی ایا چې  وګورئ  وروستھ،  پوښتنو  7 تر  5 لھ

 .نھ کھ وکړي  اټکل سم  شي 
 کار  ډول  ورتھ  پھ  ھم  ځیرکتیا مصنوعي چې  کړئ تشریح  دا

 تٻرٻدو  پھ  وخت د  او کوي  کړه زده  معلوماتو  لھ  دا — کوي
 .کٻږي  ښھ سره 

 ښھ سره لرلو پھ معلوماتو  ډٻرو د  ځیرکتیا مصنوعي چې وکړئ خبرې دې  پر :لارښوونھ  والدینو د 
 .ولري  ھم تعصب  شي کٻدای لري، ونھ معلومات  متنوع او بٻلابٻل کھ خو کٻږي،

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 
 

 
 وړاندوینې او ځیرکتیا مصنوعي .3

 :موخھ 
 چې کړي تنظیم څھ  ھغھ  څو تر کاروي) لیدنې او کلیکونھ  لکھ ( چلند انلاین  د ھغوی د څنګھ  ځیرکتیا مصنوعي شي پوه چې وکړئ  مرستھ  سره ماشوم خپل لھ 

 )). Hulu( ھولو نٻټفلیکس،  یوټیوب،  لکھ ( اپلکٻشنونو پلټني او رسنیو ټولنیزو پھ  ډول ځانګړي پھ  ویني،  یې دوی

 
 :ګام پھ ګام 

 .وروستھ  کارولو لھ  اپلکٻشن  د بلھ  او مخکې څخھ  کارولو د اپلکٻشن  د یوه — دي بڼې دوې پاڼې د کاروونکي یو ھماغھ  د دا چې وکړئ یادونھ  دا 
 یوه ھر پھ  یې دوی چې کړي تشریح  ډولونھ  انځورونو ھغو د چې وھڅوئ ھغوی" وینې؟  توپیرونھ  کوم ترمنځ  وروستھ  او مخکې د تھ " :وپوښتئ  

 .توکي خواږه رنګین  او کیکونھ  کې مقابل پھ  حیوانات او شارکونھ  سپورټ،  لکھ  ګوري،  کې
 "وکړه؟  ځیرکتیا مصنوعي پرٻکړه دا یا ویني یې دوی چې کړل غوره  بدلول څھ  ھغھ  کارونکي اند،چې پھ  ستاسو: "وکړئ پوښتنھ 
 پرې یا کول کلیک محتوا ځانګړي پر څنګھ  وکړي فکر چې وکړئ لارښوونھ  تھ  ماشوم  خپل" راغلی؟  بدلون  دا ولې اند،  پھ  ستاسو" :وکړئ پوښتنھ 

 .ښیي ورتھ  یې ځیرکتیا مصنوعي چې کړي بدل څھ  ھغھ  کې راتلونکي پھ  شي کولای تٻرول وخت ډٻر
 "شي؟  کٻدای رامنځتھ  ستونزې څھ  وښیي،  درتھ  محتوا ډول یو یوازې تل ځیرکتیا مصنوعي کھ " :وکړئ پوښتنھ 

 
 :ټکی لپاره اترو  خبرو  د
. کړي  محدود  ھم  لید  نړۍ  د  زموږ  شي  کولای  کړو، نھ  و  پام  موږ  کھ  خو  وي، ګټور  شي  کٻدای  الګوریتمونھ  سپارښتنې  د  لکھ  سیستمونھ  ځیرکتیا  مصنوعي  د 

 .ورکوي  بڼھ  څنګھ  تھ  انتخابونو  زموږ  دا  چې  شو  پوه  او  وکړو  فکر  سره  غور  پھ  باید  موږ  خو  ده، پیاوړې  ځیرکتیا  مصنوعي 

 

 لوبھ کولو اټکل د ځیرکتیا مصنوعي د .4

 .کوي کړه زده معلوماتو لھ  او کوي پوښتنې څنګھ  ځیرکتیا مصنوعي شي پوه چې کول مرستھ  سره ماشوم خپل لھ  :موخھ

 
 :ګام پھ ګام 

 ).وایاست  مھ یې نوم خو ( ونیسئ کې ذھن پھ  حیوان یو 
 ).”کوي؟ ژوند کې  سمندر پھ  دا ایا“: لکھ( پٻژني ویې ترڅو  وکړي  پوښتنې ”نھ/ھو“ د  چې ورکړئ اجازه  تھ  ماشوم 
 .وکړي  اټکل  چې  ورکړئ  اجازه  تھ  ھغوی  وروستھ، پوښتنو  7 تر  5 لھ  
 .کړي انتخاب حیوان  چې ورکړئ اجازه تھ  ماشوم او کړئ بدل سره  نوبتونھ  بیا 

 
 ډٻرو د او کوي،  اټکلونھ  راټولوي، معلومات دا چې  ځکھ  دی،  ورتھ سره طریقې لھ کولو کار د ځیرکتیا مصنوعي  د دا  :ټکی لپاره خبرو د

 .وي نھ عادلانھ یا سم ښایي یې ځوابونھ نو  وي، متعصب  یا محدود معلومات کھ خو. کٻږي ښھ سره لرلو پھ معلوماتو

 



 

 
 

 
 ھنر  او ځیرکتیا  مصنوعي : فعالیت 5
  ChatGPT لکھ( واخلئ کار  څخھ وسیلې لھ لیکلو یا ھنر  د ځیرکتیا مصنوعي د
 پایلھ  ایا: وکړي یې  ارزونھ  چې وغواړئ ترې  بیا).  SUNO لپاره موسیقۍ د  یا

 لري؟  توپیر  څنګھ څخھ خلاقیت انساني  د دا  ده؟  تخلیقي

 فکر  څٻر  پھ خلاق او  نقاد  د چې  وھڅوئ ماشوم  خپل :لارښوونھ  والدینو د 
 څھ  اړه پھ تولید د ځیرکتیا  مصنوعي  د چې  وپوښتئ څخھ ھغوی لھ. وکړي

 انسان  یو چې کوي پرتلھ سره څھ ھغھ د  څنګھ دا او خوښوي نھ څھ یا خوښوي
 پھ محصول وروستي د یوازې  تخلیق چې وکړئ  یادونھ تھ  ھغوی . جوړوي یې 
 .دي ھم  ارادې او احساسات  نظرونھ، شا تر  ھغې د  بلکې  دی،  نھ اړه 

 
 
 
 

 حل  ستونزو د  او ځیرکتیا  مصنوعي : فعالیت 6
 شي  وکولای چې کړئ طرحھ مفکوره محصول ځیرکتیا مصنوعي داسې یوه د
 معلولینو /لاسرسي بدلون، اقلیم د لکھ( کړي  حل ستونزه یوه نړۍ ریښتینې د

 ).روغتیا رواني یا اسانتیاوې،
 

 خپلې  پھ چې  وکړئ مرستھ سره ماشوم خپل لھ :لارښوونھ لپاره والدینو د
 ترې  بیا وکړي، فکر  اړه  پھ ننګونو ریښتینو د کې ژوند ورځني  یا ټولنې

 ”وکړي؟  مرستھ کې دې پھ شي کولای څنګھ  ځیرکتیا مصنوعي“: وپوښتئ
 چې  ونیسي کې پام پھ ھم دا ورسره خو ولري، ھیلي لویي چې وھڅوئ ھغوی

 خطرونھ احتمالي کوم  او ولري اړتیا تھ معلوماتو کومو بھ  ځیرکتیا مصنوعي
 .وي موجود ښایي

 



 

 
 

 
 ھنر او  ځیرکتیا مصنوعي .5

 .کٻږي  پرتلھ  سره  نظرونو  انساني  د  څنګھ  ځیرکتیا  مصنوعي  او  لري  معنا  څھ  خلاقیت  چې  شي  وڅٻړل  دا  :موخھ
 ). SUNO لپاره موسیقۍ د یا ChatGPT لکھ( وسیلھ ھنر یا لیکلو د  ځیرکتیا مصنوعي د :توکي  اړین

 
 :ګام پھ ګام 

 ).سندره  یا انځور، شعر، یو لکھ( کړي  تولید شی  خلاقانھ یو  څو تر واخلئ کار  څخھ وسیلې  یوې  لھ  ځیرکتیا مصنوعي د .1

 :وکړئ پوښتنھ. وڅٻړئ یوځای  سره ماشوم خپل لھ پایلھ .2
 دی؟  کړی  جوړ  شی ډول څھ ځیرکتیا مصنوعي اند، پھ  ستاسو 
 نھ؟  ولې  یا  ولې  ښکاري؟  خلاقانھ  دا  ایا  
 کړي؟  جوړ  یې  انسان یو  چې  لري  توپیر  څنګھ  څخھ  څھ  ھغھ  د  دا  

 
 د  نظرونو  ھغو  د  شي  کولی  ھم  بیا  خو . لري  نھ  یې  ځیرکتیا  مصنوعي  چې  دي  څھ  ھغھ  دا . وي  شامل  اراده  او  تجربھ  احساسات، کې  خلاقیت  پھ  :ټکی  اترو  خبرو  د 

 .دي  کړي  زده  یې  مخکې  چې  کړي  جوړ  شیان پورې  زړه  پھ  لارې  لھ  ترکیب  بیا 

 

 
 حل  ستونزو د  او ځیرکتیا مصنوعي .6

 پنسل،  او کاغذ: توکي اړین . کړي تصور توګھ  پھ  وسیلې یوې د لپاره حل د ستونزو د او مرستې د خلکو د ځیرکتیا مصنوعي چې وھڅوئ ماشوم خپل: موخھ 
 .اپلٻکٻشن  ډیجیټلي  لپاره یادښت او رسم د یا

 
 :ګام پھ ګام 

 ).روغتیا رواني یا معلولیتونھ، بدلون، اقلیم د  لکھ( لري پاملرنھ  پرې ھغھ  چې وکړئ خبرې اړه پھ ستونزې  ھغې د  نړۍ ریښتینې  یوې د  سره ماشوم خپل لھ 
 ” وکړي؟  مرستھ کې  برخھ دې پھ شي  کولی  څنګھ ځیرکتیا مصنوعي“: وپوښتئ 
 .کړي حل ستونزه دغھ  څو تر واخلي کار څخھ  ځیرکتیا مصنوعي د چې کړئ طرحھ  اپلٻکٻشن  یا محصول داسې یو 

 
 :وکړئ بحث
 ولري؟  اړتیا تھ معلوماتو ډول کوم بھ ځیرکتیا مصنوعي دا 
 شي؟  کٻدای رامنځتھ ستونزې څھ وي، نھ شوې روزل ښھ ځیرکتیا مصنوعي کھ 
 وکړي؟  مرستھ  څنګھ  سره  خلکو  د  بھ دا 

 
 دا  چې وکړي پریکړه سره دقت  پھ باید ھم لا  انسانان او راځي، ھم مسؤلیتونھ  ورسره  خو وکړي، ملاتړ نظرونو لویو  د شي  کولی ځیرکتیا مصنوعي :ټکی خبرو د

 .شي وکارول  څنګھ

 



 

 

 
 دی؟ شی  څھ  جوړونکی  پلان  ټکنالوژي کورنۍ  د

 کورنۍ  د )  Common Sense Media( میډیا سینس  کامن د میډیا  سینس کامن  د
 مرستھ سره کورنیو د  چې دی  لارښود عملي او  ساده یو  جوړونکی  پلان  ټکنالوژۍ 

 سره  وسیلو او  وسایلو  ولاړو باندي  ځیرکتیا  مصنوعي د  اړوند  ماشومانو د  څو تر  کوي
 .کړي تنظیم  لارښوونې سالمې  لپاره  تعامل د

 
  :چې  درکوي اجازه  تھ  تاسو  پلان  دا

 پر  ځیراکت  مصنوعي  د  کوم  وکړئ  پرٻکړه 
 لپاره  کارولو  د  اپلٻکٻشنونھ  او  وسایل  بنسټ 

 پھ  مرستندویان،  غږیز  لکھ ( دي  مناسب 
YouTube Kids   سپارښتنې  د  کې 

 او  اپونھ، )  AI( آی  اې  تعلیمي  الګوریتمونھ، 
 ).بوټونھ  چاټ 

 ځیرکتیا  مصنوعي  د  چې  وکړئ  ھوکړه  دې  پر 
 د  لکھ ( شي  کارٻدلای  وخت  څھ  او  چٻري  وسایل 
 ).نھ  کې  وخت  خوب  د  یا  مھال  پر  خوړو 

 
 ټیکنالوژۍ  د  بنسټ  پر  ځیراکت  مصنوعي  د 

 وخت،  بھر  کوره  لھ  لوبو،  خلاقھ  لھ  کارول 
 .وساتئ  متوازني  سره  اړیکو  انساني  او 

 
 د  ځیرکتیا  مصنوعي  چې  وکړئ  یادونھ  تھ  ماشومانو 
 .نیولای  شي  نھ  ځای  ملګرو  یا  ښوونکو  پالونکو، 

 
 چاپ د او  مناسب مخې لھ عمر  د دلتھ  شئ کولی تاسو 
 :وګورئ  پلانونھ ټکنالوژۍ کورنۍ  د وړ 
 ghttps://www.commonsensemedia.or  

 /planners-tech-family 

 

https://www.commonsensemedia.org/family-tech-planners
https://www.commonsensemedia.org/family-tech-planners
https://www.commonsensemedia.org/family-tech-planners


 

 لغاتونھ 
 

 توان دا تھ کمپیوټرونو او وي شوی جوړ خوا لھ انسانانو د  چې  دی  پروګرام  داسې  یو دا  ):  AI ( ځیرکتیا مصنوعي
 .دي ھوښیار چې  انسانان لکھ ھماغسې  ښکاري،  ځیرک یا ھوښیار چې  کړي ترسره کارونھ ھغھ چې  ورکوي

 
 .تعقیبوي لپاره کولو پرٻکړې د  یا حل  د  ستونزې د  یې  کمپیوټر چې  ده مجموعھ یوه ګامونو یا قوانینو د  :الګوریتم

 
 پرٻکړې ناعادلانھ املھ لھ معلوماتو نابرابر یا ناانډولو د  سیستم  یو ځیرکتیا مصنوعي  د  چې  وخت ھغھ :تعصب

 .کوي

 
 یا ګورئ چې  ویډیوګانې  کوم  لکھ — کاروي  لپاره کړې زده د  یې ځیرکتیا مصنوعي  چې  معلومات ھغھ :معلومات

 .وایاست چې  کلمې /خبرې کومې 

 
 شیان نور ورتھ او کیسې  موسیقي،  انځورونھ،  شي  کولی  چې  ځیرکتیا مصنوعي  ډول  ھغھ :ځیرکتیا مصنوعي تولیدوونکې

 .کړي جوړ

 
 وخت د  او کوي کړه زده څخھ معلوماتو د  سیستم  یې  لارې لھ چې  ده طریقھ  ھغھ ځیرکتیا مصنوعي  د  :کړه  زده  ماشین  د 

 .کوي ښھ فعالیت خپل  سره تٻرٻدو پھ

 
 .وپٻژني  تمایلات یا والی  ورتھ کې  معلوماتو پھ چې  وړتیا ځیرکتیا مصنوعي  د  :پیژندنھ  بڼي د 

 
 ښایي یې تاسو چې کوي وړاندیز درتھ او تنظیموي څھ ھغھ بنسټ  پر چلند  د  ستاسو چې سیستم ھغھ  :پروګرام سپارښتنې د

 .وګورئ یې تاسو لري امکان ډٻر چې ویډیوګانې ھغھ لکھ وګورئ،



 

  وسایل  پوھاوي  د  ځیرکتیا  مصنوعي د 

 وپلټي  ځیرکتیا  مصنوعي  ګډه  پھ  ترڅو  پیاوړتیا  کورنیو  د 

 اړه پھ ورځې د  ځیرکتیا مصنوعي د 
 یې  موخھ چې دی نوښت شوی  اٻښودل  بنسټ  لخوا   MIT د   ورځ  ځیرکتیا  مصنوعي د

 وکړي مرستھ  سره ښوونکو او  کوونکو زده ټولګي 12 تر  څخھ وړکتون د  څو ده دا
 پھ نوښت دا وروستھ. واوسي پیاوړي او بریالي کې  دوره  پھ ځیرکتیا  مصنوعي  د چې 
 کوي  ھمکاري  سره  څٻړونکو لھ  MIT د  چې شو  بدل  بنسټ  غیرانتفاعي خپلواک، یوه
 او  کوونکوزده او کړي  وړاندې پروګرامونھ  پرمختیایي  مسلکي  او مواد  درسي  څو  تر 

 ھغې د  او طریقې کولو  کار  د ځیرکتیا مصنوعي د چې  ورکړي توان  دا  تھ  ښوونکو 
 تھ ښوونکو چې دی دا ماموریت زموږ . کړي ژوره لا پوھھ  خپلھ  اړه پھ اغٻزو اخلاقي 
 ټولګیو  خپلو  توګھ  مسؤلانھ  پھ  ځیرکتیا مصنوعي  چې کړو  برابر  وسایل  او پوھھ ھغھ
 سواد ځیرکتیا مصنوعي  د او  فکر  انتقادي  کې  منځ پھ کوونکوزده د  او کړي شامل کې

 .ورکړو وده تھ
 

 dayofai.org: کړئ ترلاسھ کې  لینک دې پھ معلومات  نور

 

  Common او Common Sense Media د
Sense Education اړه پھ 

Common Sense Media پر څٻړنو د چې دی سازمان  غیرانتفاعي وړ باور یو 
 چې وکړي  مرستھ سره کورنیو څو تر کوي وړاندې لارښوونې او منابع  ارزونې، بنسټ

 والدینو، کار دوی د. وکړي  پریکړې ھوښیارې کې  کارولو پھ ټکنالوژۍ  او رسنیو د
 اړه  پھ فارمونو پلیټ او  وسیلو ټلډیجی د چې ورکوي وړتیا دا تھ ښوونکو او پالونکو

 ټول او اخلاقي خوندي، ټیکنالوژۍ د لپاره ماشومانو عمر ھر د وکړي، پریکړې باخبره
 .ورکړي وده تھ کارونې شمولھ

 
 وپلټئ کې commonsensemedia.org پھ معلومات  نور

https://www.dayofai.org/
https://www.commonsensemedia.org/
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