
Início De Preparação Para A Faculdade De Reflexão Ferramenta 

Instruções: Refletir sobre os seus interesses, experiências, habilidades e objetivos. Suas respostas 
ajudarão você e seu conselheiro escolar plano para o sucesso de um Início de experiência na Faculdade. 

 

Preparação Acadêmica 

• Que disciplinas ou cursos de fazer você se sentir mais confiante? Por quê? 
• Que disciplinas ou cursos são mais um desafio para você, e como você gerencia atualmente 

esses desafios? 
• Como você se sente com a faculdade de nível de leitura, escrita e pesquisa? 
• Como você organiza o seu tempo para os trabalhos de casa, projetos e estudos? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Auto-Gestão e Responsabilidade 

• Como você lida com prazos e atribuições múltiplas de uma só vez? 
• Como você pedir ajuda quando você precisa? 
• Que estratégias você utiliza para se manter motivado e focado? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



A faculdade e a Carreira de Sensibilização 

• O que você sabe sobre o Início da Faculdade, e como ele é diferente do seu atual cursos? 
• O que lhe interessa sobre a participação no Início da Faculdade? 
• O que o ensino pós-secundário objetivos você tem, e como poderia Início da Faculdade ajudar 

você a alcançá-los? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Suporte e Recursos 

• O que suporta fazer você sentir que você pode precisar para ter sucesso no Início da Faculdade 
(por exemplo, a tutoria, a gestão do tempo de apoio, tecnologia)? 

• Como a sua família, professores ou conselheiros da escola de suporte você neste programa? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



Reflexão 

• O que é uma área que você gostaria de melhorar antes de começar Cedo a Faculdade? 
• Quais são suas metas pessoais para o seu primeiro ano no Início da Faculdade? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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