
Principios De La Preparación Para La Universidad Herramienta De Reflexión 

Instrucciones: reflexiona sobre tus intereses, experiencias, habilidades y objetivos. Sus respuestas 
ayudarán a usted y a su consejero de la escuela para un plan de éxito de los Primeros experiencia en la 
Universidad. 

 

La Preparación Académica 

• Que temas o cursos que se sentían más seguros en los? Por qué? 
• Que temas o cursos que son más difíciles para usted, y cómo se gestionan esos desafíos? 
• Lo cómodo que vas con el nivel de la universidad, la lectura, la escritura y la investigación? 
• ¿Cómo organizas tu tiempo para hacer las tareas, proyectos, y estudiar? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

La auto-Gestión y la Responsabilidad 

• ¿Cómo manejar los plazos y varias tareas a la vez? 
• ¿Cómo pedir ayuda cuando la necesitas? 
• ¿Qué estrategias utilizamos para mantenerse motivado y enfocado? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



Universidad y conocimiento de la Carrera 

• ¿Qué sabe usted sobre el programa de Universidad Temprana y cómo difiere de sus cursos 
actuales? 

• Lo que más le interesa participar en Early College? 
• Lo postsecundaria metas tiene, y cómo podría Temprano a la Universidad ayudarle a lograrlos? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

El apoyo y los Recursos 

• ¿Apoya usted siente que usted podría necesitar para tener éxito en la Universidad Temprana 
(por ejemplo, la tutoría, la gestión del tiempo de apoyo, tecnología)? 

• ¿Cómo puede tu familia, a los maestros o consejeros escolares de apoyo en este programa? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



La reflexión 

• Lo que es una zona en la que te gustaría mejorar antes de comenzar Temprano a la Universidad? 
• ¿Cuáles son tus metas personales para su primer año en la Universidad Temprana? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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