
 أداة انعكاس الاستعداد كل�ة أوائل

عل�ماتت ات بك الخاصة المصالح تعكس : ي  ناجحة خطة المدرسة مستشار �ساعدك سوف إجاباتك .والأهداف والمهارات والخ�ب
 �ف

 .كل�ة تج��ة مبكر وقت

 

 التأهب الأ�اد�م�ة

ي و  • اليت  ؟ لماذا ؟ ثقة أ���  أنك �شعر هل دورات أو المواضيع 
ي  •  ؟ التحد�ات تلك حال�ا تدير كنت ك�ف ، لك بالنسبة صع��ة أ���  الدورات أو المواضيع واليت

 ؟ البحوث كتابة و قراءة ال�ل�ة مستوى مع أنت م��حة ك�ف •
ي  وقتك تنظم كنت ك�ف •

 ؟ الدراسة والمشار�ــــع الواجبات حل �ف

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 والمسؤول�ة الذات�ة الإدارة

ي  متعددة مهام النهائ�ة المواع�د مع التعامل �مكنك ك�ف •
 ؟ واحد وقت �ف

ي  كنت عندما المساعدة طلب �مكنك ك�ف •
 ؟ إليها حاجة �ف

ات�ج�ات �ي  ما • ي  الاس�ت  ؟ وركز دوافع البقاء �ستخدمها اليت

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



ي  الو�ي  كل�ة
 المهين

نامج كل�ة أوائل عن تعرف ماذا •  ؟ الدورات بك الخاص الحا�ي  عن �ختلف وك�ف ال�ب
ي  المشاركة عن يهمك ما •

 ؟ ال�ل�ة أوائل �ف
ي  الأهداف بعد ما •   ؟ لهم تحقيق ع� �ساعدك كل�ة أوائل �مكن وك�ف ، لد�ك اليت

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 والموارد الدعم

ي  تنجح إ� تحتاج قد أنك �شعر هل �دعم ما •
 ?(التكنولوج�ا دعم الوقت إدارة ، الخصوص�ة الدروس مثل) ال�ل�ة أوائل �ف

ن  عائلتك أن �مكن ك�ف • ي  لك دعم المستشار�ن المدرسة أو المعلمني
نامج هذا �ف   ؟ ال�ب

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



 انعكاس

ي  ترغب كنت واحد مجال هو ما •
ن  �ف ي  البدء قبل تحسني

 ؟ ال�ل�ة مبكر وقت �ف
ي  الأو� الشخص�ة أهدافك �ي  ما •

 ؟ ال�ل�ة أوائل �ف

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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