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INTRODUCCION

El Ministro de Salud (U.S. Surgeon General) de los Estados Unidos, promueve la adopcién de protocolos de
prevencion del suicidio por parte de los distritos escolares locales, para proteger al personal escolar y aumentar
la seguridad de los jovenes en riesgo y de toda la comunidad escolar. En 2019, la legislatura de Oregon aprobo
el Proyecto de Ley 52 del Senado, también conocido como “Ley Adi” (Adi’s Act en inglés), que requiere que
los distritos escolares desarrollen e implementen un plan integral de prevencién del suicidio estudiantil.

PROPOSITO

Este documento reconoce y aprovecha las habilidades y recursos inherentes en los sistemas escolares. Las
escuelas son organizaciones excepcionalmente resilientes y creativos, cuyo personal puede ser llamado a
enfrentar una crisis en cualquier dia dado. Las escuelas pueden ser una fuente de apoyo y estabilidad para los
estudiantes y miembros de la comunidad cuando ocurre una crisis en su entorno. Por lo tanto, esta guia tiene
como objetivo ayudar al personal escolar a comprender su papel y proporcionar herramientas accesibles y
efectivas.

EL DISTRITO DE ESCUELAS PUBLICAS DE GREATER ALBANY (GAPS, POR SUS SIGLAS EN INGLES):

O Reconoce que la salud fisica y mental sustenta todo aprendizaje. La salud y el bienestar fisico y mental son
componentes integrales de los resultados de los estudiantes, tanto a nivel educativo como después de la
graduacion.

O Reconoce ademas que el suicidio es una de las principales causas de muerte entre los jovenes de 10 a 24
arios en Oregon.

O Tiene la responsabilidad ética de adoptar un enfoque proactivo para prevenir las muertes por suicidio.

0 Reconoce el papel de la escuela a la hora de proporcionar una cultura y un entorno sensible a los factores
individuales y sociales que colocan a los jévenes en mayor riesgo de suicidio y ayuda a fomentar el
desarrollo y la resiliencia positiva de los jovenes.

O Reconoce que las politicas integrales de prevencion del suicidio incluyen componentes de prevencion,
intervencion y posvencion [intervencién posterior].

CONTACTOS
Coordinadora de Prevencién del Suicidio del Distrito:  Supervisora de Crisis/Posvencion del
Condado de Linn:

Anna Harryman Nova Sweet
anna.harryman@albany.k12.or.us nsweet@co.linn.or.us
(541) 967-4522 ext. 1602 (541) 967-3866 ext. 2532

CONFIDENCIALIDAD

Los empleados de la escuela estan obligados por las leyes de The Family Education Rights and Privacy Act of 1974
(Ley de Derechos y Privacidad de la Educacion de la Familia de 1974); comUnmente conocida como FERPA, por
sus siglas en inglés. FERPA generalmente prohibe a las escuelas divulgar informacion de los estudiantes sin
obtener primero su consentimiento, pero existen excepciones, incluyendo emergencias de salud y seguridad, asi
como la comunicacién con el personal del distrito que tenga un interés educativo legitimo. Ademas, hay situaciones
en las que la confidencialidad NO DEBE MANTENERSE, lo que significa que el personal tiene una obligacion
legal de compartir informacion.

Si en algiin momento, un estudiante ha compartido informacion que indica que el estudiante esta en riesgo
inminente de dafarse a si mismo o0 a otros, esa informacion DEBE SER compartida de inmediato. Los detalles
sobre el estudiante pueden discutirse con aquellas personas que necesitan intervenir para mantener al estudiante a
salvo. Esto esta en cumplimiento con FERPA.
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DATOS RAPIDOS — LO QUE LLAS ESCUELAS NECESITAN SABER

SIEMPRE tomar en SERIO el riesgo del estudiante. jTomar accion INMEDIATA!

Contactar a la persona capacitada en prevencion de suicidio de la escuela o a un administrador del
edificio para informarles de la situacion. NINGUN estudiante que experimente ideas suicidas debe ser

enviado a casa solo o dejado solo durante el proceso de evaluacion. jDeben proporcionar supervision!

Si hay motivo para creer que un estudiante esta en riesgo de suicidio, no lo envien a casa si no hay
nadie en casa.

o El personal escolar a menudo se considera la primera linea de contacto con estudiantes potencialmente
suicidas. La mayoria del personal escolar no esta calificado, ni se espera que realice la evaluacion en
profundidad o el asesoramiento necesario para tratar a un estudiante suicida. Son responsables de tomar
acciones razonables y prudentes para ayudar a los estudiantes en riesgo, como asegurarse de que el
estudiante sea llevado de inmediato a las oficinas de consejeria 0 administracion para una evaluacion.

« Todo el personal escolar debe saber que tienen la obligacion de referir a los estudiantes en riesgo a
profesionales capacitados (persona capacitada en prevencion de suicidio o administradores); la carga de
responsabilidad no recae Unicamente en la persona "en el lugar de los hechos".

o Los estudios han demostrado que hablar sobre el suicidio o preguntar a alguien si se siente suicida, no
colocard la idea en su cabeza ni los llevara a quitarse la vida.

o El personal escolar, los padres/apoderados legales y los estudiantes deben estar seguros de que hay ayuda
disponible cuando plantean preocupaciones sobre la ideacion suicida. A menudo, los estudiantes saben, pero
no informan a los adultos, sobre comparieros con pensamientos suicidas. Tener apoyos establecidos puede
reducir esta reluctancia a hablar cuando los estudiantes estan preocupados por un compafiero.

« Laplanificacion avanzada es fundamental para proporcionar una respuesta eficaz en situaciones de crisis.
Deben estar disponibles recursos internos y externos para abordar los problemas de los estudiantes y para
normalizar el entorno de aprendizaje para todos.

\

Diagrama 1: Componentes del Plan de Prevencion del Suicidio

COMPONENTES DEL PLAN DE PREVENCION DEL SUICIDIO

Sistemas y practicas a nivel de distrito y Los estudiantes que den senales La pasver]cidn como prever!cién implica

de edificio para brindar apoyo al encubiertas o directas de riesgo un Coordinador de Prevencion del

aprendizaje socioemocional (SEL) y potencial tienen acceso a evaluadores Suicidio del distrito capacitado para

prevencién del suicidio, incluide personal de riesgos capacitados en el sitio, liderar los Equipos de Respuesta a Crisis

capacitado en protocolos, plan de referencias de asesoramiento de salud | | ¥ apoyar a los administradores de los

estudios SEL y practicas restaurativas, mental y acceso en el sitio, planes de ed'lﬁcios_, salas de atencion

consejeros en cada escuela, grupos de seguridad y notificacién y colaboracion| | Propercionadas por FACT, apoyo para el

afinidad y asociaciones comunitarias de con los padres/apoderados. duelo y asociaciones de salud mental y

salud mental respuesta a crisis del condado. %
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CONTACTOS

GAPS trabaja en colaboracion con diversas agencias en el Plan de Prevencion del Suicidio, para proporcionar el
mAaximo apoyo Y recursos a los estudiantes y las familias. Esta parte esta sujeta a cambios y revisiones
frecuentes.

Coordinadora de Prevencion del Suicidio de GAPS:
Anna Harryman

anna.harryman@albany.k12.or.us

(541) 967-4522 ext. 1602

Administradora del Programa FACT de GAPS/Coordinadora de McKinney-Vento:
Marivi Wright

Marivi.wright@albany.k12.or.us

(541) 801-4829

Supervisora de Crisis del Condado de Linn / Posvencion:
Nova Sweet

nsweet@co.linn.or.us

(541) 967-3866 ext. 2532

Departamento de Policia de Albany
(541) 917-7680

Linea de Crisis del Condado de Linn
(541) 967-3866 (marque “0”)

Linea de Bienestar Infantil del Departamento de Servicios Humanos (DHS)
(855) 503-7233

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio y Apoyo de Salud Mental
9-8-8

Riesgo o peligro inminente
9-1-1
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DEFINICIONES

ENRIESGO

El riesgo de suicidio existe en un continuo con diversos niveles de riesgo. Cada nivel de riesgo requiere un nivel
diferente de respuesta e intervencion. Un estudiante de alto riesgo puede tener pensamientos sobre el suicidio,
incluyendo posibles maneras de morir, y puede tener un plan. Ademas, el estudiante puede manifestar
comportamientos o sentimientos de aislamiento, desesperanza, impotencia y la incapacidad de tolerar mas
dolor. Un estudiante definido como de alto riesgo de suicidio es aquel que ha intentado el suicidio, tiene la
intencidn de morir por suicidio o ha mostrado un cambio significativo en su comportamiento, que sugiere el
inicio de posibles condiciones de salud mental o un deterioro de la salud mental.

EQUIPO DE RESPUESTA A CRISIS

El Equipo de Respuesta a Crisis de GAPS es un grupo de personas (consejeros escolares, FACT, Supervisor de
Crisis del Condado de Linn y otros segun sea necesario), dirigido por el Coordinador de Prevencion del
Suicidio, que trabajan en colaboracion con los administradores escolares para abordar la preparacion,
intervencion, respuesta y recuperacion en situaciones de crisis.

PERSONA CAPACITADA EN PREVENCION DE SUICIDIO

Un empleado del distrito que esta capacitado en el programa LivingWorks ASIST (Entrenamiento en Habilidades
de Intervencion Aplicada para el Suicidio) y que tiene su certificacion actualizada. Las personas capacitadas en
prevencion de suicidio incluyen a todos los consejeros escolares, miembros del Programa FACT y enfermeras
escolares. Esta persona recibe capacitacion anualmente en el proceso de evaluacion de riesgo de suicidio del
distrito y en los protocolos. (Cuando sea posible, persona capacitada en prevencion de suicidio principal debe
ser un consejero escolar).

SALUD MENTAL

Un estado de salud mental, emocional y cognitiva que puede afectar las percepciones, elecciones y acciones que
influyen en el bienestar y el funcionamiento. Las condiciones de salud mental incluyen la depresion, los
trastornos de ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico (PTSD por sus siglas en inglés) y los trastornos por
uso de sustancias. La salud mental puede verse afectada por el entorno familiar, escolar, social, la adversidad o
el trauma en la infancia, la salud fisica y la genética.

PADRES

Segun se utiliza en este plan, el término 'padres' se refiere a un padre/madre de un estudiante e incluye a un
padre/madre bioldgico/a, un apoderado legal 0 una persona autorizada por escrito para actuar como padre/madre
en ausencia de un padre/madre o apoderado.

POSVENCION [INTERVENCION POSTERIOR]

La posvencion del suicidio es una estrategia de intervencion en crisis disefiada para ayudar en el proceso de
duelo después de una muerte por suicidio. Esta estrategia, cuando se utiliza adecuadamente, reduce el riesgo de
contagio suicida, proporciona el apoyo necesario para ayudar a los sobrevivientes a sobrellevar una muerte por
suicidio, aborda el estigma social asociado con el suicidio y difunde informacién factual después de la muerte
de un miembro de la comunidad escolar. A menudo, los esfuerzos saludables de posvencion de una comunidad
0 escuela pueden actuar como prevencion y salvar vidas.

EVALUACION DE RIESGO

Una evaluacién de un estudiante que puede estar en riesgo de suicidio, realizada por el personal designado
apropiado como la persona capacitada en prevencion de suicidio. La evaluacion de riesgo de suicidio esta
disefiada para obtener informacion sobre la intencion actual del estudiante de quitarse la vida segin su propio
testimonio, antecedentes previos de intentos de suicidio, presencia de un plan de suicidio y su nivel de muerte y
disponibilidad, presencia de sistemas de apoyo, nivel de desesperanza e impotencia, estado mental y otros
factores de riesgo relevantes.
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FACTORES DE RIESGO PARA EL SUICIDIO

Caracteristicas o condiciones que aumentan la probabilidad de que una persona intente morir por suicidio. El
riesgo de suicidio suele ser el resultado de mdltiples factores de riesgo que convergen en un momento dado.
Estos factores de riesgo pueden abarcar aspectos biologicos y/o sociales en el individuo, la familia y el entorno.
La probabilidad de un intento de suicidio es mas alta cuando los factores estan presentes o se estan
intensificando, cuando los factores protectores y las técnicas de afrontamiento saludables han disminuido, y
cuando la persona tiene acceso a medios letales.

HACERSE DANO A Si MISMO

Comportamiento que es dirigido hacia si mismo y que deliberadamente resulta en lesiones o el potencial de
lesiones a si mismo. Los comportamientos de autolesion pueden ser tanto no suicidas como suicidas. Aunque la
autolesion [dafarse a si mismo] no suicida (NSSI, por sus siglas en inglés) carece de intencion suicida, los
jévenes que participan en cualquier tipo de autolesion pueden aumentar el riesgo a largo plazo de un futuro
intento de suicidio o un suicidio accidental.

SuICIDIO
La muerte causada por un comportamiento autolesivo dirigido hacia si mismo con cualquier intencién de morir
como resultado de tal comportamiento.

INTENTO DE SUICIDIO

Un comportamiento autolesivo para el cual existe evidencia de que la persona tenia al menos alguna intencion
de morir. Un intento de suicidio puede resultar en la muerte, lesiones o ninguna lesién. Una combinacion de
estados mentales no resueltos, como el deseo de morir y el deseo de vivir, es una experiencia comun en la
mayoria de los intentos de suicidio. Por lo tanto, un estado mental no resuelto no es un indicador confiable de la
gravedad o nivel de peligro de un intento de suicidio ni del riesgo general de la persona.

IDEACION SUICIDA

Pensar, considerar o planificar un comportamiento autolesivo que puede resultar en la muerte. Un deseo de estar
muerto sin un plan o la intencion de poner fin a la propia vida todavia se considera ideacion suicida y se tomara
en serio.

CONTAGIO SUICIDA

El proceso por el cual la ideacidn suicida o un suicidio influye en el aumento del riesgo de suicidio en otras
personas. Se cree que la identificacion, la imitacion y la culpa desempefian un papel en el contagio. Aunque es
rara, el contagio de suicidio puede dar lugar a un grupo de suicidios dentro de una comunidad.
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GRUPOS CON UN MAYOR RIESGO DE IDEACION SUICIDA

GAPS reconoce las necesidades de estos grupos y tiene previsto trabajar activamente para crear e incrementar
grupos de afinidad y utilizar practicas restaurativas para atender mejor a todos los estudiantes.

JOVENES QUE VIVEN CON TRASTORNOS DE SALUD MENTAL Y/O ABUSO DE SUSTANCIAS
Las condiciones de salud mental, en particular la depresion/distimia [trastorno depresivo], el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad, los trastornos alimentarios, el trastorno explosivo intermitente y
el trastorno de conducta, son factores de riesgo importantes para la ideacion suicida entre los jovenes.

JOVENES QUE PARTICIPAN EN AUTOLESIONES O HAN INTENTADO SUICIDARSE
El riesgo es significativamente mayor entre aquellos que participan en autolesiones no suicidas que entre
la poblacion general. Ademas, un intento de suicidio previo es un factor de riesgo conocido y poderoso
para la muerte por suicidio.

JOVENES EN ENTORNOS FUERA DEL HOGAR
Los jovenes involucrados en el sistema de justicia juvenil o en el sistema de bienestar infantil tienen una
alta prevalencia de factores de riesgo para el suicidio.

JOVENES QUE EXPERIMENTAN LA FALTA DE VIVIENDA
Los jovenes identificados por la Ley McKinney-Vento (sin hogar o no acompafiados) tienen una tasa
mas alta de autolesiones, ideacion suicida e intentos de suicidio que la poblacién adolescente en general.

JOVENES DE MINORIAS RACIALES Y ETNICAS
Los jovenes de minorias raciales y étnicas tienen un mayor riesgo de ideacién suicida. Los grupos
raciales y étnicos incluyen, pero no se limitan a, jovenes indigenas americanos/nativos de Alaska,
afroamericanos/negros, latinos y asiaticos.

JOVENES LGBTQ+ (LESBIANAS, GAYS, BISEXUALES, TRANSGENEROS, QUEER/CUESTIONANDO, OTRAS

IDENTIDADES DE GENERO Y SEXUALIDAD)
Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) encuentran
que los jovenes LGBTQ+ son 4.5 veces mas propensos, y los jovenes que cuestionan su identidad de
género son mas de dos veces mas propensos, a considerar intentar suicidarse en comparacion con sus
comparieros heterosexuales. La ideacion suicida entre los jovenes LGBTQ, puede estar relacionada con
experiencias de discriminacion, rechazo familiar, acoso, intimidacion, violencia y victimizacion. No es
su orientacién sexual o identidad de género lo que pone a los jovenes LGBTQ+ en mayor riesgo de
ideacion suicida, sino mas bien estos factores sociales y externos.

JOVENES SUFRIENDO LA PERDIDAD DE ALGUIEN POR SUICIDIO
Las personas que han experimentado la pérdida de alguien debido al suicidio, ya sea un amigo o un ser
querido, tienen una mayor probabilidad de intentar suicidarse ellos mismos.

JOVENES QUE VIVEN CON CONDICIONES MEDICAS O DISCAPACIDADES
Varias condiciones fisicas estan asociadas con un mayor riesgo de ideacion suicida. Algunas de estas
condiciones incluyen el dolor crénico, la pérdida de movilidad, la desfiguracion, retrasos cognitivos que
dificultan la resolucion de problemas y otras limitaciones cronicas.
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COMPONENTES DE UN PLAN INTEGRAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

GAPS toma un enfoque estratégico multifacético para prevenir el suicidio. Este plan incluye componentes
especificos implementados en una secuencia particular: prevencion, intervencion y posvencion (PIP). Aunque
cada seccion tiene elementos importantes de forma independiente, los esfuerzos de prevencién funcionan mejor,
al igual que con los estudiantes de GAPS, cuando estan conectados o interconectados. Este plan delineara cada
uno de los tres componentes y el compromiso de GAPS con cada uno de ellos. GAPS esta dedicado a
desarrollar un programa de prevencion del suicidio utilizando un enfogue culturalmente competente que tenga
en cuenta factores culturales, como el papel de la familia, el nivel de aculturacion, las preferencias linguisticas y
las creencias religiosas. Este proceso incluye la concienciacion del personal y los estudiantes sobre la identidad,

la dignidad humana y la conexion.

Diagrama 2: Prevencion, Intervencion, y Posvencion

Distrito de las Escuelas Publicas de Greater Albany

PREVENCION, INTERVENCION Y POSVENCION

» Personal capacitado y protocolos
definidos

+ SEL y practicas restaurativas

= Alcance y participacion del cuidador
primario/padres

« Consejerosy enfermeras en las
escuelas

« Grupos de afinidad

+ Evaluaciones de necesidades de los
estudiantes y evaluacion comparativa
de fortalezas socioemocionales

« Curriculo de salud y asesoramiento.

* Programa FACT para ayudar a superar
barreras

* Socios comunitarios para brindar
asesoramiento, grupos y lecciones de
salud mental

+ Coordinadora de Prevencion del
Suicidio del Distrito

Deteccidn de riesgos con personas
capacitadas en la prevencion de
suicidio

Colaboracion entre multiples
personas capacitadas en la
prevencion de suicidio
Asesoramiento sobre salud mental
en el lugar

Referencias a apoyos comunitarios.

Intercambio de informacion entre
agencias (Divulgacion de
informacidn con servicios médicos
y de salud mental)

Flanes de seguridad individuales
Notificar a los padres/apoderado
legal

Notificar al personal sobre las
necesidades de seguridad

Coordinadora de Prevencion del
Suicidio del Distrito para ayudar a
los administradores del edificio y al
Equipo de Respuesta a Crisis como
coordinador de crisis
Entrenamiento al Equipo de
respuesta a crisis

Salas de cuidados

Apoyos para el duelo a través de
FACT

Asociacion con las agencias de ayuda
en Crisis del Condado de Linny
Salud Mental del Condado de Linn
Red de respuesta a tragedias del
Condado de Linn

Posvencion como Prevencion
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PROCEDIMIENTOS DE PREVENCION

GAPS toma medidas deliberadas para crear una cultura escolar que fomente habilidades de afrontamiento
positivas, mediante el desarrollo de factores protectores al tiempo que se comunica sobre el suicidio de una
manera segura y saludable. La prevencion del suicidio incluye educacion sobre el bienestar mental y fisico,
recursos accesibles, capacitacion del personal, campafas de concienciacion sobre la salud mental, practicas
restaurativas y la construccion de una cultura de pertenencia. El distrito ha adoptado los programas de
capacitacion para el personal y los estudiantes que se detallan a continuacion:

CAPACITACION Y EDUCACION DEL PERSONAL

PROGRAMA

QPR “Question, Persuade, Refer” (preguntar, persuadir,
referir)

Entrenamiento para todos los miembros del personal que
interactdian con los estudiantes para identificar posibles
factores de riesgo de suicidio.

¢ QUIEN?

Todo el personal que interact(ia con los
estudiantes.

(Disponible para padres/apoderados y
la comunidad a través del Condado de
Linn)

TIEMPO Y FRECUENCIA

1 hora
Cada dos afios

ASIST “Applied Suicide Intervention Skills Training”
(capacitacién en habilidades de intervencion aplicada
contra el suicidio)

El modelo de entrenamiento de intervencién basado en
investigaciones lider en el mundo, utilizado para prevenir el
riesgo inmediato de suicidio.

Curso de seguimiento de ASIST

Curso de seguimiento para aquellas personas que ya han
completado el entrenamiento de ASIST.

Todas las personas capacitadas en la
prevencion del suicidio que realizan la
evaluacion de riesgo de suicidio. Deben
incluir a todos los consejeros, FACT y
enfermeras. Se alienta la participacion
de administradores.

Capacitacion de 2 dias. La
capacitacion inicial es valida
por tres afos.

Curso de seguimiento de medio
dia cada tres afios.

CALM “Counseling on Access to Lethal Means”
(asesoramiento sobre el acceso a medios letales)

Como reducir el acceso a métodos que las personas usan para
matarse.

Todas las personas capacitadas en la
prevencion del suicidio que realizan la
evaluacion de riesgo de suicidio.
Consejeros, FACT y enfermeras.

2 horas en linea.

Requerido completarlo una vez,
se recomienda actualizar cada
cinco afos.

Sources of Strength (fuentes de fortaleza)
Programa de prevencién del suicidio basado en apoyo entre
compafieros.

Personal y lideres entre compafieros
estudiantes

Varia

4-6 horas de capacitacion
inicial para adultos

4-6 para compafieros lideres

Connect (programa conexion) Capacitacion de Posvencion
Entrenamiento sobre la respuesta planificada después de un
suicidio para identificar factores protectores y reducir el
riesgo de las personas afectadas por el suicidio.

Administradores, consejeros, y
miembros del Equipo de Respuesta a
Crisis

6 horas
Requerido completarlo una vez.

Aperture — DESSA Evaluacion

Una escala de calificacion de comportamiento basada en
fortalezas, estandarizadas a nivel nacional, que evalla la
competencia social y emocional de los estudiantes.

Maestros, consejeros y administradores
(actualmente en escuelas de primaria y
secundaria).

En linea y entrenamiento
disponible en el ESD.

Capacitacion de respuesta a crisis en la sala de cuidados
Capacitacién para la facilitacion de posvencion en la sala de
cuidados.

Todo el equipo de FACT

4 horas a través del ESD, se
recomienda el seguimiento
anual.

Youth Mental Health First Aid (Primeros auxilios en
salud mental para jovenes)— O- SafeTALK

Introduce desafios mentales tipicos para jévenes y como
ayudar a los jovenes en situaciones de crisis y no crisis.

Todos los maestros de Salud.

Los horarios varian para las dos
capacitaciones. Cada 5 afios.

Para programar una capacitacion, contacte al Coordinador de Prevencion del Suicidio de GAPS.

El Coordinador de Prevencion del Suicidio es responsable de llevar un registro de quiénes estan actualizados
en sus capacitaciones de “ASIST”, “CALM” y “Connect”, asi como de coordinar y hacer un seguimiento de

las capacitaciones de “QPR” en las escuelas.
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https://qprinstitute.com/
https://livingworks.net/training/livingworks-asist/
https://zerosuicidetraining.edc.org/enrol/index.php?id=20
https://sourcesofstrength.org/
https://theconnectprogram.org/
https://apertureed.com/dessa/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/
https://www.livingworks.net/safetalk

Las actividades de prevencion del suicidio se llevan a cabo de manera Optima en el contexto de otros esfuerzos
de prevencion, como el curriculo de salud y bienestar, la prevencion de la violencia sexual, la conciencia sobre
las drogas, los servicios para jovenes sin hogar, los servicios integrales, el aprendizaje socioemocional, la
educacion basada en el trauma, la identificacion y los servicios para personas con discapacidades, y el apoyo a
poblaciones sub-representadas, como el desarrollo de identidad positiva y grupos de afinidad. Los esfuerzos de
prevencion se caracterizan mejor como parte de un sistema de apoyo de mdaltiples niveles (MTSS, por sus siglas
en inglés), donde se emplean practicas universales en varios dominios, se involucran entrenamientos y apoyos
cada vez més intensivos a medida que se realiza la evaluacion y se evaltan los resultados de la intervencion.

CAPACITACION Y EDUCACION PARA ESTUDIANTES

Todos los estudiantes de Kinder a 12vo grado recibiran instruccion directa sobre el aprendizaje socioemocional,
la promocion de la salud mental y el bienestar utilizando préacticas restaurativas. Esto debe incluir, pero no
limitadas a:

PROGRAMAS ESCOLARES ‘

Sanford Harmony: Curriculo y grupos de aprendizaje socioemocional K-5
Kelso’s Choice: Curriculo de aprendizaje socioemocional sobre resolucién de conflictos y la rueda de K-5
eleccion, identificacion de problemas grandes y pequefios

Zones of Regulation (zonas de regulacion): Curriculo de aprendizaje socioemocional disefiado para K-5
fomentar la autorregulacién y el control emocional.

DESSA: Evaluacidon basada en fortalezas para proporcionar un punto de referencia socioemocional y K-8
monitoreo del progreso de todos los estudiantes. Posible uso en la escuela preparatoria en el futuro.

Second Steps: Curriculo de aprendizaje socioemocional para la clase de asesoramiento y el aprendizaje K-8
socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) en toda la clase.

Botvin’s Life Skills (habilidades para la vida de Botvin): Curriculo adicional proporcionado por el 4,6

Condado de Linn. Curriculo de multiples sesiones para reducir los riesgos de abuso de alcohol, tabaco,
drogas, violencia y comportamientos arriesgados. No hay costo para este programa. Contacto: Anna
Harryman (GAPS).

Grupos ofrecidos a través de asociaciones comunitarias (Ophelia’s Place, North Albany Wellness Center, | 6 - 12
Jackson Street Youth Services, ABC House, Old Mill, etc.)
Erika’s Lighthouse: Curriculo de aprendizaje socioemocional en la clase de asesoramiento centradoenla | 9-12
depresién y la prevencion del suicidio.
Response: Instruccién directa en prevencion del suicidio en clases de salud. 7-11
La salud mental, el bienestar, la comunidad y el fortalecimiento (factores de proteccion) estan integrados | 9 - 12
en la clase de asesoramiento.

Evaluaciones de estudiantes en riesgo y plan de seguridad individualizados (ver apéndice). K-12
Consejeria de salud mental en el lugar y virtual, proporcionada a través de asociaciones comunitarias K-12
(Linn County Mental Health, North Albany Wellness, DayBreak, etc.)

OR Classroom WISE: Recursos para adultos y jovenes interesados en fortalecer la salud mental y el K-12
bienestar.

Sources of Strength (fuentes de fortaleza) y clubes de grupos de afinidad disponibles en todos los niveles. | K - 12

PROGRAMA DE DISPOSITIVOS DIGITALES

First Step Oregon Publicado en los enlaces de conexion rapida en todos los sitios web de las escuelas del | K- 12
distrito.
GoGuardian Beacon Alertas para estudiantes que participan en y la investigacion de comportamientos K-12
relacionados con el riesgo en dispositivos digitales y en la red escolar.
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https://www.harmonysel.org/
https://kelsoschoice.com/
https://zonesofregulation.com/index.html
https://apertureed.com/dessa/
https://www.secondstep.org/
https://www.lifeskillstraining.com/
https://www.erikaslighthouse.org/
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/SAFELIVING/SUICIDEPREVENTION/Pages/response.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/SchoolSafety/Pages/Oregon-Classroom-WISE.aspx
https://sourcesofstrength.org/
https://www.firststeporegon.org/
https://www.goguardian.com/beacon

PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCION

El riesgo de suicidio aumenta cuando un compariero, maestro, cuidador o empleado escolar identifica a alguien
como potencialmente suicida porque ha expresado directa o indirectamente pensamientos suicidas (ideacion) o
ha demostrado otras sefiales de advertencia. Es fundamental que cualquier empleado escolar que tenga
conocimiento de una amenaza de suicidio informe esta informacion de inmediato y directamente a una persona
capacitada en prevencion de suicidio o a un administrador escolar para que el estudiante preocupante reciba la
atencion adecuada e inmediata. Debera realizarse una evaluacion de riesgo de suicidio para cada estudiante que
exprese comentarios y/o pensamientos directos o encubiertos sobre el suicidio. Se debe hacer todo lo posible
para llevar a cabo una evaluacion el mismo dia en que los miembros del personal sean informados del riesgo de
suicidio.

Si existe un peligro inminente, llamar inmediatamente al 911. Esto es especialmente importante si el estudiante
preocupante, no esté en clase o ha abandonado el campus y se descubre un plan de suicidio. Todas las amenazas
de autolesiones deben tomarse en serio.

La ideacion suicida y la salud mental no son comportamientos criminales y no deben involucrar a la policia a
menos que el estudiante esté en riesgo inminente para si mismo o para los demas. La policia no debe ser
Ilamada para intervenir en casos de suicidio a menos que exista un riesgo inminente.

PROCESO DE EVALUACION

Si existe un peligro inminente para el estudiante (por ejemplo, si esta en curso un intento de suicidio), el
evaluador escolar capacitado de evaluacion o el administrador deben llamar al 911. Si el estudiante esta
experimentando una crisis de salud mental aguda y necesita apoyo adicional, llamar al 988 o al Servicio de
Crisis del Condado de Linn.

Si el estudiante no esta en peligro inminente, pero existe una preocupacion sobre el riesgo de suicidio, el
evaluador escolar capacitado de evaluacién inicia el proceso de evaluacion. Un miembro del personal debe
permanecer con el estudiante en todo momento durante este proceso.

1. La evaluacion de riesgo de suicidio es realizada por una persona capacitada en prevencion de suicidio
empleado por la escuela utilizando la herramienta de evaluacion.

2. Después de la evaluacion, el evaluador escolar capacitado de evaluacion consultard con otra persona
capacitada en prevencion de suicidio. Compartir la toma de decisiones con otro profesional es una buena
practica. Cuando las personas capacitadas en prevencion de suicidio no estén de acuerdo en el resultado de la
evaluacion, deben ponerse en contacto con los Servicios de Crisis del Condado de Linn para consultar. El
resultado de la evaluacion de riesgo y la consulta deben incluir lo siguiente:

a) Informar al padre o apoderado legal el mismo dia en que se realizé la evaluacion y explicar por qué.
Discutir el acceso a medios letales y como se pueden reducir. Hablar sobre los planes inmediatos para el
estudiante después de la escuela, incluyendo los medios de transporte. Los padres son una parte critica
del equipo de atencion del estudiante y poseen informacién a la que la escuela puede no tener acceso.

b)  Si el riesgo es bajo a moderado, programar reuniones de seguimiento y crear un Plan de Apoyo con el
estudiante y el padre o apoderado legal el dia después de la evaluacién. Programar al menos dos
seguimientos a los 14 y 30 dias después de la evaluacion.

c) Después de la consulta, si la preocupacion por la ideacién suicida es lo suficientemente alta, el evaluador
escolar capacitado contactara y ayudara al padre o apoderado legal del estudiante a remitir al estudiante
a una evaluacion mas profunda de suicidio realizada por un Profesional de Salud Mental externo con
licencia y calificado. Programar al menos dos seguimientos a los 14 y 30 dias después del cribado y
desarrollar un Plan de Apoyo.
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Si un estudiante se niega a participar en la evaluacion, documente las secciones 1y 3 del Formulario de
Evaluacién de Riesgo de Suicidio (consulte el Apéndice), proporcione recursos y notifique al padre/apoderado
legal.

Si la preocupacion surge fuera del horario escolar o el estudiante no esté en la escuela, la escuela debe notificar
de inmediato a los padres. Si no es posible notificar a los contactos del estudiante, solicite una verificacion de
bienestar al Departamento de Policia.

Si se identifica al estudiante como “McKinney-Vento” (sin hogar/no acompafiado), no tiene contactos y no vive
en una agencia local, pongase en contacto con el administrador del Programa FACT para obtener ayuda.

Si un estudiante, que tiene 18 afios 0 mas, ha eliminado a sus padres/apoderados de su lista de contactos o vive
de forma independiente, Ilame al Coordinador de Prevencion del Suicidio para obtener ayuda. Esta situacion
puede requerir una verificacion de bienestar realizada por el Departamento de Policia de Albany.

*Las fechas de seguimiento de 14 y 30 dias después de la evaluacion de riesgo son contactos minimos
programados. Debe entenderse que los Planes de Apoyo al Estudiante pueden incluir seguimientos diarios,
cada dos semanas o semanales con el estudiante.

DOCUMENTACION

O La persona capacitada en prevencion de suicidio completara la Evaluacion de Estudiantes en Riesgo de
manera confidencial, incluyendo la documentacion de cuando se notifico a los padres o apoderados legales.

O Sies aplicable, documentar los contactos con el Departamento de Servicios Humanos (DHS por sus siglas
en inglés).

O La persona capacitada en prevencion de suicidio guardara la Evaluacién de Estudiantes en Riesgo
completada en el sobre CONFIDENCIAL rojo en el archivo acumulativo del estudiante. Los sobres se
pueden obtener del administrador de la oficina.

O Una copia del Plan de Apoyo se mantendra en el sobre confidencial junto con la Evaluacion de Estudiantes
en Riesgo. Otra copia se mantendra con el consejero escolar del estudiante para ser revisada segun sea
necesario.

PROCESO DE EVALUACION PARA ESTUDIANTES SOLO ESTUDIANDO EN LINEA
1. La persona capacitada en prevencion de suicidio contactara al padre o apoderado legal y les notificara la

razén y la necesidad de que el estudiante sea evaluado. Ofrecera realizar la evaluacion en persona, de

forma virtual o por teléfono. Si el padre no permite la evaluacién, proporcionarle informacion sobre el
namero 988 y programar un horario para un seguimiento.

Obtener la informacidn de contacto del estudiante y confirmar su ubicacién fisica exacta.

3. Contactar al estudiante y obtener su aprobacidon para llevar a cabo la Evaluacion de Estudiantes en
Riesgo. Si el estudiante se niega a participar en la evaluacion, proporcionarle informacién sobre el
namero 988 y notificar al padre.

4. Contactar al padre o apoderado legal si no se pudo contactar al estudiante o si el estudiante se negé a dar
su aprobacion. Proporcionarle informacion sobre el nimero 988 y solicitar un seguimiento en un horario
programado.

i. Contactar al Departamento de Policia de Albany para una verificacion de bienestar si no se
logra contacto con el estudiante y un padre/apoderado (y todos los contactos listados).
ii. Llamar al 911 si existe una amenaza de suicidio directa e inminente.

5. La persona capacitada en prevencion de suicidio llevara a cabo una entrevista de Evaluacién de
Estudiantes en Riesgo y determinara el nivel de riesgo del estudiante, luego continuara con el protocolo
de evaluacion como se describid anteriormente.

i. Los Planes de Apoyo para estudiantes solo estudiando en linea requerirdn una mayor
participacion y apoyo por parte del padre/apoderado y el personal de educacién en linea para
garantizar la seguridad del estudiante.

no
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ESTUDIANTES QUE NO PUEDEN PARTICIPAR EN UNA EVALUACION DEBIDO A LIMITACIONES
COGNITIVAS Y DE COMUNICACION

Es posible gue ciertos estudiantes no tengan las habilidades cognitivas o de comunicacion para participar
en una Evaluacion de Estudiantes en Riesgo. Estas situaciones pueden requerir enfoques Unicos, pero
siempre deben implicar la comunicacion con el padre/apoderado del estudiante y el administrador del
caso del Programa de Educacion Individualizado (IEP por sus siglas en inglés) del estudiante cuando
corresponda. El padre/apoderado y el encargado del caso del IEP deben participar en el desarrollo del
Plan de Apoyo.

TRANSPORTACION

Si un estudiante necesita ser transportado para recibir servicios de crisis, contacte a los
padres/apoderados. Si, después de varios intentos, no puede comunicarse con un padre/apoderado,
contacte a todos los demaés contactos en la lista de contactos del estudiante.

Si no puede comunicarse con nadie en la lista de contactos del estudiante, contacte al Coordinador de
Prevencion del Suicidio para explorar otras opciones. Como ultimo recurso, contacte al Departamento
de Policia de Albany para obtener asistencia en el transporte.

INVOLUCRAR A “LINN COUNTY CRISIS” (EQUIPO DE CRISIS DEL CONDADO DE LINN)

Algunas situaciones pueden requerir ponerse en contacto con los Servicios de Salud Mental del Condado
de Linn para involucrar a su equipo de crisis, lo que puede incluir consultas telefénicas, programacion
de una cita para una evaluacion de crisis del estudiante o que el equipo de crisis responda en persona a la
escuela o al hogar. Por favor, llamar a los Servicios de Salud Mental del Condado de Linn.

DESARROLLAR UN PLAN DE APOYO ESCOLAR

Después de cada evaluacion de suicidio, la persona capacitada en prevencién de suicidio consulta con
otra persona capacitada en prevencién de suicidio, profesional de salud mental o administrador sobre el
Plan de Apoyo al Estudiante. Cuando el consejero no es la persona capacitada en prevencion de suicidio
inicial, todavia debe ser responsable del desarrollo del Plan de Apoyo cuando sea posible. El Plan de
Apoyo es necesario y debe incluir reuniones de seguimiento programadas.

El Plan de Apoyo Escolar proporciona una estructura mas extensa para el apoyo, designa las
responsabilidades de cada persona, supervision e incluye una fecha de revision para garantizar el
seguimiento y la toma de decisiones coordinada. La persona capacitada en prevencion de suicidio
designada, generalmente el consejero, servird como la persona de contacto de la escuela para la
comunicacion de seguimiento con los padres y tutores legales, y los proveedores de la comunidad, para
los estudiantes que tienen un riesgo moderado a alto o que han intentado suicidarse. Si el estudiante esta
haciendo la transicion despues de una estadia en el hospital, se debe llevar a cabo una reunion de
reintegracion para desarrollar un plan antes de su regreso.

Los Planes de Apoyo para estudiantes solo estudiando en linea requerirdn una mayor participacion y
apoyo por parte del padre/apoderado y el personal de educacion en linea para garantizar la seguridad del
estudiante.
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Diagrama 3: Flujograma de intervencion en el suicidio

Greater Albany Public —--

Schools District DEL RIESGO
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IDENTIFICACION Pieriapyrvbaayiy

El personal utiliza QPR para involucrar a los

estudiantes e informar a la persona

capacitada en prevencion de suicidio o al
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PLAN DE

SEGURIDAD

La persona capacitada en prevencion de suicidios desarrolla
un Plan de apoyo escolar con el estudiante y el
padre/apoderado.

El plan de apoyo esta estructurado para el apoyo intencional,
designa las responsabilidades de cada persona, incluye fechas
de revision para garantizar el seguimiento y designa una
persona de contacto para la comunicacion de seguimiento.

DOCUMENTACION S

La persona capacitada en prevencion de suicidios
guarda el formulario de Evaluacidn de riesgo de
suicidio en el sobre confidencial rojo en el expediente
acumulativo del estudiante.

Una copia del Plan de Apoyo permanece en el
expediente de trabajo del estudiante del consejero.

DESARROLLAR UN PLAN DE REINGRESO

................. EVALUACION

DE RIESGO

La persona capacitada comienza la
entrevista con el estudiante con una
explicacion sobre la confidencialidad y la
obligacién de informar.

La persona capacitada utiliza la herramienta
de evaluacion del riesgo de suicidio para
determinar los riesgos y las fortalezas.

La persona capacitada se comunica con los
padres/apoderados para informar y obtener
mas informacion.

La persona capacitada notifica al
administrador y consulta con una segunda
persona capacitada en la prevencidn de
suicidios.

Si el estudiante se encuentra actualmente

en crisis, comuniquese con la agencia de
Crisis del Condado de Linn para una
evaluacidn adicional.

El proceso de reintegracion ocurre después de que un estudiante ha sido hospitalizado por un intento de
suicidio o ha estado fuera de la escuela debido a una crisis de salud mental. Los estudiantes que han
intentado suicidarse tienen un mayor riesgo de volver a intentarlo durante los primeros 90 dias después
del intento, a menos que los padres y el personal escolar trabajen juntos, utilizando protocolos de
prevencion basados en evidencia. Es importante que el estudiante sea monitoreado por los padres o
apoderados legales, profesionales de salud mental y profesionales escolares designados, para establecer
un sistema de apoyo. Es fundamental conectar al estudiante, sus padres o apoderados legales, el equipo
de salud mental que trabaja con el estudiante y el consejero escolar para que fluya la informacion

pertinente y se cree una red de seguridad.

La Reunidn de Reingreso y/o el Plan de Apoyo Escolar, se programan por el consejero escolar
designado o del especialista en salud mental con el estudiante, los padres o apoderados legales, la
enfermera (si es necesario) y el administrador. El especialista en prevencién del suicidio del distrito,
equipo de FACT, el administrador del caso del estudiante (si es de educacion especial) y el consejero de
crisis del Condado de Linn pueden estar disponibles para ayudar, segun sea necesario, para completar el

Plan de Apoyo.
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ANTES DE REGRESAR

« Si no ha sido realizado previamente por el proveedor de salud mental a solicitud de los padres, obtenga
autorizaciones de informacion de los padres para que el proveedor de salud mental, el equipo de
internado o ambulatorio puedan hablar con el consejero escolar. Esto asegurara que se comparta
informacion pertinente y que haya una transicién fluida entre los niveles de atencion.

* Reunirse con el estudiante y sus padres/apoderados antes de su regreso a la escuela y planifiquen
juntos qué informacion desean compartir y con quién.

« Practiquen la interpretacién de roles para que el estudiante pueda probar diferentes respuestas a
situaciones diversas (entre comparieros y entre el personal y el estudiante) que puedan surgir para ayudar
a reducir la ansiedad.

« Pregunte como el personal de la escuela puede apoyar mejor la recuperacion.

* Desarrollar o consultar y actualizar el Plan de Apoyo del estudiante segin sea necesario.

* Conversar el intercambio apropiado de su experiencia con sus compareros para que se sientan
apoyados y capaces de procesar su experiencia.

* Asegurar al estudiante y a la familia que compartir informacion con el personal de la escuela se hara
segun sea necesario. Se debe informar a los maestros y al personal que tienen contacto directo.

DESPUES DE REGRESAR A LA ESCUELA

Tratar el regreso del estudiante a la escuela con calidez, atencion y bienvenida. Hagale saber al
estudiante que usted esta contento de que él/ella haya regresado: "Qué bueno verte".

*Estar consciente de que el estudiante ain puede estar lidiando con sintomas de depresion, lo que puede
afectar la concentracion y la motivacion.

* Tener en cuenta que el estudiante puede estar adaptandose a la medicacion y puede estar lidiando con
efectos secundarios como fatiga o nerviosismo.

*Es posible que sea necesario hacer adaptaciones, como un tiempo adicional para entregar las tareas o
tiempo adicional para los exdmenes. A algunos estudiantes con problemas de concentracion les puede
resultar mas facil realizar un examen solos. A algunos estudiantes que padecen de ansiedad puede
resultarles Gtil poder salir de clase un poco antes para evitar las multitudes y el ruido en los pasillos
cuando cambian de clase.

*Monitorear las interacciones sociales. Abordar rapidamente cualquier comportamiento de intimidacion
que esté ocurriendo.

*Tener contacto regular con el padre/apoderado y el terapeuta del estudiante para proporcionar
comentarios y recopilar informacion que ayudara a apoyar ain mas la recuperacion del estudiante.

ESTUDIANTE REGRESA A LA ESCUELA SIN REUNION PREVIA AL REGRESO

* Reunirse con el estudiante y los padres/apoderados tan pronto como sea practico, para desarrollar un
plan de apoyo e identificar los apoyos necesarios para el estudiante y la familia.
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NOTIFICAR A LOS PADRES Y A OTROS
LOS PADRES SIEMPRE DEBEN SER NOTIFICADOS CUANDO PARECE HABER ALGUN RIESGO DE AUTOLESION.

a. Siempre que un estudiante haya expresado directa o indirectamente pensamientos suicidas o haya
demostrado otras sefiales de riesgo, se debe informar a los padres del estudiante el mismo dia.
Dicha notificacion sera realizada por la persona capacitada en prevencion de suicidio.

b. Si el estudiante revela ideas suicidas o si la persona capacitada en prevencion de suicidio tiene
motivos para creer que existe un riesgo actual de suicidio, la persona capacitada en prevencion
de suicidio conversara los resultados de la evaluacion y ayudara a desarrollar el plan de apoyo en
colaboracion con el padre/apoderado y el estudiante. Esto se puede completar en persona, por
teléfono o mediante una reunion virtual.

c. Si el estudiante niega haber tenido pensamientos suicidas y el evaluador escolar capacitado
no tiene motivos para creer que existe un riesgo actual de suicidio, sigue siendo politica de
GAPS que la persona capacitada en prevencion de suicidio, notifique a los padres para
informarles que se realiz6 una evaluacion y por que.

d. Si un estudiante esta en crisis y la persona capacitada en prevencion de suicidio capacitado ha
agotado todos los métodos para comunicarse con el padre o apoderado legal (incluyendo todos
los contactos enumerados y las escuelas de los hermanos), comuniquese con el Coordinador de
Prevencion del Suicidio para explorar otras opciones. Como Ultimo recurso, es posible que la
escuela deba llamar al Departamento de Policia de Albany o a la linea directa de bienestar de
nifios a traves del Departamento de Servicios Humanos.

EXCEPCION — ABUSO O NEGLIGENCIA

Los padres y apoderados legales necesitan saber acerca de las ideas suicidas de un estudiante a menos
que la persona capacitada en prevencion de suicidio, después de consultar con el administrador de la
escuela, crea razonablemente que el abuso o la negligencia del estudiante resultaria por la divulgacion y
colocaria al estudiante en un riesgo inminente de sufrir dafio. En tal caso, la persona capacitada en
prevencion de suicidio debe presentar un informe a la Linea Directa de Bienestar de Nifios a traves del
Departamento de Servicios Humanos o el Departamento de Policia de Albany. La persona capacitada en
prevencion de suicidio también repasara con el estudiante que se comunicara con miembros esenciales
del personal para mantenerlos seguros.

Si un estudiante hace una declaracion como “Mi papd/mama me mataria” como motivo para negarse, el
evaluador escolar capacitado puede hacer preguntas para determinar si se sospecha abuso o negligencia
de los padres. Si no hay indicios de que se sospeche abuso o negligencia, informele con compasion que
los padres deben estar involucrados.

LA PRIVACIDAD ES DE MAYOR IMPORTANCIA Y SE HARA TODO ESFUERZO PARA
RESPETAR LA CONFIDENCIALIDAD DEL ESTUDIANTE, MIENTRAS ATENDEMOS LAS

NECESIDADES DE SEGURIDAD DEL ESTUDIANTE Y DEL EDIFICIO ESCOLAR. EL
ESTUDIANTE Y EL PADRE/APODERADO DEBEN SER INFORMADOS DE LA INFORMACION
LIMITADA QUE EL DISTRITO REQUIERE:

Por razones de seguridad, se notificara al administrador del edificio escolar sobre cada idea o intento de
suicidio y se seguiran los protocolos de documentacion del distrito.

Dependiendo del Plan de Apoyo, el personal escolar especifico puede recibir cierta informacion sobre
inquietudes como parte de un plan para mantener la seguridad y brindar apoyo al estudiante. Se invita al
estudiante y a los padres a ayudar a desarrollar este plan.
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PROCEDIMIENTOS PARA LA POSVENCION: DESPUES DE QUE OCURRE UNA
MUERTE

La posvencion significa cualquier actividad “de intervencion posterior” compasiva, honesta y efectiva realizada
después de un suicidio. La posvencion busca reducir el riesgo de imitaciones o “contagio”, apoya las
necesidades de aquellos en duelo por un suicidio, brinda mensajes seguros a los estudiantes, las familias y la
comunidad, y apoya la salud mental de toda la comunidad escolar. Las actividades de posvencion apropiadas,
sirven para mejorar los esfuerzos futuros de prevencion y salvar vidas. La posvencion incluye procedimientos y
practicas que abordan la planificacion de respuesta inmediata, intermedia y a largo plazo. La posvencion
también implica estrategias activas de respuesta a la crisis que se esfuerzan por tratar la pérdida de manera
similar a la de otras muertes repentinas dentro de la comunidad escolar y por devolver el ambiente escolar a su
rutina normal lo antes posible mientras se brinda apoyo para el duelo. Incluye abordar la comunicacion con el
personal, los estudiantes, los proveedores externos y las familias, identificar a otros estudiantes potencialmente
en riesgo y otras cuestiones dificiles como preservar el recuerdo. Esto incluye contar con un sistema para
trabajar con la multitud de grupos que eventualmente podrian estar involucrados, como estudiantes, personal,
padres y apoderados legales, comunidad, medios de comunicacion, autoridades policiales, etc. En Oregon, la
posvencion se define especificamente en la Regla Administrativa de Oregon: OAR 309. -027-0200(8). El
Distrito de Escuelas Publicas de Greater Albany, trabaja en colaboracion con Lines for Life (linea de crisis), la
Autoridad de Salud de Oregon y Salud Pablica del Condado de Linn segtn los Proyectos de Ley del Senado
561, 485y 981.

“Se debe aplicar la sensibilidad cultural a todas las areas de prestacion de servicios, incluyendo la
intervencion en crisis. Al brindar servicios a nifios y familias en crisis, la sensibilidad cultural y la conciencia
de las diversas necesidades son particularmente importantes. Reconocer y adaptar la intervencion en crisis
para satisfacer las necesidades de diversas poblaciones estudiantiles tendra un impacto positivo en la calidad
de los servicios brindados en las escuelas y comunidades”. (Heath & Sheen, Intervencion en crisis basada en la
escuela: Preparar a todo el personal para ayudar 2005.)

OBJETIVOS DE LA POSVENCION PRECAUCIONES PARA LA POSVENCION ‘

A Apoyar el proceso de duelo (d Evitar romantizar o glorificar el evento o denigrar
(1 Prevenir el contagio a la victima
(A Restablecer un clima escolar saludable (d No proporcionar detalles excesivos.
[ Proporcionar monitoreo a largo plazo 1 No elogiar a la victima, ni llevar a cabo servicios
A Integrar y fortalecer factores de conmemorativos en la escuela.
proteccion ( No divulgar informacion en una asamblea grande o
por el sistema de intercomunicador.
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Procedimientos de Respuesta a la Posvencion de GAPS

1.

2.

3.

S

10.

11.

12.

13.

14.

El director o administrador es notificado de un estudiante que se sospecha o se sabe que cometio
suicidio. El director/administrador notifica al Coordinador de Prevencion del Suicidio.

El Coordinador de Prevencion del Suicidio confirma la causa de la muerte con el Supervisor de Crisis
del Condado de Linn.

El Coordinador de Prevencion del Suicidio notifica al Superintendente y confirma la muerte con el
director/administrador.

El Superintendente notifica a los directores del nivel.

El Coordinador de Prevencidn del Suicidio del Distrito se pone en contacto con el director/administrador
del edificio, para programar una reunion del Equipo de Respuesta a Crisis para estimar el nivel de
necesidad o los recursos necesarios de respuesta y determinar que informacidn se compartira.

El director/administrador activa el equipo de respuesta a crisis del edificio y se prepara para sustitutos.
El Coordinador de Prevencién del Suicidio se pone en contacto con los distritos escolares vecinos
afectados segun sea necesario.

El director/administrador y el Coordinador de Prevencion del Suicidio del Distrito se reinen con el
Equipo de Respuesta a Crisis para asignar responsabilidades:

1. Revisan la Lista de Verificacion del Dia de Crisis (ver apéndice).

2. Identifican a los estudiantes y personal potencialmente en riesgo, por ejemplo, aquellos que
tienen conocimiento o estan conectados con el fallecido, aquellos que previamente han sido
afectados por traumas.

3. Crean guiones para que los maestros los utilicen. Proporcionan el guion y la respuesta al personal
de oficina.

4. Contactan a FACT para establecer la sala de cuidados. Proporcionan un espacio designado.

5. Programan una reunién rapida para todo el personal antes y después de la escuela.

6. Mantienen contacto con la Oficina del Distrito, el Supervisor de Crisis del Condado de Linn y
otros departamentos afectados.

El director/administrador realiza una reunion de todo el personal o reunién rapida tan pronto como sea
posible y distribuye guiones y otros recursos para que los maestros los utilicen.

El personal del edificio, segun lo indique el administrador, notifica a los estudiantes y distribuye
cualquier notificacion necesaria o material de recursos.

El director/administrador redacta y envia un mensaje (con el apoyo del Coordinador de Prevencién del
Suicidio) a los padres/apoderados y otros miembros de la comunidad escolar.

El Director de Comunicaciones del Distrito supervisa la informacion de los medios, incluyendo las redes
sociales, y mantiene comunicacion con el Coordinador de Prevencién del Suicidio.

El director/administrador sostiene una reunion con el equipo de crisis, proporciona comunicacion con el
personal en la reunion de pie y determina cualquier recurso de seguimiento o coordinacion necesario.

El director/administrador comunica las necesidades de seguimiento al Coordinador de Prevencion del
Suicidio. EI Especialista en Prevencion del Suicidio documenta la fecha de la muerte y enviara
notificaciones a la administracion escolar a los 3 meses, 1 afio y en el aniversario del cumpleafios, para
promover la conciencia y la sensibilidad de los estudiantes y el personal potencialmente afectados.
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Diagrama 4: Flujograma de Respuesta a crisis en Posvencion de suicidio
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El Coordinador de Prevencion del Suicidio, apoya al
administrador en la implementacion del Protocolo de Respuesta
a Crisis y mantiene comunicacion con la Oficina del Distrito,
FACT, agencia de Crisis del Condado de Linn y socios de crisis.

RESPUESTA A
LA CRISIS

Trabaja con el administrador del edificio para escribir
comunicaciones. Ayuda a facilitar las necesidades del equipo de

respuesta a crisis. El administrador del edificio y el coordinador
. o . de prevencion del suicidio organizan la
El administrador del edificio se comunica con el personal (red reunion inicial del equipo de respuesta a

telefénica, reuniones de personal, etc.), prepara la comunicacién crisis.
para las familias y supervisa las necesidades del edificio.
El Equipo de Respuesta a Crisis determina el

El Equipo de Respuesta a Crisis, identifica a los estudiantes y al nivel inicial de respuesta necesaria.
personal mas afectados, brinda apoyo al personal y a los
estudiantes e identifica las necesidades continuas. Nivel de respuesta a la crisis

El protocolo se inicia basandose en

FACT gestiona una Sala de cuidados y proporciona recursos para las necesidades del edificio

el duelo.

ESTRATEGIAS DE IDENTIFICACION DE RIESGOS POR EL EQUIPO DE RESPUESTA A CRISIS ESCOLAR.

1 IDENTIFICAR a estudiantes/personal que pueden haber presenciado el suicidio o sus
consecuencias, que tengan una conexion o relacion personal con el fallecido, que hayan
experimentado previamente ideacion suicida, que tengan una enfermedad mental, que tengan
antecedentes de suicidio en la familia o que hayan experimentado una pérdida reciente.

1 MONITOREAR la ausencia de estudiantes en los dias posteriores a un suicidio de un estudiante,
aquellos que tienen antecedentes de ser intimidados, que estan en riesgo, quienes son parte de la
comunidad LBGTQ+, que son miembros de grupos marginados (ver pagina 7), y aquellos que tienen
niveles bajos de apoyo social o familiar.

A NOTIFICAR a los padres y apoderados legales de los estudiantes altamente afectados, proporcionar
recomendaciones para servicios de salud mental basados en la comunidad, realizar reuniones
nocturnas para padres y apoderados, proporcionar informacion sobre servicios
funerarios/memoriales basados en la comunidad y colaborar con los medios de comunicacién, las
fuerzas del orden publico y agencias de la comunidad.
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COMPROMISO CON EL PERSONAL, ESTUDIANTES Y FAMILIAS

El Distrito de Escuelas Publicas de Greater Albany, valora profundamente la conexion interpersonal y se
esfuerza por fomentar el crecimiento personal en una comunidad diversa donde TODOS los estudiantes
reconocen su valor y se sienten que pertenecen. En esta comunidad se eliminan barreras y se proporcionan
recursos para el crecimiento y la resiliencia, con la esperanza de que los estudiantes se sientan inspirados a
utilizar sus dones al servicio de los deméas. GAPS se esfuerza por ser culturalmente receptivo al reconocer la
dignidad inherente de su personal, estudiantes y la comunidad en general a la que sirve. En GAPS creemos que
somos aprendices de por vida; por lo tanto, este Plan de Prevencion del Suicidio seguiré siendo un documento
en constante actualizacion para garantizar las mejores practicas en la prevencion del suicidio y el apoyo a la
salud mental.

PROCESO DE REVISION Y COMENTARIOS
GAPS cree en el aprendizaje de por vida. Fijado en esta creencia, se ha creado un procedimiento para que un
estudiante, padres y/o apoderados legales soliciten que el distrito escolar revise las acciones que una escuela
toma al responder a un riesgo de suicidio. Cualquier padre o apoderado legal con inquietudes sobre las acciones
del distrito en lo que respecta a la prevencion y respuesta al suicidio, puede ponerse en contacto con la
Coordinadora de Prevenciédn del Suicidio para discutir tales preocupaciones. Una persona que desee presentar
una queja formal puede hacerlo siguiendo el proceso de quejas del distrito.

Coordinadora de Prevencion del Suicidio

Anna Harryman

Correo electronico: anna.harryman@albany.k12.or.us
Teléfono: (541) 967-4522

RECONOCIMIENTOS

Este documento fue producido por la Coordinadora de Prevencion del Suicidio de GAPS, consejeros escolares,
administradores, miembros de FACT, enfermeras, estudiantes, padres y apoderados, en colaboracion con:

Albany Police Department (Dpto. de Policia de Albany) Linn County Crisis (Linea de crisis del condado
Benton County Juvenile Department (Dpto. Juvenil del de Linn)

Condado de Benton) Linn County Drug & Alcohol (Prevencion contra
Benton County Mental Health (Salud Mental del Condado drogas y alcohol del condado de Linn)

de Benton) Linn County Juvenile Department (Dpto. juvenil
Eugene School District 4J (Distrito escolar 4J de Eugene) del condado de Linn)

Jackson Street Youth Services (servicios para jovenes de Linn County Mental Health (Salud mental del
Jackson Street) condado de Linn)

Lines for Life (Linea de prevencion del suicidio) Linn County STAND (Programa STAND del
Linn Benton Lincoln ESD (Distrito de servicios condado de Linn)

educativos de los condados Linn Benton y Lincoln) Oregon Health Authority (OHA) (Autoridad de

salud de Oregon)

Un agradecimiento especial al Distrito Escolar de Eugene, del cual se ha adoptado gran parte de este plan.
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APENDICE: FORMULARIOS Y LISTAS DE VERIFICACION

SENALES DE RIESGO DE SUICIDIO NO EXISTE UNA LISTA DEFINITIVA DE SENALES DE RIESGO DE

SUICIDIO.

Ideacion

Expresion del deseo de morir a través del habla, gestos, escritura o dibujo, ya sean declaraciones
directas o encubiertas.

Plan de suicidio

Tener un plan para el suicidio y/o conseguir los medios para llevar a cabo ese plan.

Dolor emocional
insoportable

A menudo como resultado de una pérdida o crisis. Expresar que estan sufriendo mucho y sienten
gue no hay esperanza.

Mostrando sefiales de
depresion

Tales como la pérdida de interés en actividades que solian disfrutar, estado de animo triste
prolongado, cambios en los patrones de alimentacion o suefio.

Haciendo arreglos finales

Decir adiés como si no fueran a volver a ver a alguien. Regalar posesiones favoritas.

Comportamiento
autodestructivo

Tales como el inicio o el aumento del consumo de alcohol o drogas, comportamiento sexual
arriesgado, manejo de auto imprudente.

Cambios en el
comportamiento

Tales como alejarse de la familia, amigos o grupos sociales; ira u hostilidad.

Intento de suicidio previo

Esto aumenta significativamente la probabilidad de que alguien complete el suicidio.

Exposicion al suicidio

Amigo o familiar que ha intentado o completado el suicidio.

Abuso

Abuso fisico o sexual, ser maltratado.

Aislamiento social

Puede llevar a sentimientos de ineptitud y depresion. Falta de apoyo. Negarse a buscar ayuda.

Acceso a maneras letales

Tales como pistolas, armas, cuchillos, medicamentos en la casa.

Problema percibido de gran
magnitud

Tales como problemas en la escuela, en casa o con la ley.

Victimizacion por
compafieros

Intimidacion, vergiienza o humillacion extrema.

5 PASOS PARA AYUDAR A UN ESTUDIANTE SUICIDA TOME TODAS LAS SENALES DE IDEACION EN

SERIO.
1. | Establezca una buena relacion. Exprese su preocupacion sobre lo que observa de su
comportamiento.

2. | Haga la pregunta: Es importante que esta pregunta se “¢Estés pensando en el suicidio?” “; Qué tan frecuente piensas
formule de manera directa y no con rodeos. sobre el suicidio?”

3. | Siresponde “Si”, entonces no deje al estudiante solo. Quédese con el estudiante.

4. | Ofrezca palabras reconfortantes para decirle. Tales como, “Gracias por contarme, estoy aqui para ayudarte.”

5. | Acomparie al estudiante con la persona capacitada en Personas capacitadas en prevencion de suicidio son: consejeros,
prevencion de suicidio. equipo de FACT y enfermeras escolares capacitados en ASIST

Plan de prevencion del suicidio — Escuelas Publicas de Greater Albany - 2023

21



FACTORES DE RIESGO DE SUICIDIO Y FACTORES PROTECTORES

FACTORES DE RIESGO POTENCIALES

FACTORES PROTECTORES POTENCIALES

O OO O OO O OO O0OO0OO0o0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O OO OO OO O0O

Plan actual para matarse

Actual ideacion suicida

Acceso a maneras de matarse

Intentos previos de suicidio

Historial familiar de suicidio

Exposicion al suicidio por otros

Reciente alta de hospitalizacion psiquiatrica
Historial de problemas de salud mental

Uso actual de drogas/alcohol

Sentimiento de desesperanza

Odiarse a si mismo o conducta de hacerse dafio
Dolor psicologico/emocional actual

Pérdida (relacion, trabajo, financiera)

Problemas de relaciones (amigos, familia, escuela)
Se siente solo/aislado

Trauma actual/pasado

Intimidacion

Discriminacion y experiencia vivida con opresién
Dolor crénico/problemas de salud fisica
Comportamiento impulsivo o agresivo

No dispuesto a buscar ayuda

Miembro de grupos desproporcionadamente en
riesgo (LGBTQ+, negros, indigenas, personas de
color, etc.)

e Conexion y pertenencia

Participa en el cuidado fisico y/o mental efectivo
Se siente conectado a otros (familia, amigos, escuela,
al menos un adulto de confianza)

Habilidades positivas para resolver problemas
Habilidades saludables de afrontamiento

Acceso restringido a medios para hacerse dafio
Entorno de vida estable

Dispuesto a buscar apoyo/ayuda

Autoestima positiva

Resiliencia

Alta tolerancia a la frustracion

Regulacion emocional

Creencias culturales y/o religiosas

Exito en la escuela

Es responsable de otras personas

Estabilidad financiera

Planificacion para el futuro

Aceptacion de su identidad (familia, compafieros,
escuela)

TENGA EN CUENTA: Una persona con una serie de
factores de proteccion establecidas, aun puede combatir
con pensamientos de suicidio. Es importante tener esto en
cuenta al llevar a cabo una evaluacidn de riesgo.

Plan de prevencion del suicidio — Escuelas Publicas de Greater Albany - 2023

22



Evaluacion de riesgo de suicidio:
INFORMACION DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

Nombre del estudiante:

Adjuntar la informacion estudiantil de Synergy: []

Primer paso:
INFORMACION DE LE EVALUACION

Nombre del evaluador: Titulo del evaluador:

INFORMACION DE LA REMISION

Persona que informé la preocupacion al evaluador:

Estudiante se refirié a si mismo: | Personal/maestro: | Padres/Apoderado: | Amigo/compafiero: | Otro (explicar):
g a a a a

¢Qué informacidn se compartié que genera preocupacion sobre el riesgo de suicidio?

ENTREVISTA CON EL ESTUDIANTE

Fecha de la entrevista: Hora de la entrevista:

¢El estudiante muestra alguna de las siguientes sefiales de riesgo?

L] Notas escritas, poesia o historias ] Cambios recientes en el apetito

1 Familiar o amigo previo que se suicidd L] Preocupacién sobre la muerte

[1 Declaraciones directas o encubiertas de suicidio [1 Pérdida personal o de un familiar reciente
[ Aislamiento de los demas [ Uso de sustancias

] Problemas familiares [J Sentimientos de desesperanza

L1 Hacerse dafio o pensamientos de hacerse dafio L1 Otro:

¢ El estudiante admite pensar en el suicidio? [ Si [ No
¢El estudiante tiene antecedentes de pensamientos o intentos de suicidio? [1Si [ No
¢El estudiante tiene un plan? T1Si [ No

Si el estudiante respondié si a alguna de estas preguntas, continte con el paso dos y complete la evaluacion. La evaluacién
completada debe colocarse en el expediente acumulativo del estudiante e incluir un Plan de Apoyo Escolar. Si el estudiante
respondi6 no, complete el paso tres. Después del paso tres, coloque este formulario en un lugar seguro y confidencial.

Si el estudiante se niega a participar en la evaluacion, complete la seccion, notifique al padre/apoderado y proporcione recursos al
estudiante y a su padre/apoderado.

Segundo paso:

El estudiante ha indicado que admite pensar en el suicidio. Por
favor, complete las siguientes preguntas de evaluacion.

¢ Cuéndo fue la Gltima vez que pensaron en el suicidio?

Por favor, explique la respuesta del estudiante en cuanto a su pensamiento en el suicidio (frecuencia, gravedad, desencadenantes, etc.)
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¢Existe un historial de gestos previos? [1 No

[1 Si: ¢Con qué frecuencia?

Momento mas reciente:

Si respondi6 si, explique por favor:

¢El estudiante admite tener un plan? 0 Si [ No

Si respondi6 si, describalo por favor (cuando, dénde, c6mo):

¢ Tiene los medios disponibles para llevar a cabo el plan?
asi ONo

Si respondi6 si, describalo por favor (armas, medicamentos, etc. ;Accesible?):

¢El estudiante identifica un sistema de apoyo? [J Si [] No

Anote los nombres de las personas de apoyo identificadas por el estudiante:

¢El estudiante tiene planes orientados hacia el futuro?
0si ONo

Anote las razones identificadas por el estudiante:

Paso tres:
CONTACTO CON LOS PADRES

Nombre de los padres/apoderado contactado:

Fecha del contacto:

(El padre/apoderado estaba al tanto
de los pensamientos/planes suicidas
del estudiante?

Si los medios para llevar a cabo el plan estan disponibles
para el estudiante (por ejemplo, armas), ¢ Tuvo una
conversacion con el padre sobre limitar el acceso a esos

¢Se discutieron los planes inmediatos del
estudiante después de la escuela con el
padre/apoderado?

medios?
OSi ONo O Ssi

I No Osi ONo

¢ Qué es la percepcion de los padres/apoderado sobre el riesgo?

PLAN DE ACCION

Nombre del administrador:

Fecha y hora notificado: [J En persona

U Email

Nombre de la persona capacitada en prevencion de suicidio:

Fecha y hora notificado: [ En persona

U Email

¢La segunda persona capacitada en prevencion de suicidio esta d
la evaluacion y el plan de accién?

0OSi ONo

e acuerdo con * Si dos personas capacitadas en prevencion de suicido tienen
opiniones diferentes sobre el plan de accién y/o el nivel de
riesgo, contacte a Salud Mental del Condado de Linn para una

consulta: 541-967-3866 (marque “0”)

L1 Plan de apoyo desarrollado y distribuido.

con anticipacion para informarles (541) 967-3866
[ Otro:

Con toda la informacion recopilada, determine cuéles de las siguientes acciones son necesarias:
U Informacion documentada. No se necesita ninguna accion adicional (seleccione esto solo si no completo el paso dos).

[] Evaluacin de suicidio del estudiante — Servicio de crisis de LCMH Crisis Services (sala de emergencias después de las 4pm) —Llame a LCMH

¢Realizo una remision para tratamiento ambulatorio de salud
mental? (1 Si [J No

¢Participo alguien de FACT?: [ Si
[l No

(fecha/hora)
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PLAN DE APOYO ESCOLAR DE GAPS

Fecha:

Nombre del estudiante:

Escuela:

Grado:

El evaluador escolar (nombre)

revisara el estado de este plan el (fecha)
para determinar si el plan debe continuar, revisarse (usar un nuevo formulario) o descontinuarse.

siguientes personas para hablar sobre esos pensamientos:

Recursos personales: Si tengo pensamientos suicidas, de autolesion o de dafiar a otros, puedo llamar a una o mas de las

Nombre del apoyo: Teléfono # Cuando
Nombre del apoyo: Teléfono # Cuando
Nombre del apoyo: Teléfono # Cuando

Linea directa de conversacion YouthLine: (877) 968-8491 Linea directa de texto YouthLine: Textear “teen2teen” al 839863
Linea Nacional de ayuda contra el suicidio: 9-8-8

Opciones de apoyo escolar:
[J Revisiones: [ diariamente [ semanalmente L[ otro
con: [ administracién [] consejero [! otro:

1.

[0 Lugar seguro designado en la escuela

2.

[0 Aumentar la supervision en los siguientes entornos

00 Alertar al personal cuando sea necesario

3.

U Llegada tarde/salida anticipada u otro cambio de horario

4.

J Otro

5.

[J El estudiante buscara el siguiente personal escolar:

Referencias:
0 FACT

(] Salud mental

1 Alcohol & Drogas

00 Equipo de atencion

[1 SST

] Otro

Apoyos familiares/hogares:

[0 Mayor supervision.

[ Proteger la seguridad del hogar/reducir el acceso a medios

que puedan producir dafio.

00 Firmar permiso de divulgacion de informacion.

] Otro

Comentarios:

Fecha de revision del plan: Descontinuar el plan

Revisar el plan (adjuntar un

Continuar con el plan

0 nuevo plan) [1 Nueva fecha:
0
Fecha de revision del plan: Descontinuar el plan Revisar el plan (adjuntar un Continuar con el plan
0 nuevo plan) [1 Nueva fecha:
0
Fecha de revision del plan: Descontinuar el plan Revisar el plan (adjuntar un Continuar con el plan
0 nuevo plan) [J Nueva fecha
[

Firma del estudiante:

Fecha:

Firma de Padres/Apoderado:

Fecha:

Formulario completado por:

Fecha:

Nombre

Posicién

Copias a: 0O Padres/Apoderado [ Estudiante

(1 Administrador

[J Consejero
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Reunion de reingreso del estudiante:
Después de que un estudiante ha intentado suicidarse, la persona capacitada en prevencion de suicidio, y/o el
administrador deben reunirse con el estudiante y un padre/apoderado para asegurarse de que su regreso a la
escuela sea exitoso y de que se estén satisfaciendo sus necesidades educativas, sociales, emocionales y de salud
mental.
[ El estudiante y el padre/apoderado se han reunido con el administrador del edificio y/o el
consejero o la persona capacitada en prevencion de suicidio.
o Fechay hora de la reunién:

o Personas presentes:

[l ¢El estudiante tiene asignado un consejero de salud mental?

o Sno, ¢Se harealizado una remision?

o Sisi, ¢Quién es el consejero?

o ¢Con queé organizacion trabaja el consejero de salud mental?

o ¢Se ha firmado o se firmara una Autorizacion de divulgacion de informacion?

11 ¢El estudiante tiene un plan de seguridad para cuando esta fuera de la escuela? Por favor,

describalo o adjuntelo:

[ ¢Que identifican el estudiante y el padre/apoderado como necesidades para un exitoso regreso a la

escuela?

71 Crear un Plan de Apoyo Escolar para el estudiante.

Marque esta casilla si el padre/apoderado ha declinado asistir a la reunion de reingreso. Permita
que el estudiante regrese a clases y haga un plan de seguridad para la escuela con el consejero u otro
personal escolar adecuado. Comparta el plan con el padre/apoderado.

] Notas opcionales:

Nombre del padre/apoderado notificado: Fecha:

Firma del administrador o consejero: Fecha:
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Suicidio, CRT =

INICIALES

POSVENCION: Lista de verificacion del dia de crisis

Nota: Es esencial proteger la integridad de la familia en el proceso de satisfacer las necesidades del estudiante. Esto
debe ser considerado en cada decision. Significado de acronimos en inglés: SPC = Coordinador de Prevencién del

Equipo de Respuesta a Crisis
ACTIVIDAD

Notificar la Coordinador de Prevencién del Suicidio

Verificar los hechos
Comunicar con LCMH Crisis
Notificar a la oficina del Superintendente

Designar a persona que contactara a la familia

Contactar al Dpto. de Comunicaciones del Distrito

Reunion inicial de planificacion del CRT
Identificar posibles victimas de trauma
Notificar escuelas asociadas/impactadas
Empezar a notificar al personal

Identificar necesidades de seguridad del edificio
Contactar dptos. (transportacion, nutricion, etc.)
Contratar a suplentes

Escribir carta para los padres

Escribir anuncio para los padres

Escribir declaracion para preguntas telefonicas
Identificar personas de contacto del edificio
Imprimir comunicado para personal de apoyo
Cambiar la inscripcidn del estudiante difunto
Reunion del personal antes del dia escolar
Preparar salas de cuidados

Asignar necesidades de supervision especificos

Reunién del personal después del dia escolar

Determinar/Planificar para necesidades posteriores

PERSONA RESPONSABLE

Administrador del edificio

SPC

SPC

SPC

Admin. del edificio/Consejero

SPC

Admin. del edificio/CRT

Admin. del edificio/CRT/Consejeros

SPC

Administrador del edificio

Admin. del edificio/CRT/Oficina del Distrito

CRT

Admin. del edificio/Gerente de Oficina

Admin./SPC/Traduccién

Admin./SPC/Traduccién

Admin./SPC/Traduccién

Admin./Gerente de Oficina/CRT
Administradores/Gerente de Oficina

Gerente de Oficina

Admin. del edificio/CRT

FACT

Admin./Gerente de Oficina

Admin. del edificio/CRT

CRT

(personal/estudiante/cuerpo estudiantil/estudiantes de alto riesgo)

Planificar para reuniones de informe/Posvencion

CRT

Cuando implemente el Protocolo de Respuesta a Crisis, considere los factores culturales, raciales, lingisticos, religiosos
y otros que afectaran a los estudiantes y la comunidad. Involucre recursos adicionales del distrito y la comunidad segun

sea necesario.
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POSVENCION: Ejemplo de la notificacion

Nota: Es esencial proteger la integridad de la familia en el proceso de satisfacer las necesidades del estudiante. Esto
debe ser tenido en cuenta en cada decision. Cada situacion es Unica y requerird un enfoque individualizado para la
comunicacion.

No comparta la comunicacion con los estudiantes y los padres/apoderados sin previa autorizacion de los
padres/apoderados del estudiante fallecido.

Toda comunicacion debe ser redactada en colaboracion con la Coordinador de Prevencion del Suicidio y revisada antes
de su distribucion. Recuerde considerar las necesidades de traduccion e interpretacion y otras comunicaciones
culturalmente sensibles.

Estimados padres y apoderados de la escuela [SCHOOL NAME]:

El siguiente mensaje fue compartido con todos los estudiantes en la escuela hoy. Si su estudiante no estuvo en la escuela
hoy, por favor comparta la informacion que compartimos con ellos:

Estudiantes, tengo algunas noticias tristes que compartir con ustedes. Algunos de ustedes pueden saber esto ya, otros
probablemente no. Uno de nuestros estudiantes del [STUDENT GRADE] grado, [STUDENT NAME], fallecié
inesperadamente el [DATE].

No es inusual reaccionar con sorpresa, tristeza, miedo, enojo u otros sentimientos en momentos como este. Recuerde ser
respetuoso y honrar los sentimientos de los demas que estan lidiando con esta pérdida. Sea responsable y cuide a quienes
sienten esta pérdida. Necesitamos ser pacientes y comprensivos con los sentimientos de los demas. Todos enfrentamos las
cosas de manera diferente. Podemos hablar brevemente sobre esto y responder cualquier pregunta que puede tener. Si se
encuentra teniendo dificultades, por favor hdgamelo saber. Podemos ayudarle. Nuevamente, cuidense unos a otros y sepan
que el personal esta aqui y listo para ayudar si necesitan algo.

Atentamente,

[PRINCIPAL’S NAME]
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