
五年級進入中學的信息說明會

Issaquah 學區
ISD 平權與家庭夥伴關係團隊

Wenli Mithal– Family Partnership Liaison
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今晚說明會的目的：

•對可能不熟悉ISD中學系統和課程的家庭提供支援，因為有些家庭

是在美國以外的學校，外州或私立學校就學。

•為有興趣瞭解有關Issaquah學區中學資訊的任何家庭提供資訊。



Issaquah學區人口統計

• 27學校包括
o 3 所綜合高中和1所選擇學校

o 6所中學

o 16所小學

o Echo Glen

• 在地理上覆蓋非常大的區域–/城市
包括 – Issaquah、部分的 Bellevue, 
Sammamish, Newcastle, Renton, 
Preston 和未建制的金縣的部分地區



家庭夥伴關係團隊和角色
Lorna Gilmour – Family Partnership Specialist (TOSA-Teacher on 
Special Assignment)

Family Liaison:

Lina Marin – Cougar Mountain, Maywood, 

Liliana Medina – Issaquah Middle and Pacific Cascade

Wenli Mithal – Pine Lake and Beaver Lake Middle School

• 隸屬平權部
• 消除獲取資訊或瞭解學校系統的障礙。
• Liaisons 為所有學校的家庭提供支援 - 支援每個支線模式
的家庭

• 舉辦家庭教育和支援活動和研討會
• 為家庭提供資源
• 與教職員進行文化能力學習

https://www.isd411.org/programs-services/equity/resources
https://www.isd411.org/about-us/equity/department-and-building-leaders
https://www.isd411.org/programs-services/equity/family-liaisons
https://www.isd411.org/programs-services/equity/parent-events-and-workshops
https://www.isd411.org/programs-services/equity/resources


我的孩子將就讀哪所中學？

• 根據您的家庭住址遵循饋線模式。

• 如果您搬家並且不再居住在學校的出勤範圍內，您將需
要轉學。

• 小學MERLIN及Sci/Tec計畫的學生將依據其地址就讀
中學。

• 考勤地圖網頁

如果從出勤地圖不清楚將就讀的中學，請聯繫目前的小
學。 

(就讀Cougar Ridge, Issaquah Valley, Discovery, Sunny Hills學生) 

https://www.isd411.org/enrollment/attendance-maps


從ISD的小學進入中學
❑ 自動 – 所有文書資料都自動轉移。

❑如果您目前已經在ISD小學就讀，則無需註冊或重新註冊中學。

❑ EVP – Enrollment Verification Process 每年8月要求所有ISD家庭確認出勤和所需的文書工作完成過程。

❑課程選擇 –通常家長和孩子需要在2，3月時為六年級（或下一學年）選擇課程（有關課程選擇的資訊，稍後將在演
示中說明）

❑運輸 – 在EVP時進行交通驗證，查看公交路線網站以獲取路線資訊

❑午餐帳戶– 學生的午餐帳戶隨孩子到ISD的新中學, 更多的午餐選擇(更多單點食品)

❑ Highly capable -融入在中學的課程, 自選課程

❑如果您的孩子有 504、IEP 或健康計劃– 該計劃或有關的協助將跟隨他們到ISD的中學。五年級的IEP老師與中學IEP老
師會面，審查資訊。

504計劃－504是為殘疾兒童提供協助的計劃(Coordinator, 主要的聯繫人是孩子的輔導老師counselor)

健康計劃－如糖尿病、哮喘、聽力或其他健康需求的健康計劃(主要的聯繫人是學校護士）

IEP（個人化教育計劃）－由特殊服務部提供，適用於有特殊服務的學生(主要的聯繫人是案件經理case manager)

https://www.isd411.org/about-us/departments/transportation
https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
https://www.isd411.org/programs-services/lunch
https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu
https://www.isd411.org/programs-services/gifted-highly-capable
https://www.isd411.org/academics/middle-school-curriculum-pathways


學生面臨的重要轉變

•新的環境 – 新的建築物和全新的校園路線
•新的人際關係 – 新老師、新同學
每位學生都在經歷許多發展性變化和成長－這些變化在過渡期和整個中
學階段都會產生影響
•新的流程和規範 – 儲物櫃、課堂期望、午餐流程、走廊規定等。
•學生的獨立性 – 自己按時到教室，主動與老師溝通，對自己學業的學
習負責。



中學與小學間的不同
• 一個學年有3個學期

• 每天有6堂學－6個老師，6間教室

• 每堂課之間有4-5分鐘過渡時間（儲物櫃和使用洗手間）

• 沒有課間休息(recess)—對一些家長和學生來說是最大的驚喜

• 午餐 - 30 分鐘 – 根據學生課程安排時段

• 午餐 -大多數學校都有微波爐。許多學校在午餐的最後 15 分鐘有活動/遊戲

• 儲物櫃 – 所有學生都將被分配一個儲物櫃

• 書籍 – 在線書籍，一些課堂教科書，許多學校都備有教科書，以便學生可以在家閱讀或使用在線教科
書，（書籍如果丟失或損壞，則需賠償）

• 課堂用品 – 在線上提供材料/清單信息，有些老師可能有額外的要求，學生會在開學的第一周收到通知，
開學頭幾天不需要所有用品（在開學的幾天裡老師會讓學生知道需要什麼以及什麼時候需要）

• 所有ISD的中學都提供課後俱樂部和體育機會–（提供課後活動巴士）



大轉變 – 時間表
小學 中學

每天的行程 9：15到 3：40

整個學年與同一位老師及同學

8：10到 2：35

不同的老師教授不同課程及一節Homeroom, 每堂課有

不同的教室和學生

星期三的行程 9：15到 1：30

星期三提早下課

10：20 到 3:30

星期三延後上學

專科與選修 專科每周輪換 音樂課是一整年的選修課, 或每學期上一堂選修課

休息 課間休息(Recess)和午餐時間 課程之間的時間(4-5 分鐘.) + 午餐時間. 沒有課間休息

午餐時間 根據年級 大多數的學校根據年級安排午餐時段

大部分的學校有微波爐, 通常有更多的食物選項

學生的物品 存放在教室裡 放在儲物櫃(分配的) 或自己攜帶. 開學第一周老師會提

供用品清單



學生和家長/看護人的角色轉變

•學生
o 成為獨立的學習者

o 學習如何為自己爭取權益／表達需求

o 管理他們的日常課程和學習時間

o 根據需要與老師溝通

•父母/看護人
o 鼓勵並與學生討論如何向老師尋求説明（何時、如何等等）

o 指導學生學習在需要如何與老師溝通

o 示範並教導孩子如何給教師發送電子郵件以提出問題或尋求協助（學生擁有 Office365 帳
戶和 Canvas 帳戶，可以用來發送電子郵件）

o 關注學生的學習進展，並提供建議或策略得到成功。



中學如何與家庭溝通
小學 中學

學校溝通 通過紙張 + 電子郵件 通過電子郵件發送每週公告（很少寄紙張回家）——提供活

動/俱樂部/體育註冊的註冊期和截止日期

學校廣播（上課期間） 慶祝活動 慶祝活動和關於俱樂部及運動項目的重要提醒

學校網站 上課鈴聲表、日曆、公告的資訊 有關俱樂部、體育、上課鈴聲表、日曆、公告的資訊

教師的溝通 通過紙張 + 每周通訊/電子郵件 來自課堂老師的每周通訊不常見 - 偶爾通過Canva發送消息。

經由Canvas更新– 總是最先檢查 Canvas ！

家長教師會議 每年預定時間在秋季 中學沒有指定的教師會議。可以通過學校輔導員要求與所有

教師會面。對特定課程的擔憂／問題給特定老師發電子郵件。

家長教師學生會 PTSA 紙質傳單在學生資料夾中（有些

學校）

電子郵件（在網站上註冊）



日曆

❑學區日曆和學校日曆在網站上Calendars - 
Issaquah School District 411 (isd411.org)

❑學校出勤率一直都非常重要，但在中學階段
由於教學速度更快，缺勤對學生的學習影響
更大。

❑一學年分為3個學期 – (每12周為一學期
Trimester) - 每個學期的課程表及成績單都會
在Skyward上提供

❑2026－2027學年日曆可能會修改－目前只是
草案

https://www.isd411.org/about-us/calendars
https://www.isd411.org/about-us/calendars


中學的一天
❖每天上課分為6個時段 - 每個時段為50分鐘，加上午餐和 "Homeroom*"

❖學生每節課會在不同的教室。

❖每堂課都有不同的同學。

❖班級人數在24-35之間

❖核心課程全年保持不變 - 同一位老師（數學，科學，社會研究和英語語言藝術）

❖Homeroom 的老師一整年都是同一位老師，但不是班主任

❖6周進度報告 - 學期的一半，教師被要求更新 Canvas以便家長瞭解孩子的學習狀況。Skyward 
的成績是官方成績

❖每個學期結束后約 1 周提供該學期成績

❖Canvas 是教師用來與學生和家庭溝通的重要工具。

❖學年分為三個學期。每個學期為12周。成績報告卡在每個學期結束時都可以在Family 
Access中獲得。



時間表
❑鈴響作息表 (Bell Schedule) 包括：常規的作息，星期三的作息，推遲上課，提前放學
等。

❑星期三是推遲上課日－（查閱您孩子學校網站上的“Our School”）大多數的學校早
上10點20分開始上課。

❑每個學期結束後的星期五是提前放學日（12月和3月）

❑學年的最後兩天通常也是提早下課日

❑學生的課程表在學校開學的前一天會在*Family Access/Skyward裡提供

❑*Family Access 裡的課程表包括老師的名字，教室號碼和上下課時間

❑午餐時間按照不同年級或班級安排

❑有些學校有3個午餐時段，有些是2個時段。

*提醒 – 與相比，中學生在Family Access 裡會有比小學學生更多或一些不同的選項(tabs)。



每日課程安排
每天6節課外加一個班會課 “Homeroom class”

▪ 每節課約50分鐘，課間有4-5分鐘供學生換教室

 例如：Pine Lake中學鈴聲作息示例(Bell Schedule)

“Homeroom class” 安排在週一、週二、週四和週五

“Homeroom” – 有社交情感學習(SEL) 的課程學習介紹以及處理學
校相關事項如公告等（不是學業學習）。

選修課 – 有關每所中學提供的特定選修課的更多資訊將在2，3月
份每所中學主辦的六年級信息說明會提供

• 全年選修課（Yearlong 一整年都是同一門課）例如樂隊，合唱
團，管弦樂隊

• 必修的選修課 – 體育/健康 – 1 健康和 2 體育

• 選修非一年期選修課的學生每個學期可能會有不同的選修課

https://pinelake.isd411.org/our-school/bell-schedules


一般信息

❖班級人數在24－35人之間

❖核心課程全年保持不變 – 每一門課都是同一位老師 (數學，科學，社會研究，英語語言藝術）

❖Homeroom 的老師全年都是同一位

❖6周進步報告 – 在整個三個月的 ½ 階段時，教師必須要更新 Canvas，讓家長了解孩子的進
步。在Skyward 裡的成績是官方成績

❖每個學期結束後約 1 週即可在Family Access查閱最終的學期成績

❖Canvas 是教師用來與學生和家庭溝通的重要工具。

❖學年分為三個學期。 每三個月(12 週)為一個學期。 成績單可在每個學期末在 Family 

Access 上取得。



中 學 – 1：1 筆記型電腦

❖所有中學的學生都有一台學區提供的筆記型電腦。

❖所有IS可能D學生都有一個 Office365 帳戶，學生經常使用該帳戶來完成和提
交作業。這與他們在小學時使用的帳戶相同。

❖許多學校教科書都是在線的，因此學生可以經由他們的 Canvas 帳戶查閱教
科書。

❖學生每天需要帶充滿電的筆記型電腦到學校使用。

❖ISD要求學生使用學校分配的筆記型電腦。

❖學校將在8月底或9月初公布筆記本電腦發放的日期和相關流程



Canvas
➢學習管理系統 Learning Management System (LMS) 在ISD中學和高中使用

➢六年級的老師將在開學的第一周教所有學生如何使用 Canvas，更具體地說明如何瀏覽他們的 Canvas 

網站

➢每位教師的所有課程資訊、成績、教學大綱和期望都發佈在 Canvas

➢學生每天都會使用 Canvas 查看每日作業、專案、提交作業以及訪問電子教科書和課堂上使用的其他

應用程序

➢六年級家長將能夠在開學的第一周設置他們的 Canvas 帳戶。

➢學生和家長帳戶訪問權限不同 - 家長帳戶無法查看班級學生名單、班級討論、也無法發佈或完成作業

➢家庭合夥團隊在九月份舉辦家長Canvas培訓活動 （2026年9月初時請查看ISD網頁或注意電子公告）

https://www.isd411.org/portals/grades-6-12


Canvas上的信息

➢所有課程資訊、成績、教學大綱(syllabus)以及每位老師的教學期望都會發佈在
Canvas 上

➢家長檢查學生每週學習狀況 – 

o每週成績

o缺交作業 – 老師不會通知或發郵件，家長必須自行在Canvas上查看

o教師對作業的評論 - (例如遲交，缺交等)

o教師對作業的反饋

➢六年級從 Canvas 上了解孩子的學習狀況是家長在6年級支持孩子的最佳方式

➢偶爾教師會透過 Canvas發送班級訊息。

➢教師不提供每週溝通。



課堂作業和家庭作業的期望
• 在學年開始時，請閱讀每門課的教學大綱（發布在Canvas上)

• 通常核心課程會分配家庭作業——最常見的是數學和科學

• 家庭作業的量取決於任課老師

• 在Canvas頁面上發佈作業及其截止日期

• Canvas上的成績會經常更新。

• 家長和學生都需要定期查看Canvas－這是老師與家長溝通的
主要方法。

• 若學生缺席，需要補上缺席期間的作課－請與老師諮詢確認。

• 老師對於缺交、遲交或缺勤期間的作業都有各自的政策

• 有些家庭作業會計入成績，有些只標示“完成”，這取決於
作業類型以及教師的決定。



學校輔導員的角色
在中學，學校輔導員通常是學生獲得整體支持的主要聯繫人（不是 Homeroom 老師）。

❖學業諮詢（討論課程選擇）

o安排課程表，選擇進階課程，途徑規劃(pathways)，選修課相關問題

o作為老師和家長之間的溝通橋梁

❖協助經濟援助和基本需求的相關問題

❖社交和情緒輔導

o與輔導員交談不是件羞愧事情——在高中階段是重要的支持角色

o與學生談論社交和情緒方面的問題

o協助學生聯繫校園內可用的心理健康資源

o目前學校裡學生焦慮和抑鬱的比率有上升的趨勢



學校輔導員－輔導和心理健康
❖每所學校都有設置兩名學校輔導員。

❖輔導員是根據學生的姓氏來分配。

❖學生在整個中學期間都是同一位輔導員。

❖學生如需與輔導員會面，可以主動提出預約。

❖社會情緒學習

▪ 學恔使用Second Step 課程， 在Homeroom（班會）的時間教授社會情緒技能

▪ 家庭也可以使用學校提供的社會情緒學習資源

每所中學都有Swedish醫院派駐在學校的心理健康顧問，為學生提供心理健康
支持

https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health/school-counselors
https://www.secondstep.org/middle-school-curriculum
https://www.isd411.org/programs-services/mtss/pbses/resources-for-families
https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health/mental-health-services


課程選擇－ 課程指南
✓Language Arts (全年)

✓Social Studies (全年)

✓Math (全年)

✓Science (全年)

✓Health and PE –1 學期健康課和 2學期體能教育

✓Elective class (unless they are in MLL program)

*”Homeroom” – 所有學生都參加 – 用於學校事務、每日公告等不是學術性的學習

❑ 大多數的六年級學生每學期可以選擇一門選修課
❑ 樂隊，合唱團，管弦樂隊是為期一年的選修課
❑ 其他選修課依據不同中學而定 – 有些學校提供領導力(leadership)，戲劇(drama)等選修課
❑ 參加多語言學習/英語學習者(Multilingual/ELL)項目的學生其選修課將是MLL課程

https://www.isd411.org/academics/middle-school-curriculum-pathways/course-guide


中學課程指南（將於2026年2月23日出版）

Course Guide - Issaquah School District 411

https://www.isd411.org/academics/middle-school-curriculum-pathways/course-guide


中學課程規劃表

使用左邊這個規劃指南來制

定中學三年的計劃。我們也

鼓勵您提前考慮您想要在高

中學習的課程順序, 因為您現

在選擇的課程可能會影響您

以後的選項。



中學課程與學習途徑
課程選擇有一般課程，高階課程

學生自行選擇課程 - 建議您參考 SBA 和 iReady 分數協助課程選擇。

❖ 若選擇高階的課程途徑：

❑請考慮您孩子準備程度和成熟度

❑在高階學習路徑的課程中，學生可能會與7年級和8年級的學生同班上課

❑請考慮如果跳過數學和科學課程，您的學生可能會在學科內容上出現知識缺口。

❑數學和科學，一旦學生開始了高於年級水準的學習路徑，若要改變回一般年級的課程就會出現重複學習學過的內容。

❑考慮課外學習／活動時間增加及責任的可能性，包括體育、音樂和俱樂部等。

請參閱中學課程指南以取得更多資訊

關於更多課程的詳細說明，將在各個中學為5年級家庭舉辦的過渡說明會中提供。

https://www.isd411.org/academics/middle-school-curriculum-pathways


測試和評分制度

➢ 所有課程的教師可能會不定期進行測試和測驗。

➢ 6、7 和 8 年級的 SBA 測試（類似於 3、4 和 5 年級的 SBA 測試)-(SBA -Smart Balanced 

Assessment - 華州評估)

➢ 學校評分量表 – 基於百分比的字母評分（不再是 1、2、3 或 4 分制）

➢ 字母成績 – A、B、C、D 和 F（D 被認為低於平均水準但及格，F 不及格）

➢ 沒有學生排名（平均績點有助於確定學生是否有資格加入榮譽社會- Honor Society）。

➢ 學生可能有需要單獨或參與小組完成的專案。

➢ 大學不看中學成績（8年級上的高中課程除外）
成績等級



六年級選課建議

•檢視你孩子的 iReady 分數——這是高階英語與數學課程成功的絕
佳指標

•請向你五年級的老師詢問推薦

•跟你的孩子談談－組織能力，是否良好的執行能力（能否管理額
外課程和作業要求，較難的課程）



MLL (Multilingual Learners Lesson) 計劃

➢對於5年級在MLL計畫裡但還不熟練的學生 – 他們將繼續在 6 年級

參加 MLL 課程

➢WIDA (年度英語語言測試) 在2月/ 3月檢查學生的英語語言能力水

準 - 僅提供給有資格參加MLL計劃的學生（在學校開始時有參加篩

選測試的學生）。

➢在中學，MLL學生參加一堂由通過認證的MLL老師教導的英語語言

發展課程。

• 課程側重於課程內容所需的學術語言，以便學生能夠在數學、語

言藝術、社會研究和科學方面取得成功

• 具備閱讀、寫作、聽力和口語的學術英語對學生在學校取得成功

至關重要



出勤

• 準時出勤是學生成功的關鍵組成部分。

• 學生有責任準時上課並準備學習。

• 如果學生經常遲到，可能會受到學校後果（在學校網站上的學校手冊中查看出勤政策）。

• 為了能參加任何課後活動如體育、戲劇、音樂會等，學生必須至少上當天一半的課程。

• 學生通常因有理由缺席一天會有一天的時間完成家庭作業/課堂作業（查看學校政策）。

• 學生對缺課時的課業負責。

• 在中學不鼓勵因旅行長期缺課.

• 學生長時間缺席不會自動免除作業/考試的責任。在缺席之前也不會給學生安排作業。 學生需
要使用 Canvas 檢查作業和指派的作業。

• 如果你接到通知學生缺課的電話，請向孩子確認並與學校出勤組確認出席情況。您可能需要發
電子郵件給老師以確認缺席



保健室和學校護士
Issaquah學區的每所學校都有保健室及一名學校護士(全職或半職）。

學校護士通過以下方式為學生提供支援：

❑保護和促進學生健康

❑促進最佳發展

❑促進學術成功

如果出現以下情況，請聯繫您學校的護士：

❑您的學生患有過敏症，並且醫生已為其開了Epi－pen。

❑您的學生患有糖尿病

❑您的學生患有哮喘，並且已開具吸入器

❑您的學生患有癲癇症

❑您的學生有任何影響學校學習的醫療狀況

❑需要協助如食物、衣服或醫療保險等方面。



護士的叮嚀

• 如果孩子不舒服，提醒他們要去健康室（不要先打電話給家長）

• 提醒你，體育課是每天進行，持續兩個學期。如果您的孩子身體狀況無法進行體

育，請聯絡孩子的體育老師。

• 如果您的孩子需要請假超過2-3天的體育課，請取得醫療證明。除了學校護士外，也

要與體育老師溝通，看看醫療狀況是否會影響體育表現。

• 學生不得攜帶任何藥物，包括非處方藥如 Ibuprofan和 Tylenol。請聯絡您孩子的學校

護士，填寫藥物存放及給藥所需的表格。（例外：學生可在家長、醫師及校醫書面

同意下攜帶吸入器或Epi-pen)。



ASB 

• ASB –Associated Student Body相關學生團體(學生會) (IMS) (CMMS)

• 在每所學校由一群學生組成，這個組織支援學校的俱樂部，體育和其他活動的一個基金捐
款

• 學生經由選舉來代表各年級和小組來管理學生會，計劃和支援學生在校園的參與。

• 計劃參加體育，俱樂部和參加ASB贊助活動的學生需要付費並擁有ASB卡（可以在EVP期間
或一年中的任何時間在線支付）

• ASB會員費$35（可以是8月份繳交費用和罰款的一部分，也可以在一年中的任何時間支
付）

• 有關提供 ASB、體育和其他費用的經濟援助需要。與學校輔導員交談。

https://www.isd411.org/programs-services/athletics-and-activities
https://issaquahmiddle.isd411.org/student-life/activities
https://cougarmountain.isd411.org/student-life/activities


費用和成本
• ASB card – ($35)  通常參加所有運動，俱樂部和音樂節目都
需要

• 體育費– ($50) Junior Varsity(少年校隊)和Varsity(校隊)和每
項$20的校內運動

• 體育服裝（請諮詢個別學校）

• 樂器租賃（樂隊和管弦樂隊）

• 年鑒

• 科學/實驗室費用

• 選修課費用 - 取決於選修課的類型（藝術，戲劇等 - 通常是
7年級和8年級）

＊ 8 月份在在線驗證過程（EVP）期間或開學前家長都可去學
校辦公室支付。

＊＊與學校輔導員核對，有資格的家庭可以獲得經濟援助。



俱樂部和課後活動巴士

❖所有中學都提供各種課後俱樂部機會。

❖學生必須持有ASB卡才能參加俱樂部（在8月份的EVP期間支付，是學校材料費的一部分）

❖查看學校的網站 – Student Life – Activities – Clubs - 瞭解更多有關俱樂部，俱樂部的時間和日期，教室等的資
訊

❖每年提供的俱樂部可能會有所不同，因為俱樂部的成立取決於學生的興趣和是否有指導老師。

❖如果學生想成立一個俱樂部，請聯繫學校ASB老師。

❖課後巴士－適用於參加俱樂部和運動的學生（平時乘坐校車上學）。

❖課後巴士不停在常規巴士站，因此請查看ISD網站上的巴士路線 -所有校車資訊在ISD網站上的“Programs 
and Services” 的 “Buses”選項卡上。

❖ PTSA和Issaquah社區中心也提供額外的課後機會。

ISD 體育和俱樂部機會 - 家長資訊之夜 - Issaquah學區 411

https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
https://www.isd411.org/programs-services/equity/resources/isd-sports-and-club-opportunities-parent-information-night


體育/田徑
• 資格包括需要ASB會員卡（35美元）（在線費用和罰款）

• 活動巴士（乘坐巴士的學生停靠站有限）。如果是家長接學生，則必須按時從學校接學

生。

• 運動費用 - 越野、壘球、排球、摔跤、籃球、足球和田徑的運動特定費用為 50.00 美元。

• 校內運動– 有機會參加一項有趣的運動（如排球、籃球、足球）

• 校內運動費 - 每項校內運動 20.00 美元。

• 運動體檢是參加ISD運動必須的。

• 所有即將入學的六年級運動員必須在本學年的 1 月 1 日或之後進行體檢。體檢評估有效期為

24個月。

• 從網站下載身體評估表。表格上需要醫療專業人員簽名。保留每個季節的原始副本。在體

育賽季開始之前，您需要在體育註冊過程中上傳身體評估表的掃描件。

• 練習在週一至週四放學后立即舉行 - 沒有周五練習。

• *查看學校網站 - Athletics – 獲取其他要求/表格等。

ISD 體育和俱樂部機會 - 家長資訊之夜 - Issaquah學區 411

https://www.isd411.org/programs-services/athletics-and-activities
https://pacificcascade.isd411.org/student-life/athletics
https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route#fs-panel-21491
https://resources.finalsite.net/images/v1637167732/issaquah/jzjppeydcpixrdzhgchb/physical-form.pdf
https://issaquah-wa.finalforms.com/
https://www.isd411.org/programs-services/equity/resources/isd-sports-and-club-opportunities-parent-information-night


來自其它家長的分享

➢瞭解中學是一個過渡年——他們正在學習如何組織，發展良好的學習技能、個人技能等。

➢協助您的孩子整理／管理事物—活頁夾、儲物櫃、課堂的行為表現

➢時間管理的策略 – 何時去洗手間、儲物櫃、失物招領處、辦公室或見輔導員

➢如果您和您的孩子需要支援，向誰尋求協助？學校輔導員，家庭聯絡專員或給學校辦公室打電話

➢開學後的頭幾個月，經常與您的孩子一起查看Canvas上學生的課程和老師的網頁

➢幫助他們學習如何打開儲物櫃

➢提醒您 – 沒有具體的家長教師會日期，如果您需要與特定的老師或輔導員溝通，您必須主動聯繫

https://www.isd411.org/about-us/contact-us/who-to-contact


尋求協助時要聯絡誰？

• 家庭聯絡員可以幫助您了解學校並協助您與工作人員聯繫或提供資源信息。

• 學校輔導老師 – 在學生需要學業、社交或心理支持時提供支持。也可以幫助與老師聯繫。

• 簿記員 – 費用、體育制服、體育相關費用、學校相關用品或活動的經濟援助

• 註冊組 – 註冊、地址或緊急聯絡人變更、登錄或 EVP（八月線上驗證流程）問題

• 辦公室工作人員 – 出勤、午餐和一般問題

• 行政人員（校長和助理校長）－紀律和行為問題，以及許多其他問題（非常平易近人，是您

孩子教育的伙伴）

https://www.isd411.org/about-us/contact-us/who-to-contact


中學歡迎活動－2 月和 3 月
Beaver Lake Middle School

– March 10th Family Information Night 5: 30 pm to 7:30 pm; students day visit

Cougar Mountain Middle School 

– February 26th Family Information Night 6pm – 8pm; February 27th students visit 10:45am – 11:45am 

Issaquah Middle School 

– February 26th Family Night 6pm – 7:30pm; February 27th students day visit 10am – 11am 

Maywood Middle School 

– February 26th Family Night 6 pm to 7:30 pm; February 27th students visit 10am – 11am 

Pacific Cascade Middle School

– March 10th Family Information Night 6pm – 7:30pm; students day visit

Pine Lake Middle School 

– March 10th Family Information Night 6pm – 8pm; students day visit



準備開學－ 8月份

• 註冊驗證流程Enrollment Verification Process (通常在8月的第二個星期)

• 完成Final Form - 如果您的孩子將參加學校的運動項目

• 開學前的回到學校活動(Back to School)– 在EVP期間查看學校網頁和您的電子
郵箱以獲得有關活動類型，時間和地點的信息

• 可能的活動包括給6年級學生:

oWEB 活動(Where Everyone Belongs) 將包括校園導覽

o置物櫃分配(有些學校)

o領取體育課的制服



問題與回答

如果您還有其他問題請聯繫Family Partnership Liaison ！

有關中學課程選擇的問題，請等到每所學校的資訊之夜

之後再聯繫小學輔導員。

8月底開學後，可以直接向中學輔導員提出問題。

Wenli Mithal (普通話)
Beaver Lake and Pine Lake MS
Family Partnership Liaison
MithalW@Issaquah.wednet.edu 

: 425-837-7106
: 978-252-3686

Lina Marin Isaza (Español)
Maywood and Cougar Mountain MS
Family Partnership Liaison
MarinIsazaL@Issaquah.wednet.edu 

: 425-837-7008
: 252-563-3498

Liliana Medina (Español)
Issaquah and Pacific Cascade MS
Family Partnership Liaison
MedinaL@Issaquah.wednet.edu 

: 425-837-7141
: 425-331-9555

https://www.isd411.org/programs-services/equity/family-liaisons
https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health/school-counselors
https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health/school-counselors
mailto:MithalW@issaquah.wednet.edu
mailto:MithalW@Issaquah.wednet.edu
mailto:MarinIsazaL@issaquah.wednet.edu
mailto:MarinIsazaL@Issaquah.wednet.edu
mailto:medinal@issaquah.wednet.edu
mailto:MedinaL@Issaquah.wednet.edu
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