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Distrito Escolar del Norte de 
Lehigh 

Medialuna de chocolate 

Fruta variada 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Barra de cereal 

Galleta Graham 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Rollo de Canela WG 

Fruta Variada 

Jugo de Frutas 

Leche Baja en Grasa/Sin Grasa 

Batido 

Fruta variada 

Zumo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Mini Tostadas Francesas 

Fruta Variada 

Zumo de Frutas 

Leche Baja en Grasa/Sin Grasa 

Manzana o Frudel alegre 

Fruta variada 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Muffins WG surtidos 

Fruta variada 

Zumo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Bagel WG con queso crema 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Donas WG 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Pizza de desayuno 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Servicio docente 

Barra Benefit o Avena Redonda 

Frutas Variadas 

Jugo de Frutas 

Leche Baja en Grasa/Sin Grasa 

Rollo de canela WG (parte suelta) 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Rollo de canela integral (porción suelta) 

Fruta variada 

Zumo de fruta 

Leche descremada/baja en grasa 

Mini Waffles WG 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Waffle holandés WG 

Fruta variada 

Zumo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Ofertas de comidas de desayuno adicionales: Comida de yogur y comida de cereales ofrecida diariamente en todas las escuelas 

¡El desayuno y el almuerzo son GRATIS 

durante el año escolar 2025-2026! 

 

WG = Granos integrales 

Bosco Stick 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Pop Tart WG 

Galletas Graham 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Pop Tart WG 

Galleta Graham 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

Queso crema con fresa 

Bocados de bagel 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descry mada 

Cinna Twin 

Frutas variadas 

Jugo de frutas 

Leche baja en grasa/descremada 

Fresa con queso crema 

Bocados de bagel 

Fruta variada 

Jugo de fruta 

Leche baja en grasa/descremada 

 

 


