Febrero 2026

Juntos, crecemos en la Primaria Coronado

Una Nota del Director

Cuesta creer que ya estemos en febrero. jNos alegré mucho dar la bienvenida a todos nuestros
estudiantes después de las vacaciones de invierno! Les recordamos que, a medida que nos
acerquemos a finales de marzo y abril, comenzaremos las pruebas estatales con los estudiantes de
3er a 5to grado.

Recordatorios sobre el Clima Invernal

Con la bajada de las temperaturas, asegurense de que sus hijos vengan a la escuela preparados para
el recreo al aire libre con un abrigo abrigado, guantes y gorro. Salimos al patio siempre que la
sensacion térmica esté por encima de nuestro umbral de seguridad. Si su familia necesita ayuda con
la ropa de invierno, comuniquese con nuestra consejera escolar; estamos aqui para ayudarles.

cQue esta pasando en Coronado?

Conferencias de Padres y Maestros
4y 5 de Febrero: Asegurense de inscribirse con el maestro de la clase de su hijo/a.

Fiestas de San Valentin
13 de Febrero - La fiesta de 5to grado se llevara a cabo de 2:00 a 2:25. Las fiestas de los demas
grados seran a las 3:00 p.m.

Gracias por contribuir a que Coronado sea un lugar acogedor e inspirador donde los nifos puedan
aprender y crecer. jHagamos de este semestre el mejor de todos!

Tyler Burnett
Director, Primaria Coronado



Enfermera

Se acabaron las fiestas y ahora nos quedan dias frios, grises y cortos. jCombate el desanimo invernal
asegurandote de que tu y tu familia se mantengan activos! Sigue siendo importante realizar 60 minu-
tos de actividad fisica al dia, incluso cuando hace demasiado frio para estar al aire libre. Este sitio
web, , tiene muchas ideas geniales para mantener a los nifos activos cuando estan en casa:

Co Juegos y Actividades

También es facil caer en malos habitos en esta época del afio. Asegurate de seguir comiendo sanoy
de limitar los dulces y las comidas reconfortantes altas en calorias. Esta bien darse un gusto de vez
en cuando, pero no te excedas. Es importante controlar el tiempo que pasan frente a las pantallas,
especialmente ahora que pasan menos tiempo al aire libre.

iRecuerda vestir a tu hijo/a adecuadamente para el clima! Si la sensacién térmica supera los cero
grados, saldremos al patio durante el recreo. iEl aire fresco nos sienta bien!

Enfermera Jessica

Arte

Los alumnos de primer grado comenzaran su primer
proyecto de grabado. Dibujaran y recortaran una
plancha de impresion con forma de guante.
Grabaran patrones y lineas en la plancha. Realizaran
impresiones utilizando marcadores para dar color.

Los alumnos de segundo y tercer grado conoceran
al artista Hundertwasser. Se centraran en los colores
calidos y frios mientras graban patrones y lineas en
papel pintado disefiado por ellos mismos. Se
hablara sobre la composicion mientras crean sus
obras maestras.

Los alumnos de cuarto y quinto grado comenzaran
una unidad de grabado. Incorporaran el equilibrio
radial en sus proyectos de grabado en relieve.
Grabaran disenos en sus planchas de impresién 'y
aplicaran tinta con rodillos para obtener impresiones
increibles.



http://whatmomslove.com/kids/active-indoor-games-activities-for-kids-to-burn-energy/

Pide tu Anuario en Linea Hoy Mismo

4 Anuario: $18.50 )
Pida en linea
Cddigo de pedido: 0340NB
Fecha limite para pedidos en linea: viernes, 6 de Marzo
\_ de 2026 )

La Sra. Manwaring desea agradecer a la
Fundacién Educativa de Salina por la
subvencién recibida para la compra de
materiales que permitiran crear mas
estaciones de juego creativo y practico. Se
han adquirido diversos articulos para crear
una tematica diferente cada mes, brindando a
los nifios la oportunidad de explorar y usar su
imaginacion. jQué oportuno es tener un
puesto de chocolate caliente justo antes de
que lleguen las bajas temperaturas!

Matematicas de Grado 2

Los alumnos de segundo grado
han estado aprendiendo sobre
figuras geométricas en el Modulo 3
de Matematicas. Han aprendido
sobre las caracteristicas y los

nombres de los poligonos. By
Aqui estdn utilizando <_\ "z R

tangrams para intentar i
construir la figura de un \_/

pato.



http://inter-state.com/order

Los alumnos de cuarto grado estan trabajando con fracciones y buscando maneras de
utilizarlas en casa o en la comunidad. En lectura, estamos hablando y trabajando sobre las
artes. Hablamos de los Beatles y escuchamos su musica. El 23 de enero, fuimos al Teatro
Stiefel para participar en una actividad educativa. La llamaron "Los Juegos de la Armonia"y,
junto con la Orquesta Sinfénica de Salina, pudimos interactuar y descubrir diferentes
instrumentos y tipos de musica. El 3 de marzo, los alumnos de cuarto grado ofreceran su

concierto. Programa de D.A-R-E

iNuestros alumnos de quinto grado estan entusiasmados de haber sido seleccionados como
centro piloto para el programa D.A.R.E. (Educacioén para la Prevencion del Abuso de Drogas)!
Después de varias semanas de clases, los estudiantes se han mostrado muy participativos y
con muchas ganas de aprender. El programa se centra en tomar decisiones seguras y
saludables, desarrollar la confianza en si mismos y fortalecer las habilidades para la toma de
decisiones. Como escuela piloto, nuestra experiencia ayudara a determinar si el programa
D.A.R.E. puede extenderse a otras escuelas del distrito escolar USD 305. Estamos orgullosos
de formar parte de esta importante iniciativa y del impacto positivo que ya esta teniendo en
nuestros estudiantes.




Estimados padres:

Como parte de nuestro programa anual para fomentar un ambiente escolar positivo, celebraremos la
Semana de los Actos de Bondad en la Escuela Primaria Coronado del 16 al 20 de febrero. Un acto de
bondad es una accidn sencilla que alegra el dia de alguien. Puede ser algo significativo, como donar
articulos a una organizacion benéfica, o algo mas pequefio, como abrirle la puerta a alguien. Puede
planificarse con anticipacioén o surgir de forma espontanea.

Nuestro programa para la semana se encuentra a continuacién. Veran que cada dia tiene un tema.
Asi es como pueden ayudar en casa: Dejen que sus hijos los vean siendo amables con los demas.
Animenlos a ser amables con ustedes, con sus hermanos y con sus vecinos. Sefialen los actos de
bondad que vean realizar a otras personas en la vida real, en libros o en peliculas. Escribiremos
nuestros actos de bondad en tiras de papel, las uniremos para formar una cadenay la colgaremos en
los pasillos. Visitennos y vean cémo crece a lo largo de la semana.

Ayudennos a difundir la bondad esta semana y todas las semanas.

Sra. Lagroon

iComportate con buenos modales!

« Abre la puerta para los demas.

« Di"por favor"y "gracias".

+ Usa buenos modales en la
mesa.

+  Practica contestar el teléfono
con cortesia.

Lunes, 16 de febrero
Lunes de buenos modales

Martes, 17 de febrero Haz algo para que alguien se sienta bien.

Martes para reflexionar * Haz un dibujo para un familiar.

+  Envia unjuego de cartas a alguien que
esté enfermo.

+ Dona articulos usados en buen estado al
Ejército de Salvacion.

Miércoles, 18 de febrero iPiensa en maneras de ayudar a tus padres o
¢Qué puedo hacer el miércoles? profesores!

« Limpia tu habitacién.

+ Pon los platos en el fregadero.

+ Recoge la basura del suelo del aula.
* Ordena las estanterias de libros.

Jueves. 19 de febrero ¢Quien merece un agradecimiento por haberte ayudado?

Jueves de agradecimiento iVisita la Estacion de Agradecimiento durante el

almuerzo y escribe una nota de agradecimiento a los
profesores, el personal de apoyo, los conserjes, los
trabajadores de la cafeteria y muchos mas!

Viernes, 20 de febrero La amabilidad es un sentimiento maravilloso. Cuando
Viernes de diversion y sorpresas nos trgtan con amabilidad, nos ha(;e felices y’puede

cambiarnos el dia por completo. Piensa en como puedes
corresponder a esa amabilidad cuando alguien te trata
bien. ; Como puedes hacer que...?




La Ciencia de la Bondad

La bondad desempefia un papel crucial en nuestro bienestar. Las investigaciones han demostrado
que la bondad provoca cambios quimicos en nuestro cuerpo que mejoran nuestra salud fisicay
mental, ya sea al dar bondad, recibirla o incluso simplemente presenciarla.

La bondad puede ayudarnos a sentirnos mas felices

Cuando experimentamos la bondad, se libera en nuestro cerebro una hormona llamada dopamina,
que nos produce una sensacion de bienestar y mejora nuestro estado de animo; a menudo se la
conoce como la "euforia del altruista". Esto puede ayudar a reducir la ansiedad, aliviar la depresién y
hacernos sentir mas felices.

La bondad es buena para el corazon

¢ Te has dado cuenta de que cuando eres amable con alguien, te sientes bien por dentro? Los actos
de bondad suelen ir acompafiados de una sensacion de calidez emocional, que a su vez produce la
hormona oxitocina en el cuerpo. La oxitocina provoca la liberacién de una sustancia quimica llamada
oxido nitrico en los vasos sanguineos, lo que los dilata, reduce la presion arterial y protege el corazoén.

La bondad retrasa el envejecimiento

Se ha demostrado que la bondad ralentiza el proceso de envejecimiento. Una investigacion notable
descubrié que la oxitocina puede reducir los niveles de radicales libres e inflamacion en nuestro
sistema cardiovascular, lo que retrasa el envejecimiento desde su origen.

La amabilidad mejora las relaciones

La amabilidad, en esencia, es un gesto motivado por sentimientos genuinos y afectuosos hacia los
demas. Solemos sentir aprecio por las personas que nos muestran amabilidad. Cuando somos
amables unos con otros, sentimos una conexion que fortalece nuestras relaciones existentes y nos
ayuda a crear nuevas.

La bondad es contagiosa

Cuando somos amables, inspiramos a otros a ser amables, y los estudios demuestran que esto crea
un efecto domind que se extiende a los amigos de nuestros amigos y mas alla. Esto significa que
cuando eres amable con una persona, ese acto de bondad puede afectar positivamente hasta a 125
personas.

La bondad puede ayudar a aliviar el dolor

La bondad produce endorfinas, que son los analgésicos naturales del cerebro. De hecho, se ha
comprobado que el voluntariado ayuda a reducir el dolor y a mejorar el bienestar de las personas con
dolor croénico.

Tomado de www.52-lives.org
Coronado celebrard la Semana de los Actos de Bondad Aleatorios del 16 al 20 de febrero.
Shirley Luce,

Consejera Escolar




Calendario de Febrero

22 23 24 25 26 27 28

3 - Reunion de la asociacion de 5-6 - No hay clases

padres y maestros: 6:00 p.m 9 - No hay clases

4 - No hay clases de musica

13 - Rock Rally 9:00 a.m.
extraescolares

13 - Fiestas de San Valentin

4-5 - Reuniones de padres y

maestros 17 - Consejo del sitio: 11:30 a.m.

Tyler Burnett - Director

Dani Bradrick - Subdirector
Stephanie Baughman - Secretaria
Numero de Oficina:785-309-4100

#CoronadoGrowsGreatness
#305GrowsGreatness

Unified School District #305 does not discriminate on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability in admission or access to, or treatment or employment in, its programs and
activities and provides equal access to the Boy Scouts and other designated youth groups. Any person having inquiries concerning Unified School District #305 compliance with the
regulations implementing Title VI, ADA, Title IX, or Section 504 is directed to contact the Unified School District #305 Executive Director of Human Resources, P.0. Box 797, Salina, Kansas

67402, 785-309-4726.


http://www.305coronado.com
https://twitter.com/Coronado305
https://www.facebook.com/CoronadoElementaryPTO
http://www.usd305.com
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