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Thong tin nay sé dwoc sir dung dé 18p Ké hoach Cham séc Khén cap De doa Tinh mang va sé& duoc phan phat cho nhan vién.
*BG: Buwdng huyét (Blood Glucose) <: ky hiéu thap hon >: ky hiéu cao hon

Tén hoc sinh: Ngay sinh:

Trwong hoc: Lop:

Quan hé Tén Dién thoai Pién thoai Email
Me

Cha

Lién Iaq
Khan cap

LICH SU BENH
Tuéi luc phat bénh: Lan xét nghiém cudi A1C: Ngay:

Ngay nhap vién:

Bénh tat hodc khuyét tat khacy:

Hoc sinh clia quy vi c6 di xe buyt dén trwdong khéng: O Cé O Khéng:

Bac si diéu tri bénh tiéu dwong: Dién thoai:

PHAN PHOI INSULIN

Tiém thubc O C6 Humalog or Novolog? Muc tiéu BG= Hé sb biéu chinh=
Insulin: Ty 1& Tinh bét (Carb) cho An sang : An trwa : An téi
Lantus or Levemir? dung vao sang/ chiéu

May bom O C6 Loai
May theo déi Glucose (CGM) O C6 Loai

MUC PO KHA NANG TU CHAM SOC CUA HOC SINH

Tw lam mot minh | Can Hé tro

Kiém tra BG
Dém lwong Carb

Tinh liéu insulin

Tiém Insulin

Diéu tri ha dwong huyét nhe

Kiém tra/giai thich ketone

Thay déi vi tri bom (néu trén may bom)

DINH DUONG

Hoc sinh an sang luc may gio? Hoc sinh nhan insulin vao bira sang luc may gio?
Hoc sinh cta quy vi c6: A Mang bira an trwa tlr nha: Q Mua bira an trwa & trwong?

Hoc sinh clia quy vi c6 can an nhe gitra cac biva an khong? Q Khéng 0O C6  Khi nao?

Hoc sinh cla quy vi c6 tuan tha ché dé an kiéng khong? O Cé O Khéng:
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THE DUC
D4 bao gid gap phai tinh trang BG th4p véi PE hodc hoat dong chwa? O Khéng Q Cé:

Hoc sinh cda quy vj c6 can an nhe truéc khi tap thé duc khéng? O Khéng Q4 Cé:

Tham gia vao cac hoat dong sau gio hoc & trwdng (vi du: YMCA)? O Khéng O Coé:

TRIEU CHUPNG DPUONG HUYET THAP: (Kiém tra cac triéu chirng ma hoc sinh ctia guy vi di trai qua

QO suy nhwoc O d6i Q run ray Q tim dap nhanh Q d6 md hoi Q lo lang Q chéng mat O budn ngl
W da nhot nhat 4 kho chiju Q thiéu tap trung/mo mong U triéu ching khac:
Q nhtre dau Q thi lwe mo Q nham l&n O phdi hop kém Q néi khéng rd rang Q suy nhwoc

Q thay ddi hanh vi:
Q bét tinh: Khi nao?

LIEU LUONG GLUCAGON:

Céc triéu chirng xuét hién & mirc dworng huyét nao?

Hoc sinh c6 thé nhan ra tinh trang ha dwdng huyét khéong? 0 Khong O C6

Khi nao hoc sinh nhan ra bi ha dwéng huyét?

Hoc sinh ¢6 bao gi®» khéng dap (ng véi diéu tri khong: O Khéng O Co

PIEU TRI PUONG HUYET THAP (diéu gi c6 tac dung véi con quy vi?)

i voi BG < Diéu trj bang: Carbs (ttrc 1a: )
Déi voi BG < Diéu tri bang: Carbs (tirc la: )

Goi cho phuy huynh:
O sau diéu tri 1an 1 va van con triéu chieng O sau diéu tri [an 2 va van con triéu chirng O bét ¢ luc nao BG <

TRIEU CHUPNG PUONG HUYET CAO: (Kiém tra cac triéu chirng ma hoc sinh cua quy vi di trai qua

Qkhat O ditiéu thwong xuyén QO mét moi Q budn ngdi O ting con doi Qa hoi théd cé muingot O thi lwe mo
Q giadm can Q daubung 0O dé bwng da Q thiéu tap trung O khd miéng Q budn ndn
Q dau co that da day Qnénmira O hoi thé mét mai Q rat yéu Q nham Ian Q bét tinh

4 triéu chirng khac:

DIEU TRI BPUONG HUYET CAO

Q ubng nwéc Qtapthé duc O DPiéu chinh insulin (néu > 3 gidr ké t liéu cudi cung)

Q kiém tra ketone néu BG > __ (Phu huynh sé& duoc goi néu co ketone tir trung binh dén cao dé dwa hoc sinh vé
nha cham séc trong Ngay Nghi 6m).

Chir ky phu huynh Ngay



