Distrito Escolar Unificado de Fontana

Menu de Secundaria: Desayuno & Almuerzo

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
Bagel de canela 'y ) ) . )
Variedad de muffins Bagel de canela Variedad de muffins Pan Dul
queso crema \t \¥ q%eso Sane y \¥ \¥ an Dulce \¥
Palitos de tostada francesa Burrito de chorizo de pavo, p . Jamén de pavo y queso Bol de huevo & croquetas
an de miel &g , , d ¢ thI
con jarabe \¥ huevo y tater tots en rodajas sobre pan pita € papa con tortilla
& J L J U J L J J
N N N N
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Bol de arroz con pollo
Hamburguesa con queso teriyaki Séandwich de falda de res con Alitas de pollo y rollo hawaiano
(Especial del mes: Pollo BBQ con queso en pan ensalada de repollo
Hamburguesa organica: pita DTiras de pollo Rebellyous con Sandwich de PB&) O
3/9,4/13,5/11) puré de papas y Rollo Especial del mes: Mes de la
‘ Caja Bistro \} hawaiano Herencia: 3/19, 4/30 Platos principales a elecci6n
Sandwich de PB&J N o del chef: 3/20, 4/30, 5/22,
Sandwich de PB&J & Burrito de frijoles y queso W 5/26-5/28
Ensalada de pollo picante Wrap de pollo BBQ crujiente
Ensalada César Caja Bistro A\
Sandwich de pavo estilo Ensalada del chef Ceviche de atin con totopos
suroeste Parfait de yogur y frutas con Ensalada de taco
granola casera \¥ Ensalada de pollo picante
g L J L VAN J
PLATILLOS DIARIOS GUARNICIONES DIARIAS Horario de PAPA JOHN's
Desayuno Canasta de fruta de temporada .
s Variedad de vegetales de temporada SIS Martes Viernes
Cereal surtido \¥ Leche 1% blanca o descremada de Chocolate Summit HS Fontana HS Jurupa HS
Condimentos
Almuerzo Nota AB Miller HS Fontana HS Kaiser HS
Pizza de pepperoni = o queso Contiene cerdo Ruble MS Truman MS Southridge MS
Filete de pollo con sabor picante o regular \¥ Opcién vegetariana disponible Almeria MS Sequoia MS Birch Cont.
?) Vegana Alder MS
Ensalada vegetariana estén disponible Séndwich de Brisket NO se ofrece los dlas |l it nsituein o i proveedry empieadr e aiood 3o opormods

bajo peticién 3/19, 4/30 Los Mends son sujetos a cambios sin previo aviso.



