
Distrito Escolar Unificado de Fontana 

Menú de Secundaria: Desayuno & Almuerzo  2 de Marzo - 28 de Mayo del 2026 

DE S AY U N O  DE S AY U N O  DE S AY U N O  DE S AY U N O  

 Bagel de canela y 
queso  crema 

Palitos de tostada francesa 

con jarabe 

DE S A Y U N O  

Variedad de muffins 

Burrito de chorizo de pavo, 

huevo y tater tots 

Variedad de muffins 

Jamón de pavo y queso 

en rodajas sobre pan pita 

Pan Dulce 

Bol de huevo & croquetas 
de papa con tortilla 

AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  A L M U E R Z O  

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes  

  

Almuerzo 

Desayuno 

Nota 

Summit HS 

AB Miller HS 

Ruble MS 

Almeria MS 

Alder MS 

Fontana HS 

Fontana HS 

Truman MS 

Sequoia MS 

Jurupa HS 

Kaiser HS 

Southridge MS 

Birch Cont. 

Lunes Martes Viernes 

T o d o s  l o s  e s t u d i a n t e s  
c o m e n  g r a t u i t a m e n t e !  

Esta institución es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades. 

Los Menús son sujetos a cambios sin previo aviso.  

P L ATIL L O S D IAR IOS  GU AR NIC IONE S D I AR I A S  H o ra rio  d e P AP A JOH N ’ s  

Hamburguesa con queso 

(Especial del mes: 

Hamburguesa orgánica: 

3/9, 4/13, 5/11) 

 

Sándwich de PB&J 

 

Ensalada de pollo picante 

 

Sándwich de pavo estilo 

suroeste 

Bol de arroz con pollo 

teriyaki 

 

Tiras de pollo Rebellyous con 

puré de papas y Rollo 

hawaiano 

 

Sándwich de PB&J 

 

Ensalada César 

 

Parfait de yogur y frutas con 

granola casera 

Sándwich de falda de res  con 

ensalada de repollo 

 

Especial del mes: Mes de la 

Herencia: 3/19, 4/30  

 

Burrito de frijoles y queso 

 

Caja Bistro 

 

Ensalada de taco 

 

Alitas de pollo y rollo hawaiano  

 

Sándwich de PB&J 

 

Platos principales a elección 

del chef: 3/20, 4/30, 5/22, 

5/26-5/28  

 

 

Ceviche de atún con totopos 

 

 Ensalada de pollo picante 

Cereal surtido 

Pizza de pepperoni      o queso 

Filete de pollo con sabor picante o regular  

Ensalada vegetariana están disponible 

bajo petición 

Canasta de fruta de temporada 

Variedad de vegetales de temporada  

Leche 1% blanca o descremada de Chocolate 

Condimentos 

Contiene cerdo 

Opción vegetariana disponible  

Vegana 

Sándwich de Brisket NO se ofrece los días  

3/19, 4/30  

 Bagel de canela y 
queso  crema 

Pan de miel 

Pollo BBQ con queso en pan 

pita 

 

Caja Bistro 

 

 

Wrap de pollo BBQ crujiente 

 

Ensalada del chef  


