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El Miércoles de Ceniza (18 de febrero de 2025) es el inicio del tiempo liturgico de Cuaresma. Este periodo de
arrepentimiento y reconciliacién esta disefiado para ayudarnos a prepararnos para la temporada mas gozosa
de la Pascua. Este es un momento perfecto para reconsiderar lo que significa esta temporada y como puede
ayudarnos a acercarnos mas a Dios.

2 Qué es la Cuaresma?

La Cuaresma es la temporada de 40 dias de oracién, ayuno y limosna que comienza el Miércoles de Ceniza
(este ano 18 de febrero) y termina el Jueves Santo. Es una temporada para recargar nuestra vida espiritual y
nuestra relacién con Dios.

Como individuos y como Iglesia, durante la Cuaresma oramos, ayunamos y damos limosna a los pobres.
Estas practicas han sido parte de la tradicion de la Iglesia desde los primeros dias de nuestra fe. Los
cristianos de todas las denominaciones comparten estas practicas, especialmente durante la temporada de
Cuaresma. A continuacién se presentan algunas sugerencias que le ayudaran a recargar su vida espiritual de
estas tres maneras.

I resm dSmo vivirla?
Tiempo de preparar el corazdn
Pr ran ral resm

Inspiracién diaria para tu caminar en Cuaresma

Oramos

Todos sabemos que debemos orar. Pero es posible que no sepamos como orar. La oracion es una
conversacion con Dios. A veces hablamos nosotros, pero a veces necesitamos escuchar. La oracion se trata
de estar en presencia de Dios y ofrecernos a nosotros mismos (los buenos y los malos) a Su Amor.

¢ Necesitas algunas sugerencias? Aqui hay algunas maneras en que podrias fortalecer tu vida de oracion:

Oracion intencional diaria (Considere reservar un tiempo para orar. Por la mafana, por la noche, en el auto...)
Oracion Devocional (Un devocional es un conjunto de lecturas y reflexiones para cada dia de la semana.
Estas las puedes encontrar online, en librerias, etc...)

Lectura y reflexion de las Escrituras (Considere la practica de la lectio divina. Pidale a su hijo que comparta lo
que hace en clase)

Lecturas de la Misa diaria (Considere leer las lecturas de la Misa diaria de cada dia. Puede encontrarlas
aqui.(add link), También puede suscribirse para recibirlas en la bandeja de entrada cada manana)

Salmo del dia (Considere leer el Libro de los Salmos).

Coémo orar
Via Crucis para los ninos



https://librerias.paulinas.es/festividades/que-es-la-cuaresma-como-vivirla/
https://www.10minconjesus.net/preparar-el-corazon/
https://www.youtube.com/watch?v=_qDG51cl9gY
https://www.usccb.org/resources/Lent-2026-calendar_Spanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ozNmPnijpCE&feature=youtu.be
https://s3.us-east-1.amazonaws.com/lpress-craft/files/ocf-files/Lent-files/stations-of-the-cross-for-children-span.pdf

Nosotros ayunamos

El ayuno es una practica que nos ayuda a recordar que debemos depender de Dios y no de las cosas del
mundo. Generalmente el ayuno implica no ingerir algun tipo de alimento (abstinencia) o cierta cantidad de
alimento (ayuno).

Durante la Cuaresma, los catdlicos se abstienen de comer carne los viernes. Hace anos, los catolicos se
abstendrian TODOS los viernes. Desde el Vaticano Il, se anima a los catdlicos a ayunar algo los viernes.
Podria ser carne o podrian ser las redes sociales, la television o los chismes (jsiempre es bueno omitirlo!). Los
catélicos también pueden considerar hacer algo positivo. Visite a los ancianos, por ejemplo. Pero durante la
Cuaresma, los catdlicos deben abstenerse de comer carne. La cafeteria de Catedral no servira carne el
Miércoles de Ceniza ni todos los viernes durante la Cuaresma.

Los catdlicos deben AYUNAR el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. También se nos anima a considerar
el ayuno todos los viernes. Como es un ayuno catdlico? Dos comidas pequefas (que juntas no equivalen a
una comida de tamafio normal) y una comida de tamafio normal. No es muy estricto, pero deberia permitir que
nuestra hambre corporal nos recuerde nuestra hambre espiritual de Dios.

Damos limosna

Durante el tiempo de Cuaresma también consideramos sacrificar nuestras propias necesidades por el bien de
los demas. La limosna es la practica tradicional de dar ayuda material (dinero) a los pobres. Dar limosna, sin
embargo, puede ser tiempo, talento o tesoro. En la Catedral, recaudaremos dinero para enviarlo a la Escuela
de Nifios St. Mary 's en Kenia (Lasaliana). Esta escuela educa a muchos nifios pobres que se alojan en la
escuela y trabajan para mantenerla. En el pasado, nuestras contribuciones han permitido comprar colchones y
suministros necesarios para construir camas. La Catedral ofrecera $5 para los dias que vengan en ropa de
vestir casual para estudiantes. Los estudiantes pueden venir en ropa de vestir casual si traen $5 o mas los
viernes. Sin embargo, Jesus nos animo a dar de nuestra necesidad y no de nuestro excedente. Debemos dar
de nuestra sustancia. Hemos alentado a los estudiantes a considerar donar y seguir usando el uniforme,
contribuir con mas de $5 y sacrificar alguna otra comodidad para donar a esta causa. Los estudiantes podrian
considerar dejar los refrescos o las bebidas deportivas y, en su lugar, beber agua. El dinero que ahorren se
puede donar a la escuela St. Mary 's Boys School. Entonces, para resumir, el dinero que ahorre en carne
durante esta Cuaresma, podra luego donarlo como limosna a los pobres. Brindarle los esfuerzos de su Iglesia,
nuestra colecta o alguna otra causa digna o persona o familia necesitada.

Hable con su hijo

El miércoles de ceniza es esta semana. Dedique algun tiempo a hablar con su hijo sobre su plan para
aprovechar al maximo esta Cuaresma. Animelo a su hijo en su camino cuaresmal. Tal vez considere adoptar
algunas de las ideas anteriores como familia. Ya sabes lo que dicen: "La familia que ora unida, permanece
unida".

Dios los bendiga.
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