
Foster Self-Love & Self Esteem:

Encourage and model self-compassion and

love

Practice Positive self-talk

Model healthy boundaries

Create a supportive environment

Focus on process over outcome

Maintain healthy physical health

Manage social media hygiene

Mental Health & Wellness Mental Health & Wellness 
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Healthy relationships:

How to help:Visit us at:



Fomenta el amor propio y la autoestima:

Fomenta y practica la autocompasión y el amor propio.

Practica el diálogo interno positivo.

Establece límites saludables.

Crea un entorno de apoyo.

Concéntrate en el proceso, no solo en el resultado.

Mantén una buena salud física.

Gestiona el uso de las redes sociales de forma saludable.

Salud mental y bienestarSalud mental y bienestar
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Relaciones saludables:

Como Ayudar:Visitanos:


