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HEALTHY RELATIONSHIPS:

Healthy Relationship Behaviors Unhealthy or Abusive

Relationship Behaviors

POSSESSIVENESS IRRESPONSIBILITY MANIPULATION
Agtempts at controlling your

EQUITY
Each person freely and
Justly commits to
the relationship’s of the relationship
to be yourselves

DISRESPECT INSTABILITY

Mistreatrent; attempts at Reactions are unpredictable,
sabotage; makes you feel making you feel confused
badly about yourself or afraid; withholds

VISIT US AT: HOW TO HELP:

FOSTER SELF-LOVE & SELF ESTEEM:
e ENCOURAGE AND MODEL SELF-COMPASSION AND

LOVE
e PRACTICE POSITIVE SELF-TALK
'Y - e MODEL HEALTHY BOUNDARIES
Scan me!
e CREATE A SUPPORTIVE ENVIRONMENT

e FOCUS ON PROCESS OVER OUTCOME
e MAINTAIN HEALTHY PHYSICAL HEALTH
e MANAGE SOCIAL MEDIA HYGIENE




SALUD MENTAL Y BIENESTAR ‘5"
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RELACIONES SALUDABLES:

Conductas de una Conductas de una
Relacion Saludable Relacion Toxica

Comunicacion abierta X Control y celos

Respeto mutuo X Manipulacion y mentiras
Confianza y apoyo X Aislamiento

Establecer limites sanos X Insultos y humillaciones

Resolucion de conflictos X' Amenazas e intimidacion
de manera positiva

VISITANOS: COMO AYUDAR:

FOMENTA EL AMOR PROPIO Y LA AUTOESTIMA:
« FOMENTA Y PRACTICA LA AUTOCOMPASION Y EL AMOR PROPIO.
o PRACTICA EL DIALOGO INTERNO POSITIVO.
o ESTABLECE LiMITES SALUDABLES.
« CREA UN ENTORNO DE APOYO.
o CONCENTRATE EN EL PROCESO, NO SOLO EN EL RESULTADO.
« MANTEN UNA BUENA SALUD FiSICA.
o GESTIONA EL USO DE LAS REDES SOCIALES DE FORMA SALUDABLE.




