DESENVOLVIMENTO DIREITOS
SUSTENTAVEL HUMANOS

DEMOCRACIA
E INSTITUICOES
POLITICAS
i

CIDADANIAE
DESENVOLVIMENTO

Nobel Algarve British International School

Ano letivo 2025/2026
N\ V4

v



Nobel Algarve

||! !II BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL

LAGOA

ESTRATEGIA DE ESCOLA E EDUCAGAO PARA A CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Nobel Algarve British International School

Coordenagao: Nuno Oliveira

1. Introducao

A Estratégia de Escola de Educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento da Nobel Algarve British
International School constitui o documento orientador que enquadra a concretizagao da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, em coeréncia com os principios da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), das Aprendizagens Essenciais (AE) e do

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).

Integrando-se na missdo e visdao do Projeto Educativo da Escola 2024-2027 — “Moldando o

Mundo”, este documento assume como finalidades:

v" Promover uma cidadania ativa, informada, inclusiva e solidaria;
v’ Articular as aprendizagens da cidadania com o desenvolvimento pessoal e social dos alunos;
v Contribuir para a formac3o integral dos alunos;

v Potenciar a colaboracdo entre docentes, familias e comunidade.

2. Modo de Organizagao do Trabalho

2.1 Como se ird adaptar o curriculo aos diferentes niveis de ensino?
1.2 Ciclo — componente integrada transversalmente;
2.2 e 3.2 Ciclos — disciplina auténoma;

Ensino Secundario — componente transversal ao curriculo.

2.2 Que dominios do curriculo sdao de lecionagdo anual obrigatéria?

e Direitos Humanos
e Democracia e InstituicGes Politicas

e Desenvolvimento Sustentavel

&

e Literacia Financeira e Empreendedorismo

Shaping the world
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2.3 Que dominios do curriculo sdo de lecionag¢do obrigatdrio por ciclo?

Ciclo de Ensino Ano de Dimensoes Exemplos de Projetos /
Implementacao Prioritarias Parcerias
Direitos Humanos / | Projeto Pequenos Cidadaos,
1.2 Ciclo 1.2 ano Democracia e dramatizacdes e histérias
Instituicdes Politicas | sobre regras e direitos
) Desenvolvimento Pequenos Cientistas, habitos
1.2 Ciclo 2.2 ano , , L .
Sustentavel / Sadde | saudaveis e sustentabilidade
Pluralismo e Semana Intercultural, jornal de
1.2 Ciclo 3.2ano Diversidade Cultural | turma, histérias do mundo
/ Media
Literacia Financeira | Feira de Ideias, PSP e Protecao
e Civil
1.2 Ciclo 4.2 ano Empreendedorismo
/ Risco e Seguranca
Rodoviaria
Direitos Humanos / | Assembleias de turma,
2.2 Ciclo 5.2ano Democracia e simulag¢des de votacao
Institui¢cdes Politicas
Risco e Seguranca ornadas de seguranca e bem-
2.2 Ciclo 6.2 ano o, .g g J 5 ¢
Rodovidria / Saude | estar
Pluralismo e Projeto Eu e o Outro, combate
3.2 Ciclo 7.2 ano Diversidade Cultural | a discriminacao
/ Direitos Humanos
. Desenvolvimento Eco-Escolas, jornal escolar,
3.2 Ciclo 8.2 ano , . . . o
Sustentavel / Media | literacia mediatica
Literacia Financeira | Projeto Eu sou de Mais, Feira
e das Profissoes, orientacdo
3.2 Ciclo 9.2 ano Empreendedorismo | vocacional
/ Mundo do
Trabalho
Saude / Helping Hand, campanhas
Secundario 10.2 ano Sustentabilidade / solidarias
Voluntariado

Shaping the world
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Democracia e Debates, simulacoes
Secundario 11.2ano Instituicdes Politicas | parlamentares, analise critica
/ Media da informacgao
Desenvolvimento Projeto Shaping the World,
Secundario 12.2 ano Sustentavel / cidadania global

Direitos Humanos

3. Entidades Parceiras e Trabalho em Rede

A escola articula com Autarquias, CNPDPCJ, GNR, PSP, Protecdo Civil, WWF, ABAE, Aguas do

Algarve, Algar, Banco de Portugal, instituicbes de saude, universidades, empresas locais e

organizac¢Oes culturais, e integra a rede Globeducate.

4. Critérios e Indicadores de Avaliagao

Avaliacdo continua e qualitativa, baseada na participacdo, responsabilidade, cooperacdo e

pensamento critico.

5. Modelo de Avaliacdo da Implementacao

Monitorizagdo anual pela Coordenagdao de Cidadania e Desenvolvimento com relatdrios,

guestionarios e analise de impacto.

6. Modelo de Plano de Turma — Educagdo para a Cidadania

Campo

Descri¢do / Orientacdo de Preenchimento

Turma

Indicar o ano e turma

Diretor de Turma / Titular

Nome completo

Dimensdes a Trabalhar

Selecionar dimensdes da ENEC (grupo 1 e/ou grupo 2)

Objetivos Especificos

Definir resultados esperados e competéncias a

desenvolver

Atividades / Projetos

Identificar atividades concretas (projetos, debates,

campanhas, visitas)
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Entidades Parceiras Mencionar organizacdes ou pessoas envolvidas

Indicar o periodo/trimestre em que decorrem as
Calendarizacao
atividades

Descrever os instrumentos (observacdo, portefdlio,
Forma de Avaliacdao
autoavaliacdo, rubricas)

Observacdes / Impacto Espaco para reflexdo sobre o impacto das atividades

7. Plano de Formagao para Docentes

Formacao DGE: Literacia Democratica, Sustentabilidade, Saude e Bem-Estar, Diversidade Cultural,
Etica Digital.

Formacdo interna: Interdisciplinaridade, Avaliagdo Formativa, Metodologia de projeto,

Comunicacgao Positiva.

8. Conclusdo: O que podemos esperar desta estratégia educativa?

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento da Nobel Algarve British
International School, além de refletir o compromisso com uma educac¢do humanista, democratica
e sustentdvel, afirma-se, igualmente, como um instrumento educacional vivo e em permanente
construgcdo. O seu caracter dinamico traduz-se na abertura constante a integracdo de novas
problemdticas que vao transformando o mundo contemporaneo ou a valorizacdo de praticas
pedagdgicas inovadoras que promovam a participagdo, o pensamento critico e a responsabilidade
coletiva na comunidade escolar. Ao assumir esta flexibilidade como principio orientador, a Nobel
Algarve British International School assume um compromisso continuo com uma cidadania ativa,

inclusiva e informada, ajustando-se as necessidades do presente e as exigéncias do futuro.

&
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‘ Nobel Algarve Anexo | — Planifica¢do Cidadania e Desenvolvimento 2025/2026

¥

12 Ciclo (atividades transversais a todos os anos de escolaridade)

Dominios
19 20 30 40
Portugués: (AE — Oralidade | Leitura e Escrita)
e leijtura e interpretacao de textos narrativos sobre inclusdo, cooperacao e
respeito pela diferenca.
e Producao coletiva de um texto simples com regras de convivéncia da turma.
e Debate orientado, com regras de escuta ativa e respeito por diferentes pontos
de vista.
Matematica: (AE — Numeros e Operagdes | Organizagao e Tratamento de Dados)
-g e Jogos de regras simples que impliquem cooperacao, respeito pela vez do outro
S Direitos Humanos L
5: e aceitacdo de resultados.

e Situagdes-problema de partilha equitativa de objetos, promovendo a nogao de
justica e igualdade.

e Recolha e representacdo grafica de dados relacionados com direitos e deveres
na turma (ex.: cumprimento de regras).

e Resolucdo de problemas contextualizados em situacdes de justica social

simples.

Estudo do Meio (AE — A Descoberta da Sociedade)
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Anexo | — Planifica¢cdo Cidadania e Desenvolvimento 2025/2026

Conhecimento dos direitos e deveres das criancas em diferentes contextos

(familia, escola, comunidade).

Reflexao sobre comportamentos que promovem a igualdade e a inclusao.

Democracia e
Instituigdes Politicas

Portugués (AE — Oralidade | Leitura | Escrita | Educacdo Literdria)
e Leitura e exploracdo de textos sobre regras, justica, cooperacdo e paz;
participacdao em dialogos, assembleias de turma e debates orientados;
producdo oral e escrita de regras, compromissos e opinioes, respeitando

diferentes pontos de vista.

Matematica (AE — Resolugdo de Problemas | Organizagao e Tratamento de Dados |
Numeros e Operacgoes)
e Jogos com regras e tomada de decisdes coletivas; resolucao de problemas de
partilha justa e escolhas responsaveis; recolha e representacdo de dados

simples (tabelas/graficos) resultantes de votacdes ou decisdes da turma.

Estudo do Meio (AE — A Descoberta de Si e dos Outros | A Descoberta da

Sociedade | A Descoberta da Comunidade)

Shaping the world
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Construcdo e aplicacdo de regras da turma e da escola; conhecimento dos valores da
democracia e dos érgdos de soberania; identificacdo das estruturas de poder local e do

papel das forgas e servicos de seguranga na protecao e bem-estar da comunidade.

Desenvolvimento
sustentavel

Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita; Educacdo Literaria)

e Leitura e exploracdo de textos narrativos e informativos sobre sustentabilidade,
oceanos, biodiversidade e qualidade de vida; didlogo e debate orientado sobre
problemas ambientais e solucdes locais e globais; producdo oral e escrita de
pequenos textos (opinides, cartazes, compromissos) sobre praticas de consumo

responsdavel e protecao do ambiente.

Matematica (AE - Resolucdo de Problemas; Organizacao e Tratamento de Dados;
Numeros e Operacgdes)
e Resolucdo de problemas envolvendo consumo de agua, energia e residuos;
registo, organizacado e representacdo de dados simples (tabelas e graficos)
relacionados com reciclagem, poupanca e reutilizacdo; jogos e situagdes-

problema que impliquem escolhas sustentdveis e andlise de consequéncias.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros; A Descoberta da

Sociedade; A Descoberta do Ambiente Natural)

Shaping the world
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Exploracdo do conceito de sustentabilidade e da importancia dos oceanos e da
biodiversidade; identificacdo de praticas de reducdo, reutilizacdo e reciclagem; analise
da relacao entre necessidades fundamentais, qualidade de vida e ambiente; reflexao
sobre a¢Oes individuais e coletivas para melhorar a sustentabilidade na escola,

comunidade local e mundo.

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita; Educacdo Literaria)
e Leitura orientada de histdrias que explorem poupanca, escolhas, necessidades e
desejos; didlogo e debate sobre decisdes financeiras do quotidiano e suas
consequéncias; producdo oral e escrita de pequenos textos (relatos, opinides,

compromissos) sobre atitudes responsaveis face ao dinheiro e ao consumo.

Matematica (AE - NUmeros e Operacgdes; Resolucdo de Problemas; Organizacdo e
Tratamento de Dados)
e Resolucdo de problemas envolvendo dinheiro, poupanca, despesas e escolhas
com ganhos ou perdas; registo e analise de dados simples sobre despesas e
poupanca; simulacdo de situacbes de empréstimo simples e meios de

pagamento, adequadas a idade.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros; A Descoberta da Sociedade)

Shaping the world
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Distincdo entre necessidades e desejos; identificacdo de rendimentos, despesas,
poupanca e meios de pagamento; conhecimento basico de contas bancarias e
empréstimos; identificacdo de atividades de empreendedorismo na escola e na

comunidade local.

Ciclo

12 ano

Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita)
e Leitura orientada de histdrias infantis sobre emog¢des, amizade e respeito pelo
corpo; identificacdo e expressdo oral de sentimentos através de linguagem
positiva e assertiva; dramatizacdo de situagdes do quotidiano que promovam o

respeito pelo outro, a empatia e a aceitacao da diferenca.

Matematica (AE - NUumeros e Operacdes; Resolugdo de Problemas)
e Contagem e registo simples de habitos sauddveis do dia a dia (fruta ingerida,
copos de agua, minutos de atividade fisica); jogos matematicos com movimento
gue promovam a atividade fisica e o respeito por regras; resolucao de problemas

simples associados a escolhas saudaveis.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros)
Identificacdo das partes do corpo e cuidados basicos de higiene; distincdo entre habitos

alimentares saudaveis e ndao saudaveis; reconhecimento do direito a privacidade e a

Shaping the world
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intimidade, incluindo toques adequados e inadequados; valorizacdo da diversidade

fisica e emocional das pessoas.

Risco e Seguranca
Rodovidria

22 ano

12 Ciclo (atividades transversais a todos os anos de escolaridade)

Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita; Educacao Literdria)

Leitura orientada de histdrias que explorem poupanca, escolhas, necessidades e
desejos; diadlogo e debate sobre decisdes financeiras do quotidiano e suas
consequéncias; producdo oral e escrita de pequenos textos (relatos, opinides,

compromissos) sobre atitudes responsaveis face ao dinheiro e ao consumo.

Matematica (AE - NUmeros e Operacoes; Resolucdo de Problemas; Organizacao e

Tratamento de Dados)

Resolucdo de problemas envolvendo dinheiro, poupancga, despesas e escolhas
com ganhos ou perdas; registo e analise de dados simples sobre despesas e
poupanca; simulacdo de situacdes de empréstimo simples e meios de

pagamento, adequadas a idade.

Shaping the world
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Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros; A Descoberta da Sociedade)
Distincdo entre necessidades e desejos; identificacdo de rendimentos, despesas,
poupanca e meios de pagamento; conhecimento basico de contas bancarias e
empréstimos; identificacdo de atividades de empreendedorismo na escola e na

comunidade local.

Pluralismo e
diversidade cultural

32 ano

Portugués

Histdrias de familias e culturas diferentes

Descri¢cdo: Cada aluno traz uma histdria ou tradicao da sua familia ou de outra cultura
gue conhece.

Competéncias trabalhadas: Oralidade, compreensdo e respeito pelas diferentes
experiéncias culturais.

Aprendizagem essencial: Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

Matematica

Grafico das festas culturais

Descricdo: Fazer um inquérito sobre as festas celebradas pelas familias e construir um
grafico de barras ou pictograma.

Competéncias trabalhadas: Representacao de dados, leitura de graficos.

Shaping the world
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Aprendizagem essencial: Participar em iniciativas de celebracdo e valorizacdo de

diferentes culturas.

Medidas na cultura

Descricao: Medir ingredientes para receitas tipicas de diferentes culturas ou calcular
tempos de atividades culturais.

Competéncias trabalhadas: No¢des de medida, operacdes bdsicas.

Aprendizagem essencial: Valorizagao pratica das diferencgas culturais.

Estudo do Meio

Mapa cultural da turma

Descricdo: Criar um mapa ou mural com os paises, regides ou culturas representadas
pelos alunos. Cada aluno adiciona elementos: comidas, roupas, musicas, festas.
Competéncias trabalhadas: Organizacdao de informacgao, identificacdo geografica,
trabalho colaborativo.

Aprendizagem essencial: Conhecer fatores que influenciam a formacao da identidade

cultural.

Roda de conversas sobre diversidade

Shaping the world
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Descricdo: Debater temas como habitos, tradicdes, linguas ou valores de diferentes
culturas presentes na turma.

Competéncias trabalhadas: Escuta ativa, respeito, argumentacao simples.
Aprendizagem essencial: Manifestar abertura e corresponsabilidade na criagdo de

ambientes inclusivos.

Media

4° ano

Portugués

Noticias da turma

Descricao: Criar um jornal ou boletim com acontecimentos da escola ou da turma.
Aprendizagem essencial: Manifestar interesse pelos acontecimentos relevantes na
escola e na comunidade.

Competéncias trabalhadas: Escrita, sintese de informacao, organizacado de ideias.

Cartas sobre direitos

Descri¢do: Escrever uma carta ou texto sobre a importancia do direito a informacao e da
liberdade de expressao.

Aprendizagem essencial: Entender a importancia da liberdade de expressao e do direito
a informacao.

Competéncias trabalhadas: Expressao escrita, reflexdo ética.

Shaping the world
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Matematica

Pesquisa de dados da escola

Descricdo: Levantar informacgles (ex.: numero de alunos que participaram em
atividades, habitos de leitura, etc.) e apresentar em graficos.

Aprendizagem essencial: Manifestar interesse pelos acontecimentos na escola e na
comunidade.

Competéncias trabalhadas: Recolha de dados, representacao grafica, interpretacao.

Grafico verdadeiro ou falso

Descricdo: Apresentar graficos com informacgdes distorcidas e discutir se representam
dados verdadeiros ou falsos.

Aprendizagem essencial: Distinguir informacdo verdadeira de distorcida.

Competéncias trabalhadas: Raciocinio critico, analise de graficos.

Estudo do Meio

Noticias do mundo

Descri¢do: Ler ou ouvir noticias do pais e do mundo e discutir a sua relevancia e
veracidade.

Aprendizagem essencial: Manifestar interesse pelos acontecimentos no mundo;
distinguir informacao verdadeira de falsa.

Competéncias trabalhadas: Observacdo, andlise critica, debate.

Discussao sobre privacidade online

Shaping the world
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Descricao: Simular situacdes em que os alunos devem decidir que dados podem ou nao
partilhar online.
Aprendizagem essencial: Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.

Competéncias trabalhadas: Pensamento critico, ética digital, tomada de decisao.

Legenda dos departamentos: Linguas / Ciéncias Exatas /
Artes / Educacgdo Fisica / Humanidades

Shaping the world
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12 CICLO DO ENSINO BASICO (12 AO 42 ANO)

Dom. Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AgOes estratégicas Atividades (disciplina)
= Cooperar com criangas e com adultos em 12 Ciclo (atividades transversais a todos os anos de escolaridade)
situagOes da sala de aula e da vida da escola. Portugués: (AE — Oralidade | Leitura e Escrita)
= Conhecer os direitos das criangas. e Leitura einterpretagdo de textos narrativos sobre inclusdo, cooperagdo e respeito pela diferencga.
= Reconhecer situagdes de justica e de injustica. e  Produgdo coletiva de um texto simples com regras de convivéncia da turma.
= Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas = Oportunidades de discussdo/debate de solugbes e  Debate orientado, com regras de escuta ativa e respeito por diferentes pontos de vista.
ou de outras pessoas. alternativas para resposta a desafios/problemas. Matematica: (AE — Numeros e Operagdes | Organizagio e Tratamento de Dados)
= Oportunidades de discussdo/debate de . Jogos de regras simples que impliquem cooperacio, respeito pela vez do outro e aceitagdo de
solugdes alternativas para resposta a = DramatizagOes que permitam explorar emogoes, resultados.
2 desafios/problemas. sentimentos, atitudes e comportamentos. . Situagdes-problema de partilha equitativa de objetos, promovendo a no¢do de justica e
g = Situagdo com jogos, nomeadamente que igualdade.
% impliquem fazer escolhas. = Pesquisa e sele¢do de informagdo, individual e . Recolha e representagdo grafica de dados relacionados com direitos e deveres na turma (ex.:
.% = Dramatizagdes que permitam explorar em grupo, com base em fontes diversas e cumprimento de regras).
'S emogdes, sentimentos, atitudes e fidedignas, com apresentagdo de um produto do

comportamentos.

= |[dentificar comportamentos estereotipados
associados a esfera doméstica e familiar,
académica e profissional e a esfera publica e
social.

= Reconhecer que meninos e meninas podem
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas

oportunidades.

trabalho (cartazes, folhetos, ...).

= Situagdo com jogos, nomeadamente que

impliquem fazer escolhas

. Resolugdo de problemas contextualizados em situagdes de justica social simples.

Estudo do Meio (AE — A Descoberta da Sociedade)

. Conhecimento dos direitos e deveres das criangas em diferentes contextos (familia, escola,
comunidade).

. Reflexdo sobre comportamentos que promovem a igualdade e a inclusdo.
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Democracia e Instituigdes Politicas

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos
outros na tomada de decisGes coletivas.

= Perceber a necessidade de regras de agao
individual e coletiva e do seu cumprimento.

= |[dentificar comportamentos de integridade e
de corrupgao.

= Valorizar a importancia da paz e da ndo-
violéncia no convivio diario.

= |[dentificar os 6rgdos de soberania consagrados
na Constituigdo da Republica Portuguesa e os
principios e os valores constitucionais em que
assenta a democracia.

= Conhecer as forgas e os servigos de seguranca
existentes em Portugal e o seu papel na
preservagao da seguranca e do bem-estar das
populagdes.

= Conhecer, na comunidade local, as principais
estruturas de representagao do poder politico e

a sua importancia.

12 Ciclo (atividades transversais a todos os anos de escolaridade)
Portugués (AE — Oralidade | Leitura | Escrita | Educagdo Literaria)
e Leitura e exploragdo de textos sobre regras, justica, cooperagao e paz; participagdao em dialogos,
assembleias de turma e debates orientados; produgdo oral e escrita de regras, compromissos e
opinides, respeitando diferentes pontos de vista.

Matematica (AE — Resolugdo de Problemas | Organizagdo e Tratamento de Dados | NiUmeros e Operagdes)

e Jogos com regras e tomada de decisGes coletivas; resolugdo de problemas de partilha justa e
escolhas responsaveis; recolha e representacdo de dados simples (tabelas/graficos) resultantes
de votagdes ou decisdes da turma.

Estudo do Meio  (AE — A Descoberta de Si e dos Outros | A Descoberta da Sociedade | A Descoberta da
Comunidade)

Construgdo e aplicagdo de regras da turma e da escola; conhecimento dos valores da democracia e dos
orgdos de soberania; identificagdo das estruturas de poder local e do papel das forgas e servigos de

seguranga na protecdo e bem-estar da comunidade.
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SCHOOL

Desenvolvimento Sustentavel

= Entender uma nogéo de sustentabilidade.

= Entender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

= Propor agdes para a conservagao da
biodiversidade.

= Exemplificar préticas de produgdo e consumo
sustentdvel que visem a redugdo, a reutilizagdo e
a reciclagem de residuos.

= Associar a melhoria da qualidade de vida a
satisfacdo de necessidades fundamentais.

= Refletir sobre mudancgas necessarias na
comunidade local e no mundo com vista a
melhoria da qualidade de vida de todas as

pessoas.

= SituagGes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

* Oportunidades de discussdo critica/debate de
solugdes  alternativas  para  resposta  a
desafios/problemas.

= Pesquisa e sele¢do de informacdo credivel sobre
um tema, com apresentagdo de um produto do
trabalho (posters; videos; performances, ...).

= Situagdes que impliquem refutagdo de pontos de

vista com recurso a argumentacdo/fazer escolhas.

12 Ciclo (atividades transversais a todos os anos de escolaridade)
Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita; Educacdo Literaria)
e Lleitura e exploragdo de textos narrativos e informativos sobre sustentabilidade, oceanos,
biodiversidade e qualidade de vida; didlogo e debate orientado sobre problemas ambientais e
solugdes locais e globais; produgdo oral e escrita de pequenos textos (opiniGes, cartazes,

compromissos) sobre praticas de consumo responsavel e prote¢do do ambiente.

Matematica (AE - Resolugdo de Problemas; Organizagdo e Tratamento de Dados; Numeros e Operagdes)
e  Resolugdo de problemas envolvendo consumo de agua, energia e residuos; registo, organizagao

e representacdo de dados simples (tabelas e graficos) relacionados com reciclagem, poupanga e
reutilizacdo; jogos e situagGes-problema que impliquem escolhas sustentaveis e andlise de
consequéncias.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros; A Descoberta da Sociedade; A Descoberta do

Ambiente Natural)

Exploragdo do conceito de sustentabilidade e da importancia dos oceanos e da biodiversidade;

identificacdo de praticas de reducdo, reutilizagdo e reciclagem; analise da relacdo entre necessidades

fundamentais, qualidade de vida e ambiente; reflexdo sobre ag¢des individuais e coletivas para melhorar a

sustentabilidade na escola, comunidade local e mundo.
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SCHOOL

Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Compreender a importancia da poupanga e os
seus objetivos.

= Diferenciar contrair empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) de conceder
empréstimos.

= Reconhecer a importancia da tomada de
decisdo e a necessidade de fazer escolhas que
impliquem ganhos ou perdas.

= Leitura de histdrias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas em
questao.

= Pesquisa e partilha de informagdo sobre os
temas em estudo.

= SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

= Relacionar contas bancérias e meios de
pagamento.

= Distinguir necessidades de desejos e
rendimentos de despesas.

= |dentificar atividades de empreendedorismo.

= Leitura de histérias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas em
questao.

= SituacOes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

= DramatizagGes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

= SituagOes de jogos alusivos aos temas.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre os temas

em estudo.

12 Ciclo (atividades transversais a todos os anos de escolaridade)
Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita; Educacdo Literaria)
e Leitura orientada de histérias que explorem poupanga, escolhas, necessidades e desejos; didlogo
e debate sobre decisGes financeiras do quotidiano e suas consequéncias; produgdo oral e escrita
de pequenos textos (relatos, opinides, compromissos) sobre atitudes responsaveis face ao

dinheiro e ao consumo.

Matematica (AE - NUmeros e Operagoes; Resolugdo de Problemas; Organizacdo e Tratamento de Dados)

e Resolugdo de problemas envolvendo dinheiro, poupanga, despesas e escolhas com ganhos ou
perdas; registo e analise de dados simples sobre despesas e poupanga; simulagdo de situagGes

de empréstimo simples e meios de pagamento, adequadas a idade.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros; A Descoberta da Sociedade)
Distingdo entre necessidades e desejos; identificagdo de rendimentos, despesas, poupanga e meios de
pagamento; conhecimento bdsico de contas bancérias e empréstimos; identificagdo de atividades de

empreendedorismo na escola e na comunidade local.
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SCHOOL

Pluralismo e diversidade cultural

= Conhecer fatores que influenciam a formacgdo
da sua identidade cultural, bem como a de
outras pessoas.

= Manifestar abertura e curiosidade em
conhecer o outro.

= Manifestar corresponsabilidade pela criagao de
ambientes em que todos se possam expressar e
a que possam pertencer livremente.

= Participar em iniciativas de celebragdo e
valorizagdo da sua cultura, bem como de outras
culturas, no quadro dos valores constitucionais

da sociedade portuguesa.

= SituagGes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

= Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

= Atividades de expressdo verbal e ndo verbal
(cangdes, ilustragdes, ...).

= Leitura de contos folcléricos, seguida de discussao

orientada sobre valores de diferentes culturas.

3%2ano
Portugués
Histérias de familias e culturas diferentes
Descrigdo: Cada aluno traz uma histdria ou tradi¢do da sua familia ou de outra cultura que conhece.
Competéncias trabalhadas: Oralidade, compreensdo e respeito pelas diferentes experiéncias culturais.

Aprendizagem essencial: Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

Matematica

Grafico das festas culturais

Descrigdo: Fazer um inquérito sobre as festas celebradas pelas familias e construir um gréfico de barras ou
pictograma.

Competéncias trabalhadas: Representac¢do de dados, leitura de gréficos.

Aprendizagem essencial: Participar em iniciativas de celebragdo e valorizagdo de diferentes culturas.

Medidas na cultura

Descrigdo: Medir ingredientes para receitas tipicas de diferentes culturas ou calcular tempos de atividades
culturais.

Competéncias trabalhadas: No¢des de medida, operagdes basicas.

Aprendizagem essencial: Valorizagdo pratica das diferencas culturais.

Estudo do Meio

Mapa cultural da turma

Descrigdo: Criar um mapa ou mural com os paises, regides ou culturas representadas pelos alunos. Cada
aluno adiciona elementos: comidas, roupas, musicas, festas.

Competéncias trabalhadas: Organizagdo de informagao, identificagdo geogréfica, trabalho colaborativo.

Aprendizagem essencial: Conhecer fatores que influenciam a formacdo da identidade cultural.
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Roda de conversas sobre diversidade

Descrigao: Debater temas como habitos, tradigdes, linguas ou valores de diferentes culturas presentes na
turma.

Competéncias trabalhadas: Escuta ativa, respeito, argumentagdo simples.

Aprendizagem essencial: Manifestar abertura e corresponsabilidade na criagdo de ambientes inclusivos.
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SCHOOL

Media

= Manifestar interesse e curiosidade pelos
acontecimentos relevantes na escola, na

comunidade e no mundo.

= Distinguir informacgdo verdadeira de

informagao falsa ou distorcida.

= Entender a importancia da liberdade de
expressao e o significado do direito a

informacgao.

= Compreender a importancia de proteger os

dados pessoais.

= Ser responsavel na criagdo e partilha de

mensagens, imagens, videos e outros contetdos.

= Jornal de turma, com temas préximos do universo
das criangas, onde possam expressar as suas ideias
e contar histérias do seu dia a dia.

= Leitura critica e orientada de noticias.

= Relato semanal, realizado por um aluno, de forma
rotativa, de noticias da atualidade.

= DramatizagGes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

= SituagOes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

= SituagOes de jogos interativos.

42 ano
Portugués
Noticias da turma
Descrigdo: Criar um jornal ou boletim com acontecimentos da escola ou da turma.
Aprendizagem essencial: Manifestar interesse pelos acontecimentos relevantes na escola e na
comunidade.

Competéncias trabalhadas: Escrita, sintese de informagdo, organizagdo de ideias.

Cartas sobre direitos

Descrigdo: Escrever uma carta ou texto sobre a importancia do direito a informagdo e da liberdade de
expressao.

Aprendizagem essencial: Entender a importancia da liberdade de expressao e do direito a informagao.

Competéncias trabalhadas: Expressdo escrita, reflexdo ética.

Matematica

Pesquisa de dados da escola

Descrigdo: Levantar informag0es (ex.: numero de alunos que participaram em atividades, habitos de
leitura, etc.) e apresentar em graficos.

Aprendizagem essencial: Manifestar interesse pelos acontecimentos na escola e na comunidade.

Competéncias trabalhadas: Recolha de dados, representacdo grafica, interpretagao.

Grafico verdadeiro ou falso

Descrigdo: Apresentar graficos com informagdes distorcidas e discutir se representam dados verdadeiros
ou falsos.

Aprendizagem essencial: Distinguir informagdo verdadeira de distorcida.

Competéncias trabalhadas: Raciocinio critico, analise de graficos.

NOBEL ALGARVE BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL | (+351) 282 342 547 | INFO@NOBELALGARVE.COM | WWW.NOBELALGARVE.COM




W

LAGOA

Anexo Il — Dominios /Aprendizagens Essenciais/Atividades 2025/2026

BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL

Estudo do Meio

Noticias do mundo

Descrigdo: Ler ou ouvir noticias do pais e do mundo e discutir a sua relevancia e veracidade.
Aprendizagem essencial: Manifestar interesse pelos acontecimentos no mundo; distinguir informagdo
verdadeira de falsa.

Competéncias trabalhadas: Observagao, andlise critica, debate.

Discussao sobre privacidade online
Descrigao: Simular situagdes em que os alunos devem decidir que dados podem ou ndo partilhar online.
Aprendizagem essencial: Compreender a importdncia de proteger os dados pessoais.

Competéncias trabalhadas: Pensamento critico, ética digital, tomada de decisdo.

au

= Expressar afetos através de uma comunicagdo

positiva, respeitadora e assertiva.

= Reconhecer habitos alimentares saudaveis e

ndo saudaveis.

= Compreender a importancia da atividade fisica

para a saude.

= Reconhecer as partes do corpo, o direito a
privacidade e a intimidade, tendo em conta a
existéncia de toques atentatorios da integridade

fisica e emocional.

= Reconhecer que as pessoas sdo diferentes,

fisica e mentalmente.

= Leitura de histdrias, contos, livros infantis e
visionamento de videos, que permitam explorar
emocgoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

= SituagGes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

= SituagGes de jogos que envolvam atividade fisica.
= Aprendizagem cooperativa — atividades em que as
criangas cooperem e partilhem recursos entre si.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia

(situagBes reais e/ou simuladas).

12ano
Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita)
e  Leitura orientada de histdrias infantis sobre emogGes, amizade e respeito pelo corpo;
identificagdo e expressdo oral de sentimentos através de linguagem positiva e assertiva;
dramatizagao de situagdes do quotidiano que promovam o respeito pelo outro, a empatia e a

aceitacdo da diferenga.

Matematica (AE - Numeros e Operagdes; Resolugdo de Problemas)
e  Contagem e registo simples de habitos saudaveis do dia a dia (fruta ingerida, copos de agua,
minutos de atividade fisica); jogos matematicos com movimento que promovam a atividade

fisica e o respeito por regras; resolugdo de problemas simples associados a escolhas saudaveis.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros)
Identificagdo das partes do corpo e cuidados basicos de higiene; distingdo entre habitos alimentares
saudaveis e ndo saudaveis; reconhecimento do direito a privacidade e a intimidade, incluindo toques

adequados e inadequados; valorizagao da diversidade fisica e emocional das pessoas.
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Risco e Seguranga Rodoviaria
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= Adotar comportamentos adequados de | = Situagdo com jogos, nomeadamente que 22 ano

autoprotecdo face a situagGes de riscos naturais,
tecnologicos e mistos.

= Entender o papel dos agentes de segurancga e de
protecgao civil na seguranca, protec¢do e auxilioem
situagOes de emergéncia.

= Compreender efeitos ambientais e econdmicos
resultantes da utilizagdo de diferentes meios de
transporte.

= Adotar comportamentos seguros em ambiente
rodovidrio enquanto passageiro, pedo e
condutor.

= |dentificar os sinais de transito e pictogramas de

seguranga.

impliquem fazer escolhas.

= Pesquisa e selegdo de informagdo credivel sobre
um tema, com apresentagdo de um produto de
trabalho (posters, videos, performances...).

= Dramatizagdes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia

(situagdes reais e/ou simuladas).

Portugués (AE - Oralidade; Leitura e Escrita)
e Leitura e exploragdo de textos narrativos e informativos sobre seguranga rodoviaria e situagdes
de risco; didlogo orientado sobre comportamentos seguros enquanto pedo e passageiro;
producdo oral e escrita de frases e pequenos textos com regras de seguranga e procedimentos a

adotar em situagdes de emergéncia.

Matematica (AE - NUmeros e Operagoes; Resolugdo de Problemas; Organizacdo e Tratamento de Dados)

e  Resolugdo de problemas simples relacionados com deslocagdes, tempos e meios de transporte;
contagem e registo de sinais de transito observados no percurso casa—escola; organizagdo de

dados em tabelas simples sobre comportamentos seguros e meios de transporte utilizados.

Estudo do Meio (AE - A Descoberta de Si e dos Outros; A Descoberta da Comunidade)
Identificagdo de comportamentos de autoprotegdo em situages de risco; reconhecimento do papel da
policia, bombeiros e protegdo civil; identificagdo de sinais de transito e pictogramas de seguranga; reflexao

sobre os efeitos ambientais e econdmicos do uso de diferentes meios de transporte.
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22 CICLO DO ENSINO BASICO (52 A 62 ANO)

Dom. Conhecimentos, Capacidades e Atitudes AgOes estratégicas Atividades (disciplina)
* Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a | = Aprendizagem por projeto interdisciplinar e | - Histdria e Geografia de Portugal
interdependéncia como carateristicas essenciais dos Direitos | apresentacdio de produtos do trabalho - Expansdo Maritima (52)
Humanos. (videos, cartazes, podcasts, ...) - Império colonial e Constituicdo da Republica (62)
= Identificar situagbes de representagdo estereotipada, | = Situagdes, reais ou simuladas, que
nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos Direitos | impliquem partilha de ideias/pontos de vista, | - Portugués
Humanos. negociac¢do e escolha. - Debates orientados e criagdo de cartazes tematicos: Comunidades Portuguesas (62)
* Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga | = Debates orientados que favorecam a
§ possam estar e causa. desconstrugcdo de esteredtipos e a reflexdo
g = Refletir sobre situagdes de violagdo dos Direitos Humanos. sobre temas controversos.
E = Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das
:g suas carateristicas individuais, territério de origem, condigdo social,

orientagdo sexual, entre outras razoes.

= Reconhecer a importincia da liberdade de escolha,
independentemente das caracteristicas de cada individuo, do
territdrio de origem e da condigdo social, entre outras razdes.

= Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais
dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a

igualdade, a liberdade e a responsabilidade.
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Democracia e Instituigdes Politicas

= Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e

tomadas de decisdo.

= Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fenédmeno da

corrupgdo em sociedade.

= Valorizar a democracia e a paz como condi¢Ges indispensaveis a

salvaguarda dos Direitos Humanos.

= Participar em processos de deliberagdo e decisdo democratica.

* Conhecer as fung¢des fundamentais do Estado.

= Pesquisa e sele¢do de informacgao, individual
e em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas.

= Situagbes que impliquem  fazer
escolhas/dilemas.

= Eleigdes/simulacdo de elei¢des relativas a
vida da escola.

= Oportunidades de reflexdo critica e
discussdo com base no visionamento de
videos/outros documentos.

= Questionamento de praticas, valores e

crengas.

- Historia e Geografia de Portugal

- As revolugdes liberais; A 12 Republica; 25 de Abril; Unido Europeia (62)

- Cidadania

- Direitos e Responsabilidades

Desenvolvimento Sustentavel

* Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente.

= Refletir sobre situagdes em que a agdo humana pode
comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal.

= Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente
responsaveis.

= Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia
para o desenvolvimento sustentavel.

» Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem
traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfagdo das
necessidades dos seres humanos.

* Propor ag¢Ges dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a
construgao de sociedades mais equitativas e sustentaveis.

= Tomar consciéncia de que existem situagGes diferenciadas de

desenvolvimento entre regiGes e paises.

= Questionamento de praticas, valores e

crengas.
= Discussdo critica/debate de solugdes
alternativas para resposta a

desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperagao
entre pares/trabalho em grupo.

= Pesquisa e partilha de informacgdo sobre
tematicas relacionadas com temas em
estudo, com questionamento por parte do

professor e de outros alunos.

- Ciéncias Naturais (52)

- Solos e Agricultura

- TIC (69)

- Labirinto Ecoldgico
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Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.

* Compreender formas de aplicagdo e de remuneragdo da
poupanga.

= Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual, social
e econémico.

= Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de agdo.
* Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de situagdes reais
do quotidiano.

* DramatizagBes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

= SituagOes de jogos alusivos aos temas.

= Pesquisa e partilha de informagdo sobre os temas em estudo.

= Atividades entre pares/grupos em que as criangas recorram a
expressao verbal e ndo verbal (ilustragGes, cartazes, histérias,
composi¢des musicais ...) para explorar os assuntos em questdo.

* Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo

prazo, da poupanca e dos investimentos.

. Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situagdes reais do
quotidiano.

= Dramatizagbes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

= SituagOes de jogos alusivos aos temas.

= Atividades entre pares/grupos em que as
criangas recorram a expressao verbal e ndo
verbal (ilustragbes, cartazes, historias,
composi¢ées musicais ...) para explorar os
assuntos em questdo. = Aprendizagem por
projeto interdisciplinar, com apresentagdo de
produtos do trabalho.

= Debates orientados para a sustentagdo de
afirmagdes, formulagdo de opinides, andlise
de factos e/ou dados e solugbes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

= Pesquisa e partilha de informagdo sobre os

temas em estudo.

- Cidadania (59)

- Necessidades e Desejos + Despesas e Rendimentos + Poupanga

- Matematica (62)

- Percentagens, Promogoes e Descontos

-TIC (69)

- Orgamento familiar

- Histéria e Geografia de Portugal (62)

- A crise econdmica e as reformas do Marqués de Pombal do século XVIII
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32 CICLO DO ENSINO BASICO (72 A 92 ANO)

Dom. Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Agdes estratégicas Atividades (disciplina)
= Debates orientados que requeiram a sustentagdo de afirmagdes, formulagdo | - Histdria (79)
de opinides, analise de factos e/ou dados e solugdes alternativas para resposta - A igualdade de género — cidadania ateniense, espartana e romana
a desafios/problemas.
= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentacdo de produtos do | - Cidadania (79)
trabalho (relatérios; videos; podcasts, portefélios). - Bullying
= SituagGes que impliqguem refutagdo de pontos de vista, com recurso a
argumentagdo/fazer escolhas. - Inglés (82)
= Entender a importancia da solidariedade na protegdo dos - “Fact file” sobre Nelson Mandela e a politica do Apartheid
Direitos Humanos.
= Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de - Histdria (82)
discriminagdo. - Escravatura
= Analisar casos histdricos e atuais de violagdo dos Direitos
- Humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres humanos, - Geografia (89)
é abusos sexuais, violéncia de género, bem como violéncia contra - As fases da evolugdo da populagdo mundial, Os problemas demograficos, As migragées... como se
2 pessoas com orientagdo sexual e identidade e expressdo de caracterizam, Os principais tipos de migrages, As principais causas das migragdes, As principais
.g género ndo normativas). consequéncias das migragGes
'5 = Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a

educagdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao e
defesa dos Direitos Humanos.

= Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos

Humanos.

- Inglés (99)

- Analise da novela grafica “lllegal” sobre a imigracdo ilegal e refugiados

- Historia (92)

- Holocausto

- Geografia (99)
- Desenvolvimento humano, indice de Desenvolvimento Humano, indice de Desigualdade de Género, indice

de Pobreza Multidimensional

- Cidadania (99)
- Mundo do Trabalho
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Democracia e Institui¢des Politicas

= Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democrético, no
quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica, em
Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer organizagBes internacionais, nomeadamente a
Organizagdo das Nagdes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agdo relacionada com seguranca e paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agdes
e iniciativas que promovam os principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgdo nos
direitos e bem-estar das pessoas, nas organizages e no
funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos cidaddos,

nomeadamente os mais jovens, no exercicio da democracia.

= Andlise conjunta de documentos em diversos suportes (videos, fotografias,
jornais, ...).

= Pesquisa e selegdo de informacdo, individual e em grupo, com base em fontes
diversas e fidedignas.

= Situagbes que impliquem fazer escolhas/dilemas.

= Elei¢des/simulagdo de eleicdes ao nivel da escola, bem como a nivel local e

nacional.

- Historia (72)

- Desenvolvimento da sociedade egipcia, democracia ateniense, direito romano

- Geografia (79)

- Unido Europeia

- Histdria (99)

- Sociedade das Nagdes e CEE

- Geografia (99)
- Paises Desenvolvidos em Desenvolvimento, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, Interdependéncia
entre espagos com diferentes niveis de desenvolvimento, A Ajuda ao Desenvolvimento, Mapa politico do

Mundo, Mapa politico da Europa, Mapa de Portugal

Desenvolvimento Sustentavel

= Compreender a importdncia do ambiente, da conservagdo da
natureza e da biodiversidade, da preservagdo dos oceanos, e do
impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

= Compreender a necessidade de adogdo de medidas para fazer
face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas.

= Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades
humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...).
= Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do
territorio que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

= Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econémico) com as realidades de diferentes
paises.

= Propor medidas para a redugdo da pobreza e das desigualdades

nas suas diferentes dimensdes.

= Debates orientados que requeiram a sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou dados e solugdes alternativas para resposta
a desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexdo sobre os processos
de aprendizagem e apresentagdo de produtos do trabalho (relatérios; videos;
podcasts, portefdlios, ...).

= Situagbes que impliquem fazer escolhas/dilemas.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou

simuladas).

- Geografia (79)

- Como conservar e proteger paisagens + Climas e impacto no ecossistema

- Inglés (82)

- Podcast sobre o tema que servira de speaking test

- Ciéncias Naturais (99)

- Saude
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Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias
estratégicas e os recursos necessarios.

= Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
essenciais de um projeto empreendedor.

= Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo
com os objetivos fixados num projeto.

= Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituigdes financeiras (bancos e seguros).

= Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.

= Manifestar comportamentos de protegdo em relagdo a situagdes
de fraude financeira e digital.

= Avaliar o risco em diferentes contextos no processo

empreendedor, a nivel individual e social.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de situagdes reais do
quotidiano.

= SituagGes de jogos alusivos aos temas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com apresentagdo de produtos do
trabalho.

= Debates orientados para a sustentagdo de afirmagdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e solugdes alternativas para resposta a

desafios/problemas.

- Matematica (79)

- Percentagens, Promogdes e Descontos

-Geografia (82)

- A globalizagdo, Os BRICS... como se caracterizam, Os TICKS... como surgiram, Atividades Econdmicas:
recursos, processos de produgdo e sustentabilidade, A populagdo ativa, como evolui e como se distribui, Setor
| (primario), Setor Il (secundario) e Setor Ill (terciario), A balanga comercial, Dinamizagdo da economia e das

sociedades

- Cidadania (89)

- Crédito + Seguros + Sistema Financeiro

-TIC (99)

- Orgamento familiar

- Historia (92)

- A grande depressdo dos anos 30

- Geografia (99)
- Crescimento econdmico vs. Desenvolvimento humano, Crescimento econdmico, Indicadores de

Desenvolvimento Econémico
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29 E 32 CICLOS DE ENSINO BASICO (52 A 92 ANO)

Dom.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Agles estratégicas

Atividades (disciplina)

Pluralismo e diversidade cultural

= Valorizar a individualidade e a dignidade
de cada ser humano, como parte
integrante da sua identidade e pertenca.

= Entender a nogdo de cultura e o seu
caracter dinamico.

= Valorizar a diversidade cultural no
contexto escolar.

= Participar em iniciativas que promovam o
respeito pela diversidade cultural.

= Reconhecer desafios que as pessoas
migrantes vivenciam na sociedade de
acolhimento.

= Reconhecer a relevancia da protegdo dos
direitos das minorias e das suas culturas.

= Reconhecer perspetivas etnocéntricas e
cosmopolitas que podem condicionar as
narrativas produzidas sobre o contacto
entre culturas.

= Reconhecer os valores constitucionais da
sociedade portuguesa e o patriménio
cultural comum da humanidade como
contributos para o desenvolvimento

sustentavel e para o exercicio de cidadania

= SituacGes de didlogo e escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitacdo das
suas ideias.

= Visionamento de filmes, seguidos de reflexdo
e debate.

= Situagdes de jogos interativos.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, e
apresentacdo de produtos do trabalho
(relatérios, podcasts, videos, padlets, ...).

= Debates orientados que requeiram a
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo de

opinides, andlise de factos e/ou dados e

solugbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

. Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagBes reais e/ou

simuladas).
= Participar em iniciativas que promovam o

respeito pela diversidade cultural.

- Histdria e Geografia de Portugal (52)

- Os povos ibéricos

- Histdria e Geografia de Portugal (62)

- O Império Portugués nos séculos XVII e XVIII

- Histdria e Geografia de Portugal (79)

- Mundo Romano — povos e culturas

- Historia (89)

- Globalizagdo e encontro de culturas a Expansdao Maritima

- Geografia (82)
- Os indicadores demograficos nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento... como variam, A populagdo mundial, Os
fatores que influenciam a repartigdo da populagdo, Os padrdes e tendéncias das migragdes, As areas urbanas, os problemas e

que solugdes, Mobilidade e diversidade cultural, A cultura e a diversidade cultural, Os fatores de identidade cultural

- Inglés (92)

- Apresentagdo, em sala de aula, sobre Pluralismo e diversidade cultural

- Geografia (99)

- Indicadores de Diversidade Cultural
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Media

= Tomar consciéncia das oportunidades e
riscos da Internet no que respeita a
informacdo e desinformagéo.

= Utilizar os media escolares (jornais,
radios, televisdes, ...), de forma segura e
ética, para produzir e divulgar informacgdo
da escola e da comunidade.

= Perceber os conceitos de construgdo e de
representagdo social nos herdis,
celebridades, influenciadores digitais e os
estereodtipos veiculados pelos media.

= Avaliar a veracidade da informagdo com
base em fontes crediveis.

* Entender a importancia dos dados
pessoais e da sua protecdo, da pegada
digital e do direito a privacidade.

* Produzir e partilhar contetdos mediaticos
de forma criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender
porque devem ser respeitados e identificar

o plagio como um crime de roubo.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentagdo de produtos do trabalho (radios,
jornais, fotografias, podcasts, ...).

- Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes reais e/ou
simuladas).

= Situagdes de jogos e atividades interativas.

= Debates orientados que requeiram a
sustentagdo de afirmag¢des, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperagdo

entre pares/trabalho em grupo.

-TIC (52 a 89)

- Fake News

- Inglés (82 e 99)

- Debates sobre os perigos da Internet

- Geografia (82)
- A importancia das telecomunicagdes, A conectividade e a acessibilidade, como se determinam, As telecomunicagdes e a

dinamizagdo da economia e das sociedades

- Histdria (99)

- Desenvolvimento da cultura de massas

- Cidadania (99)
- Media
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Saude

= Relacionar-se consigo e com as outras
pessoas com empatia e respeito, numa
perspetiva de bem-estar.

= Respeitar questdes relacionadas com a

= Estabelecer relagdes interpessoais
saudaveis, baseadas no respeito, na
comunicagdo, na confiang¢a e no
consentimento.

= Compreender o uso nocivo do consumo
de tabaco, alcool e substancias psicoativas
ilicitas.

= Compreender os maleficios do uso
excessivo de ecras.

= Adotar estilos de vida saudaveis, com
escolhas informadas e seguras na
sexualidade, prevenindo comportamentos
e situagdes de risco.

= Respeitar as regras de sa convivéncia em
grupo, rejeitando a discriminagdo sexual.

= Valorizar atividades de lazer/desportivas

ao ar livre.

intimidade e a privacidade de cada pessoa.

= Andlise critica de documentos em diferentes
suportes (noticias, reportagens, videos, ...,
seguida de debate de solugdes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

= SituagBes de jogos que envolvam atividade
fisica.

= Aprendizagem cooperativa — atividades em
que as criangas cooperem e partilhem recursos
entre si.

. Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
simuladas).
= Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmagdes, formulacdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
alternativas  para

solugdes resposta a

desafios/problemas.

- Histdria e Geografia de Portugal (52)

- Peste Negra, pandemia do século XIV

- Ciéncias Naturais (62)

- Alimentacgdo

- Histdria e Geografia de Portugal (62)

- As crises de subsisténcia

- Cidadania (62)

- Autocuidado

- Inglés (79)

- Leitura da obra “The secret diary of Adrian Mole aged 13" sobre a adolescéncia

- Educagdo Fisica (79)

- Relagdo entre aptiddo fisica e saude

- Inglés (82)

- Leitura da obra “Roller Girl” sobre adolescéncia, saide mental, bullying e integragdo

- Educagdo Fisica (82 e 92)

- Composigdo corporal, alimentagdo, repouso e higiene

- Ciéncias Naturais (92)

- Saude individual + Organismo humano em equilibrio
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Risco e Seguranga Rodoviaria

= Reconhecer as instrugdes de seguranga,
procedimentos, infografias e pictogramas
destinados a garantir o processo de
evacuagdo em caso de emergéncia, em

meio escolar e familiar.

= Adotar medidas de prevencgdo e
autoprote¢do adequadas para garantir a
seguranga pessoal e coletiva, em
consonancia com os diferentes tipos de

riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos).

= Manifestar comportamentos de
seguranga rodoviaria, enquanto pedo,
passageiro e condutor, com base na

abordagem do Sistema Seguro.

= |dentificar potenciais riscos de acidentes
rodoviarios, ferroviarios e outros eventos
criticos, enquanto pedo, passageiro e

condutor.

= Respeitar as regras de seguranga

rodoviaria.

= Refletir sobre o impacto ao nivel
ambiental, social e econémico de

acidentes e catastrofes.

. Aprendizagem através de

experiéncia/vivéncia (situagbes reais e/ou
simuladas).

= Situagdes de observacgdo e registo fotografico
de possiveis riscos, em ambiente escolar e
comunitario.

= Andlise conjunta de documentos em diversos
suportes (videos, fotografias, jornais, ...).

= Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora
da escola.

= SituagOes de simulagdo, seguidas de debate
sobre atitudes e comportamentos a adotar.

= Pesquisa e partilha de informagdo sobre
temdticas com assuntos em estudo, com
questionamento por parte do professor e de

alunos.

-TIC (59)

- Pesquisa on-line

- Ciéncias Fisico-Quimica (72 a 99)

- Adogdo de medidas de prote¢do adequadas a atividades laborais

- Inglés (82)

- Elaboragdo de um “mind map” sobre comportamentos de risco

- Ciéncias Naturais (92)

- Sociedade de risco
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ENSINO SECUNDARIO (102 A 122 ANO)
Dom. Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Agbes estratégicas Atividades (disciplina)
- Filosofia (109)
- Valores e cultura + As teorias de I. Kant e J. S. Mil + Os principios da justica em J. Rawls
- Historia A (109)
- A codificagdo do direito romano + O alargamento do conhecimento do mundo: o trafico
de seres humanos
= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (videos, fotografias,
- Histdria B (109)
jornais, ...).
- O trafico negreiro + A sociedade de ordens no Antigo Regime + Civilizagdo Industrial
= Reconhecer o papel das politicas publicas na prote¢do de pessoas e grupos em situagdo de maior vulnerabilidade. = Debates orientados que requeiram a
- Inglés (119)
= Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais, de protegdo dos Direitos Humanos a que Portugal esta sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
- - Debate sobre Direitos Humanos; liberdade; imigragdo; refugiados + visualizagdo do filme
e vinculado (exs.: Constituigdo da Republica Portuguesa; Carta Internacional dos Direitos Humanos; Convengao sobre os de opinides, analise de factos e/ou
© “The Swimmers” sobre refugiados e imigragdo
g Direitos da Crianga, Convengdo de Istambul). dados e solugdes alternativas para
I
o = Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos Humanos. resposta a desafios/problemas.
p - Historia A (119)
2 = Refletir sobre o papel de organizagdes internacionais, nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa, na defesa dos
(=) - A sociedade de ordens no Antigo Regime + O comércio colonial e o trafico negreiro + As
Direitos Humanos. = Aprendizagem por projeto
revolugdes liberais e a igualdade de direitos + O movimento operario e o sindicalismo
= Propor iniciativas que, no ambito da agdo do Estado ou da sociedade civil, promovam a igualdade e a justica social. interdisciplinar, com reflexdo sobre os
processos de aprendizagem e
- Histéria B (119) e Histdria A (129)
apresentagdo de produtos do trabalho
- Mutagdes no comportamento e na cultura dos anos 20: a emancipagdo da mulher +
(relatérios; videos; podcasts,
Portugal e o Estado Novo: mecanismos repressivos e controlo ideoldgico + Reconstrugdo do
portefdlios, ...).
pds-guerra: as vagas de descolonizagdes + Portugal: do autoritarismo a democracia:
reconhecimento dos movimentos nacionalistas e do processo de descolonizagdo
- Geografia A (109)
- A evolugdo da populagdo portuguesa a partir da segunda metade do século XX, O
rejuvenescimento e a valorizagdo da populagdo, Os principais problemas sociodemogréficos
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Democracia e Instituigdes Politicas

= Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual Constituicdo da Republica Portuguesa, na perspetiva da protegdo
e defesa das instituigdes democraticas.

= Analisar a importancia, os contributos e os limites da Unido Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda da democracia e da
paz.

= Analisar a relagdo entre estratégias de seguranga e a manutengdo da paz.

= Salientar a importancia dos valores constitucionais e dos principios éticos e de integridade para uma governanga
democrética.

= Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidaddos, do Estado e das organizagbes da sociedade civil na prevengdo e combate
a corrupgdo.

= Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os quais a pobreza e a exclusdo social, o discurso de ddio,

a corrupgdo, e a desigualdade de género, entre outros.

- Filosofia (109)
- Teorias acerca da origem e finalidade do Estado + Construgdo de um Estado justo de

Rawds, Nozick e Sandel

- Historia A (109)

- A democracia ateniense

- Histéria B (109)

- A afirmagdo do liberalismo

- Geografia A (109)
- A posigdo de Portugal na Europa e no mundo, A inser¢do de Portugal em diferentes

espacos, A gestdo do espago maritimo - Zona Econdmica Exclusiva (ZEE)

- Filosofia (119)

- Model United Nations e debates sobre a democracia global

- Historia A (119)

- A Europa dos Parlamentos + As revolugdes liberais + A primeira Republica em Portugal

- Histéria B (119) e Histdria A (129)
- A resisténcia das democracias liberais + Portugal: Da revolugdo a estabilizagdo da

democracia + A integragdo europeia e as suas implicagbes
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Desenvolvimento Sustentavel

= Analisar a relagdo entre as diversas dimensdes (ambiental, econdmica, social, ...) do desenvolvimento sustentével.

= Refletir sobre contradigdes entre praticas de produgdo e de consumo, bem como entre estilos de vida e o equilibrio
planetario.

= Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam justificar mecanismos de governagdo a escala global.

= Exemplificar iniciativas concretas de cooperagdo internacional.

= Propor agdes individuais e coletivas que contribuam para assegurar o direito ao ambiente e ao desenvolvimento.

= Relacionar a importancia da cidadania global com questdes do desenvolvimento e da justiga social.

= Analisar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nagdes Unidas, assim como a sua importancia a

escala local e global.

= Debates orientados que requeiram a
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexdo sobre os
processos de aprendizagem e
apresentagdo de produtos do trabalho
(relatdrios; videos; podcasts,
portefdlios).

= Aprendizagem através de “sala de
aula invertida”, com tema escolhido
pelos alunos, ou sugerido pelo

professor.

- Inglés (109)

- Projeto: criagdo de uma casa sustentavel

- Biologia (109)

- Conservagdo e Biodiversidade

- Inglés (119)

- Debate sobre o tema

- Biologia (119)

- Exploragdo e sustentabilidade de recursos geolégicos

- Fisico-Quimica (119)

- Economia percentual

- Biologia (129)

- Preservar e recuperar o ambiente + Produgdo alimentar e sustentabilidade

- Quimica (129)

- Bioplasticos
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Literacia Financeira e Empreendedorismo

= Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que lhes estd associado.

= Formular a simulagdo de reclamagdes a apresentar junto das entidades competentes, em caso de problemas com
prestadores de produtos e servigos financeiros.

= Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o individuo e para a sociedade, tendo por base uma consciéncia
econdmica, social e ecoldgica.

= Discutir o conceito de responsabilidade social das organizagdes e os seus principios.

= Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta de valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de rentabilidade,
consciéncia social e ecoldgica).

= Reconhecer a importancia da ética e da informagdo financeira.

» Debates orientados para a
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou
dados e solugBes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

. Aprendizagem através de
experiéncias/vivéncias (situagdes
simuladas).

. Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexdo sobre os
processos de  aprendizagem e
apresentagdo de produtos do trabalho.
» Pesquisa e partilha de informagdo

sobre os temas.

- Historia A (109)

- Fatores que motivaram a Expansdo portuguesa: inovagdes técnicas

- Geografia A (109)

- Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades, Novas
perspetivas de exploragdo e utilizagdo dos recursos do subsolo, A valorizagdo econémica da
radiagdo solar, As potencialidades do litoral, A atividade piscatdria, A rentabilizagdo do litoral

e dos recursos maritimo

- Historia B (109) e Historia A (119)
- As praticas mercantilistas + O liberalismo econdmico + A Revolugdo Industrial + A

Regeneragdo em Portugal

- Inglés (119)

- Criagdo de companhia publicitéria

- Histdria B (119) e Historia A (129)
- A Grande Depressdo + A bipolaridade da Guerra Fria: o capitalismo e o comunismo + A

hegemonia dos Estados Unidos: dinamismo cientifico e tecnoldgico
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Pluralismo e diversidade cultural

= Debater a influéncia dos contextos histdricos, geograficos, econémicos, politicos e sociais na construgdo das identidades

individuais e coletivas.

= Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais processos de globalizagdo (homogeneizagdo versus

diferenciagdo e fragmentagdo).

= Analisar diferentes formas de discriminagdo, como racismo, xenofobia, anti ciganismo, islamofobia, antissemitismo,

misoginia, entre outras.

= Reconhecer o papel do didlogo intercultural e do pluralismo na coesdo de sociedades culturalmente diversas.

= Propor agdes de prevengdo e combate a exclusdo e injustiga social.

= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (videos, fotografias,
jornais, ...).

. Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexdo sobre os
processos de aprendizagem e
apresentagdo de produtos do trabalho
(relatdrios, podcasts, videos, padlets,
mapas conceptuais...).

= Debates orientados que requeiram a
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou
dados e solugbes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

. Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes reais

e/ou simuladas).

- Filosofia (109)
- Etnocentrismo e relativismo cultural + Padrdo cultural e diversidade cultural +

Interculturalismo como resposta a questdo do choque entre culturas

- Historia A (109)

- Modelo ateniense e romano + O impacto dos Descobrimentos no encontro de culturas

- Histéria B (109)
- A mundializagdo das trocas comerciais € o seu impacto + A Civilizagdo Industrial: A

manifestagdo dos nacionalismos

- Inglés (119)

- Debate sobre o tema

- Historia A (119)

- O legado do liberalismo: o Contrato Social de Rousseau

- Histéria B (119) e Histdria A (129)
- Mutagbes nos comportamentos e na cultura: O crescimento das cidades e as
transformagGes da vida urbana + Nacionalismos e confrontos politicos e religiosos no Medio

Oriente
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Media

= Explicar como os textos mediaticos veiculam concegdes do mundo e comunicam valores politico-ideoldgicos, econdmicos e

sociais.

= Analisar o papel dos media na defesa e na construgdo da democracia pluralista, considerando riscos como desinformagao,

manipulagdo, discurso de ddio e censura algoritmica.

= Refletir sobre os beneficios e os desafios da utilizagdo da inteligéncia artificial na edigdo e publicagdo de contetdos nas

redes sociais, avaliando questdes de autenticidade, ética e responsabilidade.

= Propor ag8es para transformar e melhorar o ambiente online e o bem-estar na relagdo com o digital, como forma de

prevengdo dos riscos online (dependéncia, cyberbullying, discurso de édio, polarizagdo, trolling, sexting, sextorsdo, ...).

= Adotar uma atitude ativa, civica e responsavel perante os riscos e as oportunidades do digital e do que podem encontrar

online.

= Explicar como os textos mediaticos
veiculam concegdes do mundo e
comunicam valores politico-
ideoldgicos, econdmicos e sociais.

= Analisar o papel dos media na defesa
e na construgdo da democracia
pluralista, considerando riscos como
desinformagdo, manipulagdo, discurso
de 6dio e censura algoritmica.

= Refletir sobre os beneficios e os
desafios da utilizagdo da inteligéncia
artificial na edicdo e publicagdo de
contelidos nas redes sociais, avaliando
questdes de autenticidade, ética e
responsabilidade.

= Propor agBes para transformar e
melhorar o ambiente online e o bem-
estar na relagdo com o digital, como
forma de prevengdo dos riscos online
(dependéncia, cyberbullying, discurso
de ddio, polarizagdo, trolling, sexting,
sextorsdo, ...).

= Adotar uma atitude ativa, civica e
responsavel perante os riscos e as
oportunidades do digital e do que

podem encontrar online.

- Inglés (109)

- Criagdo de podcast e debate sobre a ética digital

- Historia B (109)

- A Regeneragdo em Portugal

- Historia A (119)

- Meios de difusdo dos pensamentos iluministas + A Regeneragdo em Portugal

- Historia B (119) e Historia A (129)

- Os media: veiculo de modelos socioculturais
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= Interagir com base no respeito, no consentimento e na confianga e sem discriminagdo, na construgdo de relagdes

interpessoais afetivas e ou sexuais saudaveis.

= Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na saude mental e no equilibrio emocional (préprio e das outras

pessoas), em prol do bem-estar individual e coletivo.

= Compreender os desafios globais de saude publica e o contributo individual para o bem comum.

= Saber identificar aspetos a valorizar no ambito das relagBes interpessoais afetivas e ou sexuais.

. Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexdo sobre os
processos de aprendizagem e
apresentagdo de produtos do trabalho.
= Debates sobre desafios globais e
temas controversos, que requeiram
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou
dados e solugBes alternativas para
resposta aos mesmos.

= Aprendizagem através de partilha de
experiéncias reais.

= Andlise critica de documentos de
indole diversa (artigos cientificos,

teorias, ...).

- Ciéncias Fisico-Quimicas (109)

- Nanotecnologia e as suas aplicagdes na saude

- Educagdo Fisica (102)

- Composigdo corporal, alimentagdo, repouso e higiene

- Histdria B (109)
- A hegemonia britanica: As hesitagdes do crescimento demogréfico + Civilizagdo operaria:

modos de vida

- Educagdo Fisica (119)

- Realizagdo de atividade fisica em seguranga

- Historia A (119)
- Conjuntura de crise no século XVIl + A sociedade industrial e urbana + Confianga no

progresso das ciéncias

- Histéria B (119) e Histdria A (129)

- Dimensdes da ciéncia e da tecnologia no contexto da globalizagdo

- Biologia (129)
- Imunidade e controlo de doengas + Reparagdo e manipulagdo da fertilidade + Patrimonio

genético
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Risco e Seguranga Rodoviaria

= Reconhecer a importancia do aviso, do auxilio e dos primeiros socorros, em caso de acidente, como um comportamento

de cidadania.

= Refletir sobre a importancia das politicas publicas de mobilidade e urbanismo para uma mobilidade mais sustentavel,

segura e acessivel.

= Manifestar comportamentos de prevengdo e mitigagdo de riscos coletivos, acidentes graves e catéstrofes, adequados a

uma cultura de seguranga.

= Propor medidas que visem a redugédo do risco e a melhoria da seguranga coletiva.

. Aprendizagem por projeto
interdisciplinar e apresentagdo de
produtos do trabalho (videos, cartazes,
podcasts, ...).

= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (videos, fotografias,
jornais, ...).

= Andlises comparativas de risco, com
base em mapas e cartas geogréficas.

. Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situagdes reais
e/ou simuladas).

= Debates orientados que requeiram a
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou
dados e solugBes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Andlises comparativas de risco, com

base em mapas e cartas geogréficas.

- Ciéncias Fisico-Quimicas (102 a 129)

- Adotar medidas de protegdo adequadas a atividades laborais
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