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Ropa de lluvia 
(chaqueta con 

capucha y 
pantalón, o 

poncho) 

 

 

**Almuerzo para 
llevar 

el primer día** 
 
 

 

 

Artículos de 
aseo: ( jabón, 

cepillo de 
dientes/ 
pasta de 
dientes, 

peine/cepillo, 
desodorante) 

 

Pantalones 
largos 

 

 

Mochila con 
correas 

 

 

Toalla 

 

Camisas: 
manga corta; y 

manga larga 
(para capas) 

 

 

Linterna o faro  

 

Repelente de 
insectos, 

protector solar 
y bálsamo 
labial con 

protector solar 

 

Sudadera o 
chaqueta 
abrigada 

(hará frío por la 
noche) 

 

 

Recargable 
botella de agua 

 

 

OPCIONAL 
Gafas de sol 

Tiene 
Chanclas 

Libro 
Diario 

Cámara 
Naipes 
Juegos 

 

2 pares de 
zapatos: 

 
1 par de zapatos 

resistentes, 
bien ajustados y 

usados ​​para 
senderismo. 

& 
1 par 

zapatos para 
uso en el 

campamento 

 

 

Saco de 
dormir/ropa de 
cama abrigada, 
almohada con 

funda y sábana 
ajustable doble 

(opcional)  

 Dejar en casa 
 
 

dulces, chicles y 
snacks 

(Comida en 
cabañas 

atraer roedores 
y los insectos.) 

 
 

equipos eléctricos 
(teléfonos móviles, 

tabletas, 
reproductores de 

MP3, vídeos) 
juegos, etc.) 

 
 

 
 

 

 
 

 

Ropa interior & 
calcetines para 

cada día 

 

 

Pijamas  
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