MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Breakfast:

Turkey Sausage, Egg Cheese
Breakfast Wrap

Oatmeal Cranberry

Granola Bake Bar

Lunch:
Cheesy Breadstick Bites
Chicken Sandwich

Breakfast:

Maple Chicken Beef Sausage Kolache
Blueberry Pomegranate

Granola Bake Bar

Lunch:

Beef Cheese Burrito w/Cheese Sauce
Italian Seasoned Meatless

Crumble Pizza

Cheese Pizza

16

HOLIDAY
NO SCHOOL

Breakfast:
Egg Cheese Croissant Sandwich
Cowboy Bread

Lunch:
Non-Breaded BBQ Chicken
Nuggets w/ Biscuit
Macaroni & Cheese
w/ Cornbread Poppers

HOUSTON INDEPENDENT
SCHOOL DISTRICT
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] BREAKFAST & LUNCH

Breakfast:

Egg Cheese Stuffed Hashbrown
w/ 4 Pepper Chicken Sausage Link
Cinnamon Toast Crunch Cereal w/
Mozzarella Cheese Stick

Lunch:
Chopped Turkey BBQ Sandwich

Bean & Cheese Pupusa

Breakfast:

Chicken Biscuit

Cinnamon Toast Crunch Cereal w/
Mozzarella Cheese Stick

Lunch:
Beef Steak Fingers w/ Roll
Chicken Tamales

Breakfast: 17

Egg Cheese Stuffed Hashbrown
w/ 4 Pepper Chicken Sausage Link
Cinnamon Toast Crunch Cereal w/
Mozzarella Cheese Stick

Lunch:

Mandarin Orange Chicken w/ Brown Rice
and Chicken Egg Roll
Turkey Breast Cheese
Croissant Sandwich
Breakfast: 24
Chicken Biscuit

Cinnamon Teast Crunch Cereal
w/Mozzarella Cheese Stick

Lunch:
Chicken Nachos
Turkey Hot Dog

Breakfast:
Apple Cinnamon Toast
Cherry Muffin w/Strawberry Yogurt

Lunch:

Chicken Tikka Masala w/Cilantro
Rice Flatbread

Grilled Cheese Sandwich

Breakfast:
Beef Sausage Cheese Bagel
Cowboy Bread

Lunch:
Chicken Alfredo Pasta
Hamburger & Cheeseburger

! Breakfast: 18

Apple Cinnamon Toast
Strawberry Yogurt and Granola @

Lunch:

Spaghetti and Meatballs w/Marinara
Bean & Cheese Pupusa

Breakfast: 25

French Toast Sticks
Blueberry Pomegranate
Granola Bake Bar

Lunch:

Asian Teriyaki Chicken
Poppers with Rice
Hamburger & Cheeseburger

Breakfast:

Beef Sausage Breakfast Sandwich
Cinnamon Toast Crunch Cereal w/
Mozzarella Cheese Stick

Lunch:
Chicken Crumble Soft Taco
Turkey Hot Dog

Breakfast: 12

Chicken Sausage, Cheese, Maple
Pancake Breakfast Sandwich
Cinnamon Toast Crunch Cereal w/
Mozzarella Cheese Stick

Lunch:
Mini Corn Dog Bites
Beef Cheese CrispUp Taco @
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Breakfast:

Beef Sausage Breakfast Sandwich
h Cereal
w/Mozzarella Cheese Stick

Cinnamon Toast Crunc

Lunch:
Turkey Barbacoa Soft Taco
Chicken Sandwich

Breakfast: 26
Beef Sausage Cheese Bagel
Cinnamon Toast Crunch Cereal
w/Mozzarella Cheese Stick

Lunch:
Chopped Turkey BBQ Sandwich
Fish w/ Cheese & Roll

This menu is subject to change
This institution is an equal opportunity provider.

Breakfast:
Egg Cheese Croissant Sandwich
Strawberry Yogurt and Granola

Lunch:

Non-Breaded BBQ Chicken
Nuggets w/ Biscuit

Fish w/ Cheese & Roll

13

NO SCHOOL
STAFF PD

Breakfast:

Cheese, Chicken, Potato @
Breakfast Taco CrispUp

Cherry Muffin w/Strawberry Yogurt

Lunch:
Turkey Pot Pie w/ Biscuit Top
Pepperoni Pizza or Cheese Pizza

Breakfast: 27
Chicken Sausage, Cheese, Maple
Pancake Breakfast Sandwich

Strawberry Yogurt and Granola

Lunch:

Turkey Birria w/Cheese @ @
Baked Potato Dinner Roll

Chicken Tamale
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Desayuno:

Wrap de desayuno con salchicha de pavo,
huevo y queso

Barra horneada de granola con avena y
arandanos rojo

Almuerzo:
Bocaditos de queso con pan
Sandwich de pollo

Desayuno: 9

Kolache de pollo con maple y salchicha
de res

Granola horneada con
granada

arandanos y

Almuerzo:

Burrito de carne y queso con salsa de
queso

Pizza sin carne con sazodn italiano
Pizza de queso

16

VACACIONES
NO HAY
CLASES
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Desayuno:
Sandwich de croissant con huevo y queso
Pan Cowboy

Almuerzo:

Nuggets de pollo a la barbacoa sin
empanizar con Biscuit

Macaroni & Cheese con pan de maiz

HOUSTON INDEPENDENT
SCHOOL DISTRICT

Desayuno:

Sandwich de croissant con huevo y queso
con salchicha de pollo a las 4 pimientas
Cereal Cinnamon Toast Crunch y palitos
de queso mozzarella

Almuerzo:
Sandwich de pavo picado a la barbacoa
Pupusa de frijoles y queso

Desayuno: 10
Biscuit de pollo

Cereal Cinnamon Toast Crunch y palitos
de queso mozzarella

Almuerzo:
Bistec de ternera con panecillo
Tamal de pollo

Desayuno: 17
Sandwich de croissant con huevo y queso
con salchicha de pollo a las 4 pimientas
Cereal Cinnamon Toast Crunch y palitos
de queso mozzarella

Almuerzo:

Pollo a la mandarina con arroz integral y
rollo de huevo de pollo

Sandwich de croissant con pechuga de
pavo y queso

Desayuno: 24

Biscuit de pollo
Cinnamon Toast Crunch Cereal
y palitos de queso mozzarella

Almuerzo:
Nachos de pollo
Hot Dog de pavo

Desayuno:

Desayuno:
Tostada de manzana con canela
Magdalena de cereza y yogur de fresa

Almuerzo:

Sandwich estilo bistré de pan plano con
pollo tikka masala

Sandwich de queso a la parrilla

Desayuno:
Bagel de queso y salchicha de res
Pan Cowboy

Almuerzo:
Pasta Alfredo con Pollo
Hamburguesa y Hamburguesa con queso

Tostada de manzana con canela
Yogur de fresa y granola

Almuerzo:

Espaguetis con albéndigas y salsa
marinara

Pupusa de frijoles y queso

Desayuno: 25

Palitos de pan francés
Granola horneada con ardndanos y
granada

Almuerzo:
Pedacitos de pollo teriyaki asiatico con

arroz

Hamburguesa y Hamburguesa con queso

Desayuno:

Sandwich para el desayuno con salchlcha
de res

Cereal Cinnamon Toast Crunch y palitos
de queso mozzarella

Almuerzo:
Taco suave de pollo desmenuzado
Hot Dog de pavo

Desayuno: 12
Sandwich para el desayuno con salchicha
de pollo, queso y panqueque de maple
Cereal Cinnamon Toast Crunch y palitos
de queso mozzarella

Almuerzo:
Mini bocados de Corn Dog
Taco crujiente de carne y queso

Desayuno: 19
Sandwich para el desayuno con salchicha
de res

Cereal Cinnamon Toast Crunch y palitos
de queso mozzarella

Almuerzo:
Taco suave de barbacoa de pavo
Sandwich de pollo

Desayuno: 26

Bagel de queso y salchicha de res
Cinnamon Toast Crunch Cereal
y palitos de queso mozzarella

Almuerzo:
Sandwich de pavo picado a la barbacoa
Pescado con queso y panecillo

Este menu esta sujeto a cambios.
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Desayuno:
Sandwich de croissant con huevo y queso
Yogur de fresa y granola

Almuerzo:
Nuggets de pollo a la barbacoa sin

empanizar con Biscuit
Pescado con queso y panecillo

13

DESAROLLO
PROFESSIONAL
DEL PERSONAL

®§ NO HAY CLASES

Desayuno: 20
Taco para el desayuno de gueso, @
pollo y papa CrispUp

Cherry Muffin w/Strawberry Yogurt

Almuerzo:

Pastel (Pot Pie) de pavo con tapa de
galleta

Pizza de pepperoni o Pizza de queso

Desayuno: 27
Sandwich para el desayuno con salchicha
de pollo, queso y

panqueque de maple @

Yogur de fresa y granola
©®

Almuerzo:
Birria de pavo con queso

Panecillo de patata al horno
Tamal de pollo




